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प्राचीन काल में भारतीय ललनाए चिदुषो एवम् वीरा 
होती थों वेद्क्नान तक का उपदेश दिया करती थीं | पतिप्राणा 
स्रीता, पार्गती और कैकेयी आदि के चरित्रां' की ओर दृष्टि- 
पात की जिये। प्रहलाद को गझरे ही में शानोपदेश मिला थान 
अण्टाचक और राजा शान्तजु के सातों पुत्र अपनी माता द्ी के 
डपदेश से तत्व शानी हुए थे। कणाद्, कर्पिल, मौतम, भरद्वाज 
और वशिष्टादि सरीखे महापुरुषों को उत्पन्न करने. वाली मा- 
ताएँ इसो भारत भूमि ही पर उत्पन्न हुई थीं। यदि डन माता- 
ऑ को आयुर्वेद का रहस्थ भली भांति बिद्तिन. होतातो: कदे।- 
पि सम्भव नहीं था कि ऐसे चिद्दान प्रतिभाशाली सन्तानों को: 
उत्पन्न कर सकतीं। 

वर्तमान में हमारे देश की अधिकांश रिये। का धाँत्री 
शिक्कः ले सर्वथा को।गी रहना ही उनके सनन््तान के अधःपतन 
का मूल कारण हो रहा है। अश्रनयढ़ो लियां न तो सन््तान का 
यथार्थ भरण पोषण कर सकतो हैं और न अपनो ही स्वास्थ्य 
रक्ता का ज्ञान रखती हैं। इस्तीसे उनकी सन्तति मेघायो तथा 
आयुष्यमान नहों होती, अतः अपने सम्तान की .लाई के नि 
मित्त भारतीय ह्मयों का धात्री शिक्षा में व्युत्पम होना मिता+ 
न््त आवश्यक है । 



( ४) 

हर्ण का विपय है कि कुछ महाजुभावों का ध्यान स्त्री 
शिक्ता की ओर आहृष्ट हुआ है ओर इसके लिये उच्योग भी 
आरम्भ हो गया है। राजधानो दिल्लो में स्वर्गीया लेडी दाडि- 
इज महोदया की कृपा से स्लियों को गैद्य विद्या सिखाने के 
लिये एक संख्या भी खुल गयी है। गैद्य सम्मेलन के उदार 
ता सज्जनोां को इस सम्बन्ध में विशेष रूप से भाग लेकर 

श्रान्दोलन करना चाहिये । जिससे स््री समुदाय अपनी खोई 
हुई सम्पत्ति (अध्य्य चिकित्सा ) को पुनः प्राप्त कर अपने 
भाषी सन्तान को दी्घेजोबी वनाने में समर्थ हो । 

वाल रोगों के लिये इस पुस्तक में दमने अपने अनुभूत 
प्रयोग, सामयिक गैद्यक के पत्रों और आर्पप्रन्थे|से संग्रहकरके 
हिन्दी पाठकों के सामने उपस्थित करने का उद्योग किया है 
यदि इससे जनता का कुछ भी उपकार हो सकेगा तो हम अपने 
परिश्रम को साथ्थक सममेंगे। 

म्िती भावण कृष्णा ६ शुक्रवार सज्जनां का हुपाकांक्षी- 

सम्बत् १८८३ विक्रमाप्द[ _दावीरपलाद मालवीय दौद 
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५०४ 8>हू“ 3) (०७३०2 
त्रिषेधः काथितों वाल: त्ञीरान्नोमय वत्तन:। 
स्वास्थ्यं ताभ्यामदुष्टा भ्यां दृष्टा भ्यां रोगसम्मव:॥ 

भ्रथम केवल दूध पीने वाले, दूसरे दुग्धान्न के भोगी 
ओर वीसरे अन्न के खाने वाले चालक तीन भ्रकार के होते हैं। 
दूषित दूध वा अन्न के सेवन से रोगों की उत्पत्ति होती है और 
अदूषित दूध तथा अ्रन्न से वे आरोग्य रहते हैं। 

दूषित दुग्ध पान के लक्षण । 
बात से दूषित हुआ दूध पान करने से चालक वातरोग 

से पीड़ित होते हैं। प्रायः उन शिशुओं का शरीर इुर्बल्न, रचर 
ज्ञीण, मलमूत्र में रुकावट और अधोवायु का अबरोध होजा 
ता है। पित्त से दूषित दूध के पीनेसे पित्त के रोगों से पोड़ित 
होते हैं, शरीर गरम रहता है, पतला द्रुत होता है, प्यास 
अधिक लगती और पसीना आता है। कफ से दूषित दूध को 
पीने बाल्षे बालक कफ के रोगों से ढुखी होते हैं। वमन आती है 
मुख से लार टपका करती है, शरोर में सजन और शिथिलता 
उत्पन्न दोती है तथा आँखे श्वेत होकर ढेंकी सी रहती हैं । 
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विशिष उपद्रव । 
स्वनें का दूध दूपित होने पर बालकों को पचता 

नही', उससे गुठली गुठला युक्त दुर्गन्धित पतला किम्वा गाढ़ा 

दस्त होने लगता है। मृत्र का रंग पीला, लाल, वा स्वेत और 

गाढ़ा दोजाता है, इसके अतिरिक्त ज्वर, प्यास, चमन, अजीरों, 

कम्प, श्रम और मुखपाक आदि तरह २७े रोग उत्पन्न द्वोतेद। 

बालकों के लिये यद प्राशनाशक घड़ा दी भयड्भुर रोग है । 

स्तन्य रोगकी विकित्सा । 
' (१ )आँवला, काल्ीमिच, जामुनकी छाल, देवदार,पाढ़ी, 

पीपरि, बहेड़ा, पैर की छाल, मुर्या, सरसो',सो 5 और दर एक 
एक तोला लेकर कपड़दान चूश बनाले | मात्रा तीन मारे से 
छःमाशे पर्यन्त | दोनों समय मधु के साथ वालक की माता 
अथवा दूध पिलाने वाली थाय को एक मास सेघन कराते 
रद्दने से स्तन्य दोष अर्थात् दूषित हुआ दूध शुद्ध दोजाता है। 

(२) अनन्तमूल, इन्द्रयय, कुटकी, गुर्च, चिरायता, . 
देवदार, नागरमोथा, पाढ़ी, मुर्या और सेठ दो दो तोले क्षेकर 
अधकुट करके बीस मात्रा बनाले | एक मात्रा पाव भर पानो 

में पकाचे और चौथाई जल रहने पर छान फर मधु मिला 
सेवन कराने से रुतनें के दूध का विकार निस्सन्देद नष्ट दोता 
है। स्तन््य रोग की यद परमोत्तम औषधि है । 

(३ )अतीस, कुट, कुटकी, नागरमोथा और पाढ़ी का 



( ३) 

उपयुक्त रीति से क्राथ तैयार कर मधु के साथ दोनों, समय 
पक मास पर्यन्त सेचन कपने से दूषित दूध शुद्ध दोतादै और 
बालके को उत्पन्न हुआ दूषित दूध प्रीने का धिकार शमन 

द्ोजाता है | 

ओऔषधि सेवन कराने के पूर्व बालक की माता ब घाय को 
बमन कराकर कोष्ठ फो शुद्धि करना परमावश्यक है। 

७ धृ ५ 

बालका का शतपान है ४ 

दूध पीने वाले बालकों को दूध और मधु के साथ मात्रा- 
छुसार थोड़ा क्षृतपान कराना अत्यन्त लाभदायक है। इससे 
कोष्ठबद्ध नद्दी दोता और अग्नि बढाचान दोतीहै सथ। सदखा 
रोगो का आक्रमण नही दोने पाता, । 

(१ ) अनन्तमूल, अपासांर्ग, कुट, जटासासो, हुधिया 

पीपरि, पीली सरसे, यालग्रच, प्राह्मी, शतावर, से धानोन 
भौरं दल्दी दो दो तोले | गाय का घी एक सेर | बारह औष- 
घियें को कूट पानी के साथ सिलपर पीस कर लुगदी बनाते 
फिर घी, लुगदी और एक सेर पानी कड़ाद्दी में डाल घीमी 

श्ाँच से पकावे और सिद्ध होजाने पर वस्त्र से छान ले। दूध 
पीने वाले वालक को तीन चार बून्द से एक माशे परयन्त दूध 

मधु के साथ एक वार वा दोनो' समय पिलाने से बालक 

आरोग्य रदतेहँ और बक्त,चुद्धि तथा आयु की इद्धि द्वोती है। 
किसी प्रकार का उद्र विकार नही उत्पन्न दोने पाता । 



(४० 
(३) असगन्ध एक पाव | गोछृत १ सैर | गाय कोदृध 

८सेर। उपयुक्त रीति से घ॒त तैयार. केंरके सेघन कराने सटे 
वालक आरोग्य, वन्नवान और पुण होते हैं। 

(३ ) दूध-अन्न खाने वाले वालकों को निश्न प्रकार 
से घृत तैयार करके सेवन कराना चाहिये। आंवला, चीता,. 

पीपरि, बहेड़ा, वालवच, मुलहठी और हड़ तीन तीन तोले | 
गाय का घी एक सेर । पूर्वोक्त प्रकार घ्त सिद्ध कर के संघन 
कराने से वालक आरोग्य रहकर'पुष्ट और वली दवोते हैं। 

(४ )केवल अन्न खाने वाले चालको' को अरणी की 
छाल, कालीमिचे, खम्भारी की छाल, तगर, रुधिया, देवदार 
पाढ़ी,पिठवन, बड़ा गोखुरू; वनभाँटा, वायविड़ड्र, वैश्कीखझाल 
त्राह्मो, भटकटैया, मुनक्का, मुलहठी, सरियन और सोना पाठा 
की छाल एक एक तोला। गाय का घी १ सेर। गोदुग्ध ४ सेर | 

_ प्रथम कद्दी हुईं विधि के अनुसार घृत तैयार करके बालकों 
को सेवन कराने से लाभ द्वोता है। 

उबटन ओर स्नान । 
कुट, जौ का आदा और श्वेत चन्दन को पानी से 

मद्दीन पीस उसमें थोड़ा कड॒आ तेल मिल्रा गरम कर वालक 
के शरीर पर उधरन करं, अथवा भुनी सरसो' और चिरोंजी 
का उबटन करके खस ' और,गोरखमु डी. के काढ़े से स्नान 
करा कर खाफ वन्ञ से पोछ कर हुग्ध पान कराना चाहिये। 

(२) काकड़ासिंगी और वकायनके क्वाथ से स्नान कराना 
लाभकारी है। 



( ५४ ) 

(३ ) पीपरामूल, पीपरि, वनभांठा और भटकरैयाके काथ 
में घी पकाकर उस छूत का मर्दंन करनां दितकारी है। 

(४ ) ऊँट, गदद्दा, गौ, धोड़ा, बकरी, भेड़ और मैंस का 
मूत्र और तेल समान भाग लेंकर पकालें ! इस तेलका मर्दन 
करके वकायन के काढ़े से स्नान कराने पर वालकों की भदद- 

बाधा और सौरीरोग (जमुआ ) सें रक्ता होती है । 

(५ ) आँवला, तगर, पालक का बीज, वालवच और 
हरे चार २ तोले । मद्रि १ पाव। लिलका तेल १ सेर । 
बकरे का मत्र दो सेर | तेल सिद्ध करके वालकों के शरीर पर 

प्रति दिन मदन करने से भ्रहवाधा का भय नदीं रहता और 
* थालक आरोग्य रह कर बलवान होता है। 

ओपषधि प्रयोग । हि 
दूध पीने वाले बालक के रुग्गन होने पर उसकी माता 

अ्रथवा धाय को ओऔवधि सेवन कराना और पथ्य से रखना 
चाहिये। दूध-अन्न के खाने वाले चालक के रोगी होने पर 
बालक और माता दोनों को ओषधि सेवन और पशथ्य से 
रखना चाहिये | श्रन्न खाने चाल शिश्षुको माता को औषधि 
न खिलां कर केवल वालक कोही ओषधि सेवन करानी चाहिये। 

ओषधि की मात्रा । ु 
एक मास परयंन्त के वाज्षक को एक रक्ती औषधियों 

की मात्रा देनी चाहिये, फिर प्रति मास एक २ रक्ती एक वर्ष 
पर्यन्त बढ़ाते जाना चाहिये और एक वर्ष के उपरात्त प्रति 
वर्ष में सोलह वर्ष तक एक १ माशे बढ़ाना चाहिये। 



(६) 

उग्रवीय की ओषधियां । 
काप्ठौधियां के अतिरिक्त भस्म और कस्तूरी श्रादि 

उय्वीय की रासायनिक ओऔषधियां बालकों को सुप्रल्प मात्रा 
में देनो चाहिये। ज्वरादि रोगमें जो जो औबधियां बड़े मजुष्यों 
को दीजाती हैं वे सब बालकों को अल्प मादा में देने योग्य 

द्वोती हैं । 

बालकों के रोग । 
ज्वर, खांसी, अतिसार आदि जोर रोग पुरुषों को 

होते हैं वे सब वालकों को भो दवोते हैं, किंतु बालकों को कुछ 
ऐसे रोग भो होते हैं जो पुरुषों को नहीं द्ोते जैले-परिगसिकं 
दन्तोह्ले द, तालुकएटक और रोहुचा आदि । 

बाल रोगों का परिज्ञान । 
जो बाल्नक बोलता नहीं उसके रोग का शान बालक. 

के रोने दी ते कियाजाता है। वद्द जिस अड् को षार २ स्पर्श 
कण्ता दो अथवा उस स्थान पर किसी अन्य के द्ाथ लगने 

से रोपड़ता हो तो, डसीकों पीड़ा का स्थान समभना 
चाहिये ।यदि जीप को श्रोठों से दब्ाता हो, ऊँची श्वास 
लेता दो और हाथकी घुदठ़ी बांधता द्वोतो पेटमें पीड़ा,नेच्न बन्द् 
करने से मस्तिष्क में पोड़ा और मत्र मूत्र के अवरोध से गुदा 
में पीड़ा जाननी चाहिये।कम रोने से स्वलप और अ्रधिक 
रोने से विशेष पीड़ित अनुमान करना चाहिये। इसी प्रकार 



( ७ ) 

सुख, नेत्र नाक, हाथ, पांव आदि अंगों को वारम्वार निरीक्षण 

कश्के बालकों के रोग का निश्चय करना चाहिये । 

बालोपयोगी नियम । 
(१) बालक को श्त्यन्त हलके हाथसे उठाना शरीर लिटाना 

घादिये जिससे उस के कोमल शरीर पर थोड़ा भी आघात न 

पहुंचने पावे । 
(२) सोते हुए बालक,क्ो सहसा न जगान्ा चाहिये। 

क्योंकि इससे भयभीत होकर वह रोग ग्ररुत दो सकता है। 

(३)प्यार करते समय बालक को नोचे ऊँचे न उालना 
चाहिये और शिर नीचे करके पांव पकड़.कर कदापि न 
उठावे, इससे बालक डर जाता है तथा बाउु का प्रकोप 
दोता है। 

(४) छोटे बातहक को जब तक डसएमे येहठने 

शक्ति न- आजाय - तब तक उसको कदापि बेठाने का 

प्रयन्ल न करना चाहिये, इससे कुबड़ापन होने का डर 

रहता है। ॥ 

' (१)छोटें २ खिलौने को पाकर अथवा जो चस्तु 
बालक के द्ाथ में आती है स्वमायतः उसको वद मुख में 
डालता है इंस लिये डसके हाथ में कोई ऐसी छोटी 
चस्तु न देनी चाहिंएजो गले के भीतर जासके, इससे 
धायजडुट उपस्थित होने का भय रहता है। 

(६) बालक को मधुर बचनों से सदा प्यार करना 



(८ ) 

और प्रिय वस्तु खिलौने आदि से प्रसन्न रखना चाहिये । 

..._ (७ ) बालक को निर्जन स्थान, ऊंची नीची जगद्द में, 

कुआं, गड॒ढ़ा, तालाव, नदो के समीप सूने घर में, लता 

ब्त्ञ के नीचे न छोड़ना चाहिये । तोदंणवासु, धाम, 

बिजली की चमक, अग्नि, पानी, छुआ, शोत और छू 

आदि सें चचाना चाहिये। 

(८) पलड्र अथवा गोदी ,जहां रहने से , बालक को 

प्रसन्नता हो उसको उसी प्रकार रखना चाहिये; किंतु 
जहां त# सम्भव हो पलंग पर रखना श्रेष्ठ है, क्योंकि 
गोदी में अधिक. रखने से बात्कक का उद्र 'संकुचित 
होता है | 

( ६ ) दाथ पाँव हिलाते रहने से: बांलक ,भसन्न 
रहता है और उसको पाचंनशक्ति बढ़ती है । डसको 
पालने में ज़िदा कर हिलातें रहने से वह प्रसन्नता पूर्वक 
हाथ पैर चल्लाता हुआ राजी रद्दता है । 

(१०) बालकों का श्रेष्ठ आद्वा: माता का दूध है, 
यदि माता के रूतनों में दूध की न्यूनता ही तो दिन में 
कई बार थोड़ा २ गाय वा बंकरी का दूध पिलानाश्रेष्ठहै। 

(११) यदि खड़दार शीशी द्वार बालक को दूध 
पिल्ताया जाय तो दूध पिलाने के अनन्तर दर बार शीश 
को गरम पानी से अच्छी तरह धोडालना चाहिए । शीशी 



( ६) 

गन्दी रहने से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं। 
* , (१२ ) यदि दूध पीने घाला बालक ऐसे रोग में 

अखित होजाय जिसमें उपवास कराना अनिवार्य दो तो 
भी उसको सखेंघन न करावे घरव, उसकी धाय को दतलका 
भोजन देकंरं पथ्य से रखना चाहिये । 

(१३ ) दूध पीने वाले बालक के रोगी होने पर उसकी 

माता के स्तनों पर औषधियों का लेप कर्याकर सूख जाने 
पर थो डाले, फिश्बालक॑ को दुग्धपान कराना चाहिये। 

( १४ ) प्रायः गंवार स्तियां बालकों को छखुप कराने 

के लिये भंयानक जन्तुओं का नाम लेकर अंथवा परदांही 
आंदि दिखा कर डराती हैं, इससे बालंक के डरपीक और 
रोगी होने का अन्देशा रंहता है। ५ 

(१४ ) ग्रहकाय के झखुभीताथ कितनी द्वी स्लियाँ 

बालकों को खुलने के लिये अफीस फा खेव॑न(हछेराती दे। 
जिसंसे.वंद्द नेशे में सोया करता है, कितु उनंकी इस सूखता 
का बालक के स्वास्थ्य पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ेंता हैं। 
मस्तिष्क विंगंड जाता है ओर अफरा आदि रोग घेर लेते 
हैं। जिसंस उसका जीवन संकट मय द्वो जाता है। 

अन्नप्राशन । 
जब बंलक की अवस्था छः मास की हो जाय तदं 

उसको पतर्लाखतीर जो शीघ्र पच ऋर॑ पुष्ठ कारक हो चटानी 

चाहिये, इंसखं प्रथम अंस्नंदान को अन््नंप्राशन कहते है। 



( (९० ) 

परिगभिक रोग। 
मातुः कुमारों गर्मिण्यास्तन्य भायः पिवन्नापि । 

कासागिसादवमथु तन्द्रा काइयोरुचिश्रमेः ॥ 
युज्यते कोप्रटद्धथा च तमाहुः परिग़भिकम् । 
रोग परिभवारू्यद्च तत्र युओत दीपनमस ॥ 
माता के गर्भिणी दोने पर जब बालक स्तनपान 

करता है दव निश्चय द्वी उसके। ख्ांखी,. मन्दाग्नि, चमन, 
तन्द्रा दुर्बलता, अरुचि, श्रर और पेंट का निकल आना 

( कोष्ठ चाद्धि ) होता है उसको परिगर्मिक ( दुघकटा ) रोग 

कद्दते हैं । इस रोग में माता का दुध पीना बालक का बन्द 
कराकर अग्नि को दीपन करने वात्ली ओषधियों का सेवन 
कराना द्वितकारी द्दै। 

( १.2५ अजवाइन, अमिलतास की यूदी, गुड़ पुराना, 

शुल्ाब कक ल, चोकिया सोद्दागा, छोटी दरें, पसरवन्दा, 
वालबच, मुरुक़का , वारयाचंडग, श्वेत जीरा, सनाय की 

पत्ती, सोफ की जड़ ओर दरों के फल्न का छिलका दोदो 
तोल । सबकी अघकुद करके रखले | छु मास फे बालक 

को डेह माश, एक वर्ष के को तीन मशश और तीन वर्ष की 
अवस्था बाल को छः माशे की मात्रा देनी चादहिये। एक 
माता उबलते पानी में डाल कर पकावे, आधा जल रहने 
पर उतार कर छान ले, उसमें दो रत्ती सॉचरनोन का चूर्ण 
मिलाकर पिलादे । इसी प्रकार दोनों समय पिलाने से परि- 

गर्मेक रोग तो नष्ट द्ोता ही दे उल्तके अतिरिक्त अजी 



( ११ ) 
ब [। [५ पी प का ० छ ५ मुः ०० त्ते 

लद्रपीड़ा, आनाह, प्लीदा आदि पेट के रोग निमृल द्धी 

हैं। ज्वर खांसी से रक्षा होती है, और बालक पुष्ठ बली 

होता है। शुहस्थमात्र को यह पाचन फाढ़ा निरन्तर आरों- 

ग्यावस्था में बालकों को पिलात रहने से उन्हें कोई रोग नहीं 

होता, सवन.कराने- योग्य है। 

सृतिका क्षण । 
कोई फोई बालक मिट्टी स्नाने लगते है, जिससे पेट 

निकल आता है, ओर उदर में भिन्न भिन्न रोग मन्दाग्नि, 
अजीण आदि उत्पन्न दोते हैं। 

(१) पकका केला और मधु साथ ही सेवन कराने 
झे 'मिर्टी खाने का विकार दर दोता हे । 

(२) केशरं, निसोत, पीपरे आर मुल्हठी फे कवाथ 

में पोतनी मिद्दी खान कर घाम में सुखा डाले | इसी प्रकार 

जार बार माली करके खुखाने पर वह मिटद्ठी ज्लालक को 

जिलावे ते स्राई हुई पेट की मिट्टी दस्त से बाहर निकल 
जाती है, और उसका विकार नष्ठ होता है। 

' (३) काली मिच, गदहपुन्ना की जड़, दारूदढदी, 
नागरमोथा, पाढ़ी, पीपारे, चायबिडंग, बिछुआ का फल, 
( इसका दृक्ष बैंगन के समान दोता है और बिच्छू के 
आकार का उसमें काला फल' सगता है) बेल फी छाल, 
भारंगी:लाठ और हल्दी डेढ़ डेढ़ तोला।,गायेका प्री एक, खेर। 
सब ओषाधियों को कूद कर पाती के साथ..।लेल पर, .पीख 
दे। खेर जल में घोल्कर घी के साथ घीमी आंच से पकावे 
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और सिद्ध दो ज(ने पर वस्त्र से छान. व्ठ । इस घी का सखे-- 

वन कराने से वालकों के मिट्टी खाने का दोष नष्ठ द्वो जाता 

है। यद् योग अष्टाइ्नहदय का दे । 

कृमिरोग। 
जब बालकों के पेट में कृमि ( केंचुआ और खूत के 

समान पतंल छोटे छोटे कीड़े ) उत्पन्न द्वाते हैं, तव' चद्द 

दिनों दिन शर्रास्से खिन्त होता जाता है, मन्दाग्नि और पेटमें 
मीठी पीड़ा हुआ करती दै। पायः निद्गावस्था में बालक 
दुति चबाया करता है ओर कृमियों की अधिकता से कीं . 
कभी स॒गी के समान सूर्खा भी दोतो है । 

(१) प्याज का रस निकाल कर चार रत्ती से तौन 

माशे पर्यन्त, दोनों समय एक सप्ताह: पिलाने से. क्ृमि 
नष्ठ द्वोते हैं। 

(२) बाश्ाबैडंग का चूरी मधु के साथ चटाने से का 
का नाश होता है। न 

(३) ककराखिंगी और खागवन का. पत्ता दूध में: 
पका कर उस दूच को द्याथ पांच के तलुचों पर एक सह्ताद्द 
निरन्तर दिन में दो तीन बार मलने से सोने में दांत चबाना. 
यन्द् दोता हे । 

७5. 

आनाह सेग । 
आम: शक्रद्रानिचिते ऋमोेणमूयो -विदद्ध- विगुणानिलेन - ४ 
भवत्तमान न यथाखम्रेन विकारमानाह अुदाहरान्तिः ॥ 
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श्राम ( अपकरस ) अ्रथवा मल्र:क्रम, से .संचित द्योकर 

दुए वायु के बन्धन से सूख कर आपने. मार्ग से नहीं निकलते, 
उसंको आनाह, अफास, वद्धकोष्ठ आदि,कद्दते हैं। यार बार 
घायु का चक्कर नासि से उठकर ऊपर को बज्ञाता है उसको: 

उदावर्त कद्दते हैं। आनाद और उद्वत में पेट का फूलना, 
मलमूत्र् का अवरोध, शल्, मस्तिष्क में पीड़ा. तृषा, शरीर में 
भारीपन, वमन और मूरछां आदि उपद्रव होते हैं।.._, .. 

(१) दस“ ३ माशे। सुनक्का ६ माशे । दोनों “को. पानी 
में पीस थोड़े जल में घोल छान कर थोड़ा थोड़ा तीन चार बार: 

पिलाने से कोष्ठवद्ध, दूर होता है ॥ ! 
(३२) छोटी इलायचीका दाना, फुलाई हुई तलाव दींरा,. 

भारड्री, सेंधा नॉन-और सॉठ“समान भाग लेक़र चूर्णा बनाले | 

मात्रा एक रक्ती से डेढ़ मारे पर्यन्त गरम पानी.के साथ, दो 

घण्टे पर तीऩ.घार पिलाने से अफरा, उदायते, पेट का फ़ूलना,, 

पीड़ा और कबजियत बालकों की दूर दोतो है.।- . : 

(३) छ माशे:गुलकन्द् दो तोले, गरम;जलमें मज़ छान 

कर पू्वाक्त रीति से पिलाने पर:बाल॒कों का आनाह.. दूरःदोताः 

है | इससे दश्त साफ-आता-है.। “ 

(४) एक छोह्दारा कुचल कर थोड़े जलन: में, खंध्या.. 
को- भिगोदे, सवेरे हाथ.से मल्न कप छान. ले ।/थोड़ा , थोड़ा 

इस जल को. तीन बार पिलाने से बालकों: का. अफरा:. 
नष्ठ दोता है।.' ह 

(५) दो. रत्तीसे' डेढ़ दो मारे पर्य्यन्त रेब्रनचीनो का शरबत 
चंटाने'अ्रथवा पानीमें घोलकर पिलानेसें कोष्ठबद्ध दूर होता है।, 
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६) गदहे की लीद् गरमा कर पेट पर वाँघने से 

अफारा मिय्ता है। ४ । 
(७ ) मदार-के पत्ते पर घः घुपड़' कर उसको गंरम - 

करके पेट पर बाँधने से बालकों का पेट फूलना मिंटता है । 
(म )प्ुसूब्बर और साबुन वरावर भाग पानी से-पीसः 

शुनश॒ुना कर दूध पीने वाले छोटे बालकों के*-पेट तंथां पेड 

पर ल्लेप करने से द्स्त आकर पेट की सूजन 'मिय्ती 
(६) चूद्दे को लेंड़ी ओर रेंड्री बरावरं भाग' पानी से 

पीस ग़ुनंगुना कर नाभि और गुदा पर' लेप करने. से कोष्ठ 
घद्ध नए होकर खुलासा दस्त आता है तया आनादद “दूर 
द्ोता है । 

(१० ) चोखी हींग पानी में घोल गरम करके-नासि 
के चासे झोर लेप करने से पेट का फलना मिट जाताहैे | 

(११ )सरसों को खली.का ग्रुनगुना लेप पेट पर चढ़ा- 
ने से लाभ होता है। ' 

« (१२) खेंधा नॉन-ओऔर .हींग को 'मधु के , साथ 
घोट कर छोटो छोटी पतत्ली बची वनाज्ले, इसको-घीमें भिगो 
कर बालकों की गुदा में रखने से उद्ांवर्त; ओनाह रोग 
दूर दोता है | दे वी 

* (१३ ), कालोमिचे, कुट, घर 'का घुआँ, पीपरिं 
मेनफल, सरसों, सेंघानोन और सोठ एक एक तोज्ना लेकर 
मद्ठीन च्यूएं कर डाले । उसको -मधु- में सान-कर. अपि पर 
पकादे (जब कड़ा होजाय तव पतली-चत्ती वन्ताकर खुखाले 
फिर ग्रुद्ा ओर बत्तो पर थी छुपड़ कर गुदा में रखने से 
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तुरन्त दस्त आकर कोष्ठबद्ध, पेटका फूलना आदि दूर दोता है । 

 उदर शूठ (| 
दाषः पृथक समरतामद्न्द्र शुलाएधाभवत् [| 

सर्वेप्वतंषु शूलपु प्रायण पवन; प्रश्भु: (| 

समस्त दोषों के अलग अ्रत्नग, दन्दुज और पिदोष- 
ज, शूल्, आठ प्रकार का होता है। प्रायः संम्पूर्ण शत्तों 
का स्वामी बात ही है । पेट में पीड़ा को होना; अफारा 
घमन ओर वैचैनी आदि डपद्व शूत्र रोग में होता है । 

(१) मिद्दी को पानी से ढीली कर गरमावे, उसको 

कपड़े में रख पोटरी बना सेंक करने से उद्र ' शुत्त 
नएठ्ठ होता है। ' 

(२) काले!/तिल्न को, पानी “से पीस गरमा कर 
पोटरी बना सेंक करने से शुल्लरोग आराम होता है । 

(३ )छोटी इलायची, भारड्गी, सेंचा नोन, सोठऔर- 
झ्ुनी हुई तलांव. हींग खमान -भाग- लेकर . चूर्ण, घनाले । 
मात्रा एक. री से चार.री-.परयन्त गुनगुने, जल- में घोल 

कर पिलाने से उद्र शूल, आनाह-पेट का. फूलना आरयम 
होता है औरुपाचन शक्ति :बढ़ती है । , 

(७ ) सरसों बराबर हींग फुला .कर गरम. जले 
में घोलकर पिलानेले बालकोंके पेटकी पीड़ा आराम होतीहै।. 

-.. - शभ्रजीण राग! 
मूच्छा प्रछापो वमथुः प्रसेक: सदन श्रम: 
उपद्रवा भवन्त्येते मरणउचाप्य जीणेतः ॥ 
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, अजोणों से भूछों, 'प्रेंलाप,: चमन, लॉस का गिंरना,. 

अलानि और प्रम ये उपद्रच दोते हैं, तथा म्॒त्यु भी दोती 
है | घालकों को:दूध-का ,न पचना और. वार वार वमन 

होना अजोयण का लक्षण है | दूषित दूध पीने के विकार 
स्रे-भो, छर्दि दोतो है। 

. (१) चौक़िय़ा सोद्ागा, बड़ी हड़ और: से घानोतन. 

घुकपक तोल़ा लेकर -कपड़कान चूर्णा बनाकर एक रातों से. 
डेढ़ माशे पर्यन्त पानी. में घोल्ककर दिन में तीन चार चार 

पिलाने से बालकों का अजीर्ण नष्ठ द्योाता है। इससे 
सेट को पीड़ा दूर दोती है और, सदा सेचन करने से 
चालक हृशट पुष्ट बलवान चना रद्दता है। 

: “ - बालकों की घुटी ।... 
'(१)ककरासिंगी, केशर, जांयफले, नागकेशर, मुल 

इठी और वन्शलोंचर्न पुंके २ तोल खेफर महीन >्यू्ण बना 
दोनों समय माता के दूध में घोलकर पिलाने ,से अज्ञीण्ण 
डंद्रपीड़ा: और मन्देप्मि नंछ्ठ होती है और बालकों को 
सहसां कोई शोगं नहीं द्वीता। - | 

(५) बालकों को. ज॑न्म के समंय से एक रक्ती शुद्ध 

आँवलासारगन्धक कं चूर्ण सं॑प्ताई में एक बार माता 
के दूध में घोलें कर पिला दिया करे।जब दो .मास की 
अवस्था होजावे तब उसमें आधी रची फुलाया हुआ चौ- 
किया सोद्ागा की बुकनी मिल्रा कर देना चाहिये | इस घुटी 

के प्रभाव से कोष्ठयद्ध ' नहीं होने पाता । मद्दीने मद्दोने 
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ऋमरशः मात्रा बढ़ाता जावे, एक वर्ष के बांलक को एक -माशे: 
गन्धक और चारे/ रंती 'सोहागां इसी प्रकारं-बाँरह? बे: 
के” बालंक ' को' 'एंके तोलां गन्धेकक और छः - मोशें' 
स्ोहागा की माजा देनी चाहिये। इससे पाचन “ शर्क्ति बढ़ं- 
ती है भजोर्ण का नाश होता है और डद्रहमिं निर्मल हो 

जाते है। जिन बालकों के माता. पिता को उपदंश. हुआ. हो, 
उन्हें अपने बालकों को इस घुटी का निरन्तर. सेवन कराना, 
परमोपयोगी है; -क़्योंकि इसके प्रभाव. से - रक्तविकार नष्ट 

होता, है,। दिल 2 ४ 

(३) यदि अल्प दिनोाँ का वालक: .आंवश्यकताजुसार 
स्तन से.द्ध/न पीसा हो तो आँवला और हंर सम्तान भाग 
लेकर .प्यूर्णा बना डाले॥ . - 7: .. 

एक वा दो री चूय घी तथा मधु में फेंट कर धीरे घीरे 
डेंगेक्ली से बालक की जीम पर मल्ष दिया करे तो वह दूध 
पीने लगता है। 2 5 22223] 

(४ ) अजमोदा, अजवाइन, श्रमल्ततासं की गुदी, 
इन्द्रयच, चोकियांसोहागा; छोटी हरे, नौसादरं, पाँगा नोन 
बड़ी हर सनांय की पत्ती, समुद्र नोन, सांसर- नोन, सेंधा- 
नोन, सोॉंचरनोन, सोठ ओर सेफ एक 'एकं 'तोला। मिश्री 
पक एाव। समस्त ओऑंषधियाँ को कुचल कर एक सेर पानी 
में 'पकावे; जब /पाव: भर :जल रह जाय. तब नीचे! उतार 
कर छान जे.) इसी काढ़े में मिभी की चाशनी करके: शीशी 

[ ४७ | ८ 
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में; : रखक्ले . । . मात्रा चार -रत्ती से, तोन माशे ;पर्णेन्त., 

दोनों समय चढ़ाने अथवा थोड़े:जल में , घोल, कर ;,पिज्लाने. 
थे बालकों को पेट की बीमारी -नहीं होती, -पे ,सदा; 

प्रसन्न रहते हैं । 
(५) उन्नाव एक दाना। कचूर, चौकिया, सोहागा, 

पंसरवन्दा. और सोठ दो दो रक्ती । अमिल्रतास की मूंदी 
पींगानोन, पित्तंपापड़ो, पुदीना, मुर्ये, श्वेतेजीर, संप्रु 
नोनं, सामरनोनं, सेंधांनोन, सौचरनोन, अर सॉफ 
चार चार रत्ती लेकर कुचल काथ बनाकर बांलकें को पि- 
लाने से वे सदा आरोग्य और प्रसन्न रदते हैं, सहसा रोगों 
का आक्रमण नद्दींदोता | : * “- * 
।. (६) अमिलतांस .क्ी भूदी, तुरजबीन; बनफंशा, 

सुनका, मुलहदी और सोॉफ एक एक माशे-। मिश्री: ६ माशे। 
इसका काथ तैयारं कर दोनों समय पान कराने. से बालक 

आरोग्यवना रद्दता है। -; . 
(७) अमलतास को गदी, काली मिचे, गोखुरू 

छोटी हरे, पसरदन्दा, वड़ी हरे, मुर्रा, मुसब्बर,, सोवा का 
बोर और सोफ़ चार चार रत्ती कुचल कर काथ-तैयार करके 
सप्ताह में पक्त बार पिलाने से बालकों को. कोई रोग. नंदीं 
होता और न इबलता आातो है। .. 

हुरध वन । .' 
(१ )'आम-की गुठली;.घानः का . लाया, और सेंघा 

नोन.समान भाग छ्षेकर चूय “बना दंधं-मधु के. साथ पिलाने 
से बालकों का दूध डालना बन्द द्योता है। 

जाए (४ 
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(२) अतीख,' ककरासिंगी, नाग समोथों और पीपरि 
का चूण मधु के साथ चटाने से दूध की वमन मिंटतीहै॥ 

(३) छोटी इलायची की: दोनों, तजें; तेजपांत और 
दागकेशर-काःचूण दूध ओर मधु के साथ पिंजाने से दूध. को 
घंमन' बन्द दो ती है.। जिओ आह 

(४ ) चींतां; पिंपरमल, पींपरि, मटकेंया' को जड़ 
और साठ का चूर्ण दूंच और मधु" के सांध पिलान 
लाभकारी है।-.. - क हे हवा: ;े 

(४) कालीमिचे, और पीपरि साठ का घयूंणें मधुके साथ 
चंटाने से दूध की चमेन रुकती  है। हल 

(६) सोना -गेंरू का' 'ूंएं मंधु के. सोर्थ चटाने से 
बालकों का दूध फेंकना, खाँसी और हिचको रोग शांन्त 
होता है। 

(७ ) ककरासिंगी, काल्तीमिच घारन को लाधा, पीपरि 
रसवन्त ओर हल्दो कां चूर्णा मंधु के सा थ चंटानेसें दूध फेंक्- 
ना ज्वर ओर खाँसी आदि रोग आराम द्वोते हैं। 

(८) चूने का पांनी, गाय का दूध और सौंफ का 
अंक बराबर भांग एक में मिंलां कर थोड़ो थोड़ा कई बार 
पिलाने से दूध डालना बन्द होता है| रे 

(८ ) पीपल॑-ब॒च्त की सूंखी छात्र ,जलों! कर उसकी 
शख छमुने पानों में घोल कंर रंखदे और स्थिर _होने पर 
हंवच्छ जल-निधार करे बालकों को पॉन' कराने से, दु्जेर 
बंमनेद्र होती दै।। गे * हे 7४ । 

१९) पेट पर कड्डवे तेज को सदन फरेंके थोड़ी देर 
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फलालेंन के टुकड़े से. पैट को ढाँक रखने से दूध की धमन 

मिख्ती द्द [.5. .. 

(११) अड्से की पत्ती, शु्च, नीब! और परोर की 

पश्ती पानी में पका कर उस काढ़े से वालक को स्नान 

कराने से दूध का फेंकना बन्द होता हैं; किन्तु: स्नान कराते 

समय काढ़ा किख्वित गुनगना रहना चाहिये । . :: 

(१२) थनियां और सोठ के काढ़ा में जीरा :का च्यूर्रा 
मिलाकर दोनों समय पान कराने से दूध डाज़ना; अज़ीय 

शौर झमशल्ञ.नष्ठ होता है।_” -, - | 
( १३ ) कालीमिचे, चीता, पीपरि और साठ . के काढ़े 

में जीरा तथा सेंघानोव का चूण म्रिलाकुर पिलाने से उप- 
येक्त प्रकार लाभ द्वोता है। 

( १४ ) अतीस, अनार की कली, आम की पुरानी 
गुठली, छोटी हरे, घव -का फूल, पुदीना. की, खुखाई हुई 
पत्ती, बबूर को पत्ती, पेलगिरी, वेलपन्र, श्वेत जीरा, -सेंचर. 
नोन ओर सेफ समान भाग देकर चूणे बना पानी के साथ 
घोद कर काली मटर के बराबर गोली. बना ले। गरम पानी 
के साथ दोनों. सम्रय पान कराने - से श्रजोर्णा, के समस्त 
दोष नष्ठ दो जाते हैं। . 

विश्ुचिको ( हेज्ञा ) शोगं। 
हे .. यदिं अजीण से बालक-को पतला दस्त- और शमन 
होनें लगे, प्यास बढ़ जाय ओर मूत्र दकः रुक कर- आधे- 
सब निम्न,औषधि देनी चादिये।. - 
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“ विशविकान्तक बंटी । 
अफपंतेम, कपूर, कालीमिय और फुलाई हुई तलाक 

हींग छः छः मारे लेकर गलाब जल से घोट कर सरसों 
बराबर गोली बनाले: |, प्याज के. रस में घोल कर एक 
गोली .पिला देने से,ब्राल्कों- का हैजा आराम होता है । 
आवश्यक द्वोने पर, दो घड़ी .: के : बाद |एक -माज्रा.; और 
देने से रोग समूल नष्ठ दोजाता है। 

बालंसृत शरबत,। 
बिना बुझा इआ पत्यंर का घ्यूंनो एक पार्व लेकर 

मिट्टी के पात्न में ढाई सेर गरम पानी: डॉलकर “ भिगोदे 
और गल जाने पर लकड़ीं से दिलांकर श्रच्छी तरद पानी 
में मि्रा कर छोड़ दे | चौबीस घंरदे के अनन्तर थिराया 
इआ पानी निथार केर॑ उसमें आंधलेर मिश्री डाल कर 
पकावें, श्रधपक होजाने षबर उसमें पक भांशां- कपड़ेंदन 
रतनजोत 'का चूर्ण मिंल्ोदे और तार आने पर नीचे उतार 
पतले चंरत्र से छानकर 'बोत॑त् में रखंत्र'। ईसंकीं माजांयीस 
बंद से छः माशे पर्यन्त दिन में दोया  तोन बार चंटोवे 
आथवां दूध में घोल कर 'पिल्नानां चॉहिये ।इससे अजीर्ा: 
पैट' का फूलना, दूध 'फेंकेनां, हरा पीला दस्त होनां, उद्र 
पीड़ा और खुखवा रोग, आराम होता -है । बालक का शरीर 
पुष्ठ ओर बलवान ड्लोता है| इसका सेवन निरन्तर-आसोग्य 
बॉलक को कराने से उसको कीई रोग सहसाी नहीं द्वोता, 
यंद शरंबत बाकी के लिये अंत के समान द्विंतकारों हैं। 
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कितने ही ब्यवसायी इसे. बनाकर दो:सतीन-भ्रॉस की शीशी 
थारद चौदद. भाने को बेचते, हैं, डग्दे इंससे अच्छी भय 
होती है। .+ - अप 5 बजण न ना अन्य 7! 3 पादा शिए्ू से ट्र, 

हम पे .£ ४ “तुषो5 रोग । पर फंसा 7. 75 

ताल्वोष्ठकंण्ठांस्य विशो प् दाह: संन्तापमोहलमस विपेलापाः 
सवाशि रूपांणि भंवन्ति तस्यमुत्पत्तिकोले तु विशषतो हि) 

ठालू, कएठ, ओठ और मुख को सूखना, दाह, , 
सनन््ताप, मोह, भश्रर्म, बंकंधाद आदि-तृधों' की उत्पत्ति के 

' समय ये :सब लक्षण: उत्पन्न होते हैं: 2:58 न 
(१.);प्ियेंतु, मोथा और रसवत;का: चूर्ण मधु -के 

साथ चटाने से. बालकों, की तृषा-पमिट॒ती, है :.५ ;-.- -४४ 
(२). अनारदाना, .नागकेशर और .श्वे.तजीरा का 

मधु-मिभो के साथ सेवन कराने से यालकों की 
पिपासा दूर, होती है।.. .- ., 

» ३.) आम.:की प्रची, जामुन्न की पत्ती, पीपरि औरः 
सुलहठी, का. चर्या पानी के साथ घोर कर: मघु -के संग 
चटाने से प्यास्र- दूर द्ोती है... .-:-७ -प८ ;क ह 4६ 

७ 5>(9) पलाख की छात्र, . सेंघानोन..ओऔर -.हींग- 
अंए मधु के साथ चंटाने से बालकों को तुषा. शान्त होतोहै 

"० ४7: हिलकी रोगें। 2-० 
मुहूभुइपेयिददोत सखने यक्नर्पिहान्तञाण मुखादि पत्तियना: 
संदीषुवानाथ हिनस्त्यवृन्य तस्ततस्तु रिक्वेल्वमि पी य्तेबुनै: ॥ 37०4७ 
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: रुह-रह 'कर शब्द फरंती।हुई ब्रायुः:कलेजा, तित्ली 

और श्रांतों को खींच कर मानो मुख! में लाती, हुई .डदान' 
घायुः प्राणवथि के साथ सिलक़र: ऊँची ग्रेति, से चकतोी है 
और कफ के -अनुसरणय से जीवन का:तत्काल :श्रन्ते “कर 
देतो है, इसलिये विद्वान लोग, इसको:.दिका था।द्िन्रकी' 
फदते हैं । # मो 

(१) पीपरि और मलद्॒ठी का चर्ण मधु के साथ 
चटाने से” बालकों की दिंचेकी आराम द्वोती है॥। 7 

(४ )ककरासिंगी; 'नागरमोंथा, मुजंदठी। सोनागेरू, : 
सॉठ, और हींग का चर मंघु के साथ चटाने-से . द्िचकी _ 

चन्दू होती है जि करा न ं फ्रया 2.7 कक, आहट ०. 

(३) सोनागेरू का चण मधु के. साथ 5चटाना 

लाभकारी है | पृछ हुेज़बजाओ 5४% .. .: (75५ 

7५9९ ४) छुटकी का“ चूर्ण मधु के साथ चटाने 'सेबालकों 
की दिचेकी और बमन शीघ्र शान्त,होजांती 7है।ः: 5७ 

प्लीहांतयकत,। ;..:: 7 
:. पैट में बांश ओर प्लोडा:बा ..तितली-बरव॒ट, और 

दादिनी ओर: यहत होता है। ये दोनां दी भयानक रोग. है। नकल क क कट 

(१) छोटी, प्रीपरि को अक गुलाव के साथ चिकने 
पत्थर पर, घिसकर चट़ाने -मधु के, संग, दोनों 
समय पिलाते से बालकों की प्लीहा और .यहूत दोनोंतीन 
चार सप्ताद में आराम दोते कक कक 5» > बम के 

हे 

(२) दूध में पीपरि पकाकेर उसी दूध को कई 
बार दिन में पिलाने से प्लीद्या यज्ञंत आंशम होता है 
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(३) अंदरक का रेसरीऔर प्रकरी:का दूध एक में 

मिला कर . पिलाना ज्ञामकारी है ।:. 7 कम का - 

(७ )सरफो काउऔरःमुंडी-ःका रंस निकाल उस: 

मेंःमछु मिला कर दोनो खमर्य: पांन।कर्ने: से. घालकाकी: 

ब्लीह्ा >और यहुत आराम :दोतरहैतआः .... ; +: ० * ., 

क्प अधिक राना ५ 03 28, ; " 

यदि स्वेस्थ;च्ालक स्वभावतः अधिक :रुदन::करता. 

हो-तो डंसको5 निम्न औषधियों क़ा प्रग्रोग करना चाहिये | 

(१७ आऑआँवला, 7 पीपरिं बहेड़ो और' हरे. का.:चुय 

मधु के साथ दोनों समय चटाने से वालकों का ;अंधिक 

रोगा.बन्द होता हैरत एक पक्ष 25... !। ) 
(३) इद्धयव, उड़द, छछुन्द्र का थीट, घेलप्रञन,, 

सिर फ़ोउपची-ओर हल्दी समान: भाग कद -कर' थोड़ा 
निधूम अग्नि पूंर डाल धूनी- देने से रोना ब्न्द्/दोता है। :. 

शय्या पर सतना: 
“. जो बालक सयाना हो पर, सो जाने पर , चारपाई 

जन्म्भैनट्र + 

पर पेंशाब करता हो. उसको .नीचे, लिखो औषधि सेवन 
कराने से पतलेड़, का मृतना बन्द होता है।  *+- 
न ; ) घंनियाँ.को पानी के साथ सिले प्र महीन 

पीस थोड़े जज में घोल मिश्री मित्रा छान कर भातःकाील 
पान करावे | इसी प्रकार एक वां डेढ़, मास सेवन कराने से 
निद्रावस्था. में बालकों का शब्या.पर मृतना बज्द द्ोता है। 

हु 
ढन्मनजमन्ट 
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(२ ) शातल्ल चीनी का चूर्ण ठंडे. पानी .से- कुछ 
दिन निरन्तर, सेवन. कराने से बालकें का चारपाई पर 
पेशाब क़रना यन्द द्वोता है। 

हकेलॉना वां तुंतलापन 
यदि बाज हकलांकर बोलता हो अर्थात् तुत- 

लाने के कांरण कोई शब्द सदसा स्पष्ट न बोल सकता दो 

ससक्षा निमंन उपचार करना सखाहिये। हे 
ही 

(१) श्रजवाइन, : कुट, पीपरि, बयालबच, - मुलद्ठी, . 

श्वेतजीरा, सेंधानोन, सरोंठ ओर हरड दो दो तोले। गाय 
का घी एक सेरें | दूर्ध॑ चार सैरं। समस्त औषधियों को 
कट कर दूध फे साथ खिल पर पीस कर करेकः यना ले 
फिर घद्द कलक घी और दूध कड़ादही में धीमी श्ांच से 
पचाकर धृत मात्र रह जाने पर उतार कर छान छे | ब्रालक 
को कुछ काल पर्यन्त इस घी का सेचन कराने से उसकी वाणी 
शरद होकर दहकलाहटड मिट जाती है। 

(२) कांतीमिचे, .पाढ़ी, पोपरि, बालबेंच, सहदिजन 
का बीज, सेंधानोन, सांठ और हड़ ढांई ढाई तोले । गाय का 
घो पक सेर। बकरी का दूध चार सेर। पूर्वोक्त प्रकार घोी- 

सिद्ध करने पर यह ' सारंस्व॒त ! नाम का घृत तैयार दोता 
है ।इसका सेवन कराने से.बालकों का तुतलानां मिंद जाता 
है। बुद्धि स्मरणशक्ति और जठराग्ति की. इृद्धि द्योती-है। 
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(३) झअपामाग को जड़, कचूर, कौड़ेनी, गरजे, 
वायविंडडूं, वालबच,सोठ ओर हंरडे ढाई २ तोले ।घी 
पक सेर | बकरी का दूध चार सेर इससे घृत सिद्ध: 
करके वालक को निरन्तर कुछ समय तक सेवन कराने 
से चाणी स्पष्ट हो जाती. है । यद्द सारस्वत घृत के 
समान दही गण कारी है। 

(४) अ्रनस्तपूद्द, कुट, पीपरि, बालवच, ब्राह्मी,भ्व त 
सरसों और सेंधानोंन, तीम तीन तोले, घी .एक , खेर । पानी... 
दो सेर | इसको सिद्ध कर सेवन, कराने से _ हकलाना .. 
दूर होता दै। वालक को स्मरणशक्ति, मेधा और आयु 
बढ़ती है । : 

ताजुब्ण्टक- राग | 
वाढुमांसे कफः कुद्धःकुरुत तालुकरटकम । ; .- 

तन दालु भदशर्य नम्नता सध्जि जायते.॥।- 

ताहुपाते स्तनद्वेषः क्ृच्छारपान सकृदद्रवम॒-) . 
तृपास्य करड्वात्षिरुना औवा दुधरता वामिः ॥ 
विरुद्ध आहारांदि और दूषित दूध के पीने से कफ 

कुपित होकर बालकों के तालु (खोपड़ी के नीचे , का. 
भाग द्माय) में तालुकएटक रोग उत्पन्न करतां है । 
इससे वबालु प्रदेश में नौचा -गड़ढ़ा उत्पन्न: होता है, 
स्तनपान से दुंष अर्थात्: कठिनंता से थोड़ा दूध पीता ,. 
है। शरीर से रक्त मांस सूख .. कर. केवल अश्थिपिश्वर 
रहजाता .है, दरा-पीला तथा, ख़ुजरीदार दरुंत आता है। 
प्यास चढ़जाती है, मुख में खुजली वा निनवाँ होकर , 
लाल होजाता है ओर चमन होतो है | इसको ममरखी 
खुघएदी, खुखचा और समिठवा आदि कहते हैं। 
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सुघरा्टी की सरल पुरीक्षा। 
. _. मंमरखी था खुघंएटीं रोग की परीक्षा के लिये 

वालंकों को प्रायः उनकी मांताय मंकखी मार २ कंर पिलाती 

हैं, क्योंकि इस रोग.में मक्खो पिलाने से वमेन नहीं 
दोती और अन्यथा घमन होकर थे. तुरन्त वाहर निकल 
जाती .हैं | परन्तु इस . छूणित परीक्षा से धानि को सम्भा- 
'घना रद्दती है उसकी परीक्षा को -सरल डपांय यह है 

कि. रोगी वात्रक के ताल के, गंडढ़े में डेढ़ दो मारे गड़' 
का एक दुकड़ा रखं कर. उसको गेंहू के आदे की 

टिकरी से दवा कर पद्म. से बांध दे और तीन चार 
घण्टे के वाद ग्रोलकर देखने से साफ पता चल्न जाता 
है कि इसको तालुकणरटंक़ .रोग दै.वा नहीं । यद् रोग 
है तो. गुड़ :डड़ बायगा ओर नहीं है तो ज्यों का त्यों 
बना रदेगा। दूसरी परीक्षा इस भ्रकार से करनी .चाहिए , 
कि मुरगो के अणडे का: पानी एक कढ़ाई जुमा छिछतली 
पियाल्ली में डालडस, पर बालक को .वेठा दे,-यदि खुखवा 
रोग होगा, तो .गुदामार्ग से वह पानी खिंचकर शिक्ष के 
पेट, में चल्ना जांयगा, अन्यथा, नहीं । यह  सुघणदो 
को उत्तम औषधि है। ज्ञव तक शरीर में रोग का अंश 
शेष रहेगा तव॑ तक प्रतिदिन अरणंडे का पानी सूखता जा- 
थगा और रोग .मुंक्त होने पर पानी का सूखनो बन्द हो 
जांयगा । प्रत्येक दिन प्रायः काल एक वा दो अरंडे का 
पानी खुखाना येथेष्ठ है 
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वीन अनुभव | 
लगसग चालीस घर्ष की बांत होगी कि एक विधवा 

ज्री अपने दो ढाई वर्ष के वालक को हमारे पाल _चिकित्सा- 
थ॑ लेकर आई । वद वांलक॑ खुघंटो रोग से इतना जर्जर 
होगयां था कि शरीर में अस्थिपिज्जर के सिवा रक्त मांख 
का नाम नहीं, देखने से घद दो चांर दिन का मेहमान जाने 

पड़ता था। उस समय हमें इस रोग की कोई अनुभूत सिद्ध 
ओऔषधि हस्तगत नहीं हुईं थी। हमने अज्ुमानं' से मंहां 
मरिचादि ठेल मलने को दिया | पद्धद दिन तेल का मर्दन 
करके जब इस वांलक के सहित वद ऊी आई तर द॒स उस 
शिश्षु को पहचान नहीं सके | उस तैल से उसे आश्चर्यजनक 
जाम हुआ कि चालक हृए पुष्ठ और संबंधा आंरोग्य द्ोगयां 
था। फिर तो हमने इस तेल की अनेकों च्रालकों पर परोक्षा 

की और अपूर्व गुणकारी पाया। डखका योग लोचे दिया 
जाता है। 

महामरिादि तेल । हि 
इनारुन को जड़, इन्द्रयंव, कञ्आा की छात्र, कनेर 

की छात्र, कंरियारी, कालीमिच, कुर्ट, कुरंया की छात्र खेर 
की छाल, ग़ु्च, सैंस के गोबर का रसं, चकर्ेंड का बीज, 
चीता की जड़, छर्तिचनं की छाल, जटामासौ, दन््ती, दारु- 
हल्दी, देवदॉर,नांगरमोथां, निसोत,नीवको छाल,बकुचो,बच, 
वीयबिंडंग, मेंदर का दूं, मीलकंगुनी, मेनशिर,लालचन्दून, 
सिरस को छात्,सेंधांनोनं, सेंड को दध, हरतार और 
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-दंरदी दो दो तोले। सिंगिया .४ दोले। कट्ठतेल तीन सेर। 
'गोमृत्र बारह सेर। समरुत औषधियों को कूट कर गोमूत्र 
से सिल पर पीस कटक बना 'ले, फिर तेल, कहफ, गोवर 
का रस, गोमृत्र, मंदारं और सेहुंड़ का दूध कड़ाददी में धीमी 
आँच से पचावे और सिद दो जाने पर चस्र से छान छे। 
भावप्काश आदि प्न््थों में यद तेल कुष्ठ के क््रकरण में दद्र , 
पामा, विचर्चिका और विस्फोटक को नष्ठ करने वाला कहा 

गया है, किन्तु दाद् पर हमें इसका सन््तोष जनक फल नहीं 
दिखाई पड़ा, पर खुघंटी के लिये तो यद्द 'सिंद्ध रामधाण 
मद्दौषधि है। 

ममरखी की अन्यान्य चिकित्सा । 
(१) हींग तलाव एक' सरसों श्वरावर। अदरक का 

रस, तुलसीपन्न का रस, मेंस के गोबर का रख और मधु 
छार चार घूद प्रतिदिन प्रातः सार्यंकाल एक मास पयनन््त 

चटाने से निस्संन्देह मंमरखी रोग का नाश होजांता है। यद 
योग खुघंटी का झन््त करने के लिये रामवाण के समान 
अमोध अख् है। ज्वर के पकरण “में लिखी हुंई ५ वालासुत 
धंटौ » इसके 'साथ देकर हमने ममरखो से प्रस्त- मंण्णांपत्न 
सैकड़ों बालकों को आरोग्य किया है। ' ' * ' 

(२) पीपरि, सोचरनोन औरं हंरड का चर दही के 

पानी से दोनों समय इक्ीस' दिंग तंक सेवन कराने से खंघंटीं 
आराम होती है। 



'( 'ई० ०) 
:(.३ ) कट; श्वेत ब्च-और: दरंड को चरण मधु में फेंट 

सतना परःजेप्र: करांकंए।-केर्वल़ एकूध-:पीनेत्रातषे-- घ्रालकों को 
माता का दूध पिलाने ,-से सेग ,नए्ठ द्वोता ।.है. अन्न “भोजी 
पाज़कों को,इन्हीं ओपधियों का- अधकुट-चर्गा :छ- म्राशे का 
पत्राथ -वना[: मधु. मिला - कर ...निरन्तर, एक... सास, पर्यसत 
दोनें समय पान: कराने : से... .तालुकंटक.. रोग ...निमम॑त्त 
होता है तय मा हर 

न जा हुई +9+॥ ३५३ 

(.४-) नौसादूर ६ माणे। कुत्ते .की हड्डी और - छोटी 
इलायची का-दाना;:डेढ़- डेढ़, :सोला- तीनों. का महोन् च्चूर्या 
कर मधु के साथ घोट डड़द् बरावर गोली वनाकरं खुखाले।॥ 
एक पक गोली दूध--मधु अथवा केवल-मश्चु फे--साथ दोनों 
समय चटाने से तोन सप्ताह में खुघंटां रोग छूट जाता है। 
बज 

-.. ,(५ ) जंदस्मोदरा खताई पांच तोले लेकर धोकुचार 
के रस से घोट कर छोटो छोटी टिंकियां बनां सुखा डाले, 

कक 78765 

भस्म करले। मात्रा एकले-दो रत्तो, पर्यन्त घो के साथ दोनों 
समय खिलाबे:और छशमारी- लाज्नादि तैल में एक रतो. भस्म 
प़िल्ाक़र: शरीर पर मर्दन-करने से एक- महीने :: में खुखवा 
रोग निर्मल होजाता है कक 2 पक >ाही ५ 

(६० छटांक आधू पाज॒ गद्दी का : दूध बालक को 
भतिदिन पान, कराने से सुघंटी-आराम होती 2 कल, 

ब्फ जज 
न 2 (७) जवाखार का चूर्ण मधु में फेंट “कर ,:तालू के गहड़े पर मलने से लाभ होता है। 



(४४६ - 

(८) पीपरि, संघानोन और ख्लोठ का चूर्ण मैंस के 
गोवर के रस में.फेंट कर प्रतिदिन शिर के तालु पर ॒मलने 
से तालुकंटक नष्ठ होता हैं मर व 

(.(६ ) अदरक, भंगर या और हल्दी छमान, भाग 

पीस कर गोला -चना बड़. के पत्तो में लपेट ऊपर .से तीन 

झंगल मोटी ज्ञेप मेंस के गोबर का चढ़ा कए .भूमतत में गाढ़ 
दे ] जब गोबर का पानी सूख, जाय तब गोला बांदर 
निकाल लुगदो को वेद में रख रस निचोड़ ले। इस' रंस 
का बालक के तालु और: सुख पर लेप :करके दो दो बूल्द 
आंखों:में श्री-ड्घल “दिया ,करेःतो ममरखोी:- रोग शीघ्र ही 
आयाम हो-जाता है ।:८ ,-:-, ४: ... 
«7 इस रोग-में- नारायण तैल बालक के, सर्वाड़' में ,मर्दन 

करना लाभकारी है:। सरसा का उबटना न करावे, .: केवंल 
तैल का /मलना/भष्ठ है॥-खुघंटो रोग. विलम्ब. से छूटता. है 
इसलिये,दो चार दिन ओषधि खिल।ने से कोई .विरेष , लाभ 
नहीं प्रकट होता | इकीस दिन के उपरांत आरोग्य.- होनें 

तक: औषधियों का सेवन करान्नाः आवश्यक :है। अधिक 
बढ़े.हुए शरोगः मं तैलाभ्यंग, प्रलेप ओर खाने _की औषधियों 
का साथ ही प्रयोग करना चाहिये ।रोग की आंरस्मिक 

अवस्था, में किसो भी खाने वाली: ओषधियों के सेवन करने 
से पूर्ण लाभ द्ोता है। हु 

नेत्र रोग 
-शिरानुसारे . मिदोपोरबगुणोरूद्धमाशितेः 

जायम्ते नेत्रभागिष॒ रोंगाः परमदारणाः ॥ 
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होती है, पानी वहता है और वालक प्रकाशकी ओर नहीं देख 

सकता । आँखें वन्द् किये हुये नेत्र, नाक, ललाट को अपने 

हाथो से वार वार मलता रद्दता है । 

(१) गाय का ताज़ा गोवर आग से गरमा कर 

डसको स्वच्छ वल्र में रख पोटरो बनाकर चार बार पत्रकों 

पर फेरने से हुकूणक दुर दोता है। 
( २ ) कुटकी, गेरू, दारूहल्दी, नागरमोथा, नीवको 

पत्ती, वायविडंग, मजीठ, मुल्नह॒ठी, रसवत, लोध, सेंधानोंन, 

और हल्दो तीन सीन मारो अधकुद करके वस्त्र में पोटरी 
वना बार बार गरम पानी में डुबोकर पलकों पर फेरले से 

अवश्य दी कुकूणक रोग नाश को प्राप्त होता दै। 
( ३) कजा का बीज कालीमि्ं, पीपर, मेनशित्, 

रसवत, शहनासि और साठ तीन तीन मारे लेकर कपड़- 
छान चूर्ण करके रखल्ते | थोड़ा स्रा चूर्या पानी में घोट कर 
आंखों में ऑजने से नेत्र के समस्तरोग ललाई, पीड़ा,कुकूशक, 
खुजली, पानी बहना आदि शीघ्र नष्ठ द्दोजाते हैं । 

शहुवा ( खुशुआ ) रोग | 
यह रोग प्ायः आँख को ऊपर वाल्ली पत्चकों के 

भीतर उत्पन्न होता है | इसमें लाल रड्ड की मांस के 
समान ऊपर को उठी हुई पलकों के भीतर छोटी पिड़िफा 
होतो है और पलकों में सूजन आजाती है जिससे वालक 
आंखें वन्द किये रद्दता है।वहुत प्रयल्ल करने पर अंधेरे 
में कुछ ताक देता- है, किंतु खूर्थ अथवा दीपक के प्रकाश 
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में आँखें नहीं खोल सकता। आरम्मिक अवस्था में कुछ 

देर आँखे खोलता है परन्तु रोग बढ़जाने पर चौबीसों घड़ी 

आंखें बन्द रखता है।देर तक श्रांखों के बन्द रहने से 

फूली, माड़ा पड़कर दृष्टि का नाश होजाता है। यह रोग 

लोक में खुथुश्रा के नाम से प्रसिद्ध है । । 
( ५ ) अफीम और फुलाई हुई फिटदकिरी चार 

रची लेंकर कागजी नीथू के रस से लोद पात्र में लोद के 

दरड से पक घड़ी पर्यन्त घोटे । जब काले रड्र का अज्ञन 

तैयार दोजाय तब लोहे की प्याली में उसे रखले। पत्षकों - 

को उलट कर उठते हुए रोदों पर इसका झञझजन कर दे 

वो दोही दिनमें रोददे छुखा कर निस्सन्देह आराम द्ोजाते 
हैं, परन्तु यह लगता चहुत है इससे वालक घरों छटपटा- 
ता और रोता रहता है। श्रत्यन्त लघु बालकों को यह 
अश्वन न लगाना चाद्धिए। 

( २ ) वनकरथो ( चाकसू् ) के बीज दो तोले। नीब 

की हरी पत्ती एक छटांक । मिट्टी के पात्र में आधसेर 
पानी डाल उसमें दोनो' को धीमी आँच से आधी घड़ो 

तक पकाकर नीचे उतार पानी बहा बीजें को निकाल 
छिलका दूर कर के सुखा डाले । फिर वीजो' के बरावर 
सफेदा मिल्लाकर नोब के पत्तों के रसमें एक पद्दर खरतल 
करके खुखा कर कपड़ छात्र चूर्णा वनाजे , दोनें समय . 
पत्रकां को उलट कर खुर्थआ की पिड़िका पर इसको 
धीरे घोरे उंगलीसे लगादे अथवा बुर्का दिया करे तोइख 
से शीघ्र. ही रोहे सूख कर अच्छे होजाते हैं। यह खुशु 
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मिला कर नेश्नो में प्रति दिन अच्जन करते रहने । से फूली 
नछ द्वोतो है.। ' । 
(३ ) भ्रफोम, नौसादर और फुखाई हुई फिटकिरी 

समान साग अपामार्ग के स्चरख में घोट कर अच्जन करने 
से फूछी का नाश होता है। ह | 

( ४ ) तांबा और सोनामक्खी का चूर्ण समान 
भाग कौड़ेवो के रक्त में घोट कर अ्ेजन करने से फूली 
निर्मल होजातो है। 

दन्ताहुंदक शंग। 

दम्तेद्वेदश्वरोगाणां सर्वेषामापि कारणम् 
विशेषाज्वरविद्भेद कासच्छाद शिरारुजाम॥ 
वालकों का दाँत निकल्नना समस्त रोगों का श्रादि 

कारण है । इसमें ज्वर, खांसी. वमन, नेत्र, शिर और 
सर्वाज़् में पीड़ा दोती है।लाल, पीला और हरे रह का 
पतला दरुत आता है तथा विसर्प आदि अनेक प्रकार दे 
उपद्वरव प्रकट दोते हैं | दांव निक्कंजने के समय यद्यपि 
बालकों को तरह तरद्द के रोग घेर लेते हैं और उन्हें बड़ा 
कष्ट द्वोता है, तोमी श्रधिक औषधियों के प्रयोग से शिशु 
ओ को कष्ट न पहुँचना चाहिये, क्योंकि दांत निकल आने 
पर सब, रोग आप. दीआप शांत दोजाते हैं-। 

संदन्त बालक का जन्म | ,. 
सदन्तो जायते येस्तु दन्ता:भाग्यस्यचोत्तरा: । 

: कुरवतितारेमन्नुत्पाते शान्तिक॑ च द्रिजायते ॥ 
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जो बालक जमे हुए दांतों के सहित जन्म लेता है और 
जिसके ऊपर के दांत पहिल्ले निकलते हैं, ये दोनों अमंगल 
जनक हैं अतः इस उत्पात खूचक दन््तोहूंद्, का शान्ति, 
कभी करना आवश्यक है। 

दांत निकलने का समय । 
वालकों के द्ंव निकलने का समय प्रायःछट़े मास 

से अठारहयें मास पर्यन्तहै,किंठु किसीकिसी की दाढें चोबीख 
दें महोने तक निकलती हैं। छः मास के पदह्दचिले बालकों का 
दांत निकत्नना अशुभ कद्दा जाता है । 

दन््तोहगम की चिकित्सा। 
(१) पोपर और घव के फूल का चूर्ण मधु में 

फेंट कर - मसूड़ों पर उंगली से घीरे धीरे दिन में तीन चार 
बार मर्दून करने में दाँत खुगमता से निकल आते हैं। 

(४) काला अगर, तीतर, और बदटेर का सूखामांस 
समान .भाग लेकर चूर्ण बना “मधु के साथ मसूड़ों पर 
मलना द्श्तोदृगम के लिये लप्मकारी है । | 

(३) आँवला और घवपुष्प का चर्ण मंधु के साथ 
मसूड़ो पर मत्तना द्वितकारी है इससे दांत शोप्र निकल आतेहें | 

(४) केलापुष्प: ' की .केशर का रस पाँच मारे 
निकाल कर उसमें मधु और 'मिभ्री मिला कर दिन' में 
तीन बार पिलावे और यथदो स्थरस मसूड़ो पर मेने 
से बालकों के दांत वड़ी. जुगम्नता से बादर आजातें हैं। 

(४ ) कपास के बीज की गिरी और पुराना. चाधस 
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नौ नो दाने। अफीम और वबूर की कोमल पत्ती एक एक 
री | सब को थावी के साथ महोन घोटकर पांच गोली 
बनाले | प्रत्येक रविवार और मंगलवार को देहली पर 
वालक को बिठा कर माता के दूध अथवा पानी में घोल 
कर पिल्लाने से दांत निकलने के समय ज्यर, स्राँसी, दस्त, 
चमन और शरीर को पीड़ा आदि समस्त उपद्रव शांत 
होते हैं और दांत आसानी से मसूड़ी के वाहर निकल आते हैं । 

(६) कपास के फल का रस, धर फा फूल, 

नागसरमोथा, चनउदीं, बनप््ग., वरियांरा की जड़,बेलगिरी 

मजीठ, रक्तपुननंबा को जड़ और लोध दो दो वोले । घो 
पक्त सेर। गाय का दूध और ददो का पानी चार चार 
खेंर। सब इसैपघियो' को छूट पीज कर कल्क वनाले 
फ्रि घी, कर्क, टूथ "गैर दही का पानी कड़ादी में 
थोमी आंच से पकावे, धी सिद्ध होजाने पर छानले | 

दो माशे घी मधु में फेंट क्र दोनों-झूमय -:ठाने 
से दांत सहज में निकल आते हैं ओर ज्वचर, खाँसी, अति 
सार, चमन, तृया आदि उपद्गव शान्त होते है । 

(७) सिरस के बीजो.की माला बालक के गले 
में पहनाने से दाँव.निकलने में सुगमता होती है। 

(८) श्वेत अथवा पोले फूल वाली मेडंडो ( सिन्दु 
बार या संभालू) की जड़ जो पूर्ध दिशा की ओर घरदी 
में गई दो उसको खोद् जावे और वस्त्र में लपेट कर 
वालक के गले में चांधने से दांत निकलने के समय कष्ट 
नहीं होता । 
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९ « ) सीप की मात्ता गले में पद्दिमोना लाभकारी है । 
(१०) जरुता और ताँबेका तार एक में लपेटकर मखमल 

या फ्लालेन से ताबीज के समान बना गले में बाँधने से दाँत 
बचिकलमनेके समय कष्ट नद्दों होता ओर दाँव जल्दो निकल आतेदँ। 

मुखपाक । 

यों तो सुख के अनेक रोग हैं, परन्तु बालकों को 
झायः दूषित दूध के दोष से निनवाँ होजाता है, छात्दे 
पड़जाते हैं और जार रपका करती है। मुख का रंग लात 
चा भ्वेठ दोजाता है तथा इस कष्ट से बालक का दूध पोना 
छूट जाता है. । यद्द लोक में निनयाँ के नाम से प्रसिद्ध है | 

(१) आम की शुठली, रसवत, लोहचूर्णा और 
सोनागेरू भद्दीन घोट कर मधु के साथ डँगली द्वारा 
वालक के मुख में चारों ओर घोरे २ लगाने से निनवाँ 
छात्रा आदि सूख कर शीघ्र आराम-होता है। 

(२) गेरू, फुलाया हुआ चोकियासुद्दागा,- फूलाई हुई 
फिटकियो और सेलखरी का च॒र्णा मुख में लगाने से छाला 
निनवाँ आदि वालकों का मुखपाक शीघ्र आराम द्वोता है । 

(३) पीपलइच की छाल और पत्ता पानी छेे 
साथ सिलपर मद्दोन पीस कर उसमें मधु मिला सुख 
में लगाने से भंयज्लर सुखपाक छात्रा ओर निनवाँ आदि 
शोघ्र खुखकर आराम होजाते हैं। - 

पृष्ठ ४७ न० ८ के प्रयोग में श्वेत अथवा पीछे फूल वाली मेंमडी लिखा 

: है वहां नीले फूलवारी मेंसही समझना चाहिये। 
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(४) कपूर १रत्ती । कवाव चीनी २० दाना । पपरी 

खैर ६ मारों। तीनों का चूर्ण पानी में घोद कर झुख में 

लगाने से मुखपाक नए होता है। 
(५) आँवला, चमेली का पत्ता, तुलसी पत्र, पाढ़ी 

बहेड़ा, मुनक्का, ओर हरड' का काढ़ा वना कर उसमें मधु 
डाल बड़े बालकों को कुश्ली कराने से सुखपाक आराम 
द्योता है। 

(६) अनन्तमूल, कालातिल. मुलहटी और लोघथ 
के काथ से बालकों का मुख धोने पर मुखपाक शीत्र 
आराम होता है।लार का गिरना मिटता है । ु 

(७)बड़ी इलायचो का दाना और रुूमीमस्तगी 

दो २ तोले | मिभी एक पाव। मिश्री की चाशनी करके 
उसमें दोनों औषधियों का कपड़छन चूर्ण मित्रा शवेत 
बनाले | इसको वार २ सुख में लगाने से सुखपाक आराम 
होकर जार का गिरना बन्द होजाता है। 

जाभिषाक । 
चायु के विकार से अथ्थंवा नालछेद्न की अ्रसाव- 

थानी से वालक की नाभि (बोड़री) फूल.कर देर वा आंवले 
फे समान वांहर निकल आती है किम्वा पक्क कर बहने 
लगती है और उस में पीड़ा उत्पन्न होती है। । 

,(१) मिट्टी को पानी से खान कर गोता- बना 

'खुखाले, फिर उसको अ््नि में तपा कर गोदुग्घ में चुका 
दे और उसी गरम गोले से सुद्दाता सेक नासि प८ 
करने से उसकी सृजन दूर होजाती है। 
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(२) लालचन्दून का चूर्णा बुरकने से नामिपाक 

झाराम होता है । 

( ३.) बकरी की लेंड्री जल्लाकर उसकी राख नाभि 

के घाव पर छिड़कना लाभ कारी है। 

(७ ) धनियां को हरी पत्ती पीस कर लेप करने 

से नाभमिपाक में उत्तम लाभ होता है। 
(५ ) प्रियेंगु, मुलहठी, लोध और हल्दी दो दो 

तोले लेकर पानी में खिल पर सहीन पीस उसको डेढ़ 
पांच काले तिल के तेल में पकावे और पानी जलजाने 
पर नीचे उतार छानले। इस तेल को दिन में चार पांच 

' बार त्गाने से नामिपाक आराम होता है | 
यदि घाच में मवाद् अधिक आता हे वो न्िफला 

के काढ़े से धोकर तेल का प्रयोग करना चाहिये। 

शअदपाक 
मलोपले पात्स्रेदाद्या गंदे रक्त कफ़ोद्नवः। 
ताम्रो त्रणेन््तः करइमान् जायेते भूयुपद्रवः ॥ 

मल्त के लगे रहने अर्थात् बाख़कां की. श॒ुद्ा अच्छी 
तरहेँ न धोने से, पसीने अथबा रक्तकफ के विकार से 

बच्चों की श॒ुदा के भीतर तांचे के रड्रा का घाव होजाता है 

ओऔर उसमें खुजली आदि चहुत से उपद्रव प्रकट होते हैं । 

इसको अहिपूतन, तमनामिक, गरुदकुन्द और ग़ुद्पाक कहते हैं 
ह (१) पकाये हुए ठण्डे जल में रलवत घोल मधु 
मिलाकद बालकों को पिलाने से गुदुपाक शोघ्र सूख जाता 



( ४४ ) 

है किंतु लगाने की औषधियाँ का साथ दी प्रयोग करने से 
अधिक त्ास होता है! 

(२) समुलहठी, रसवत और शहनाभि का चूर्ण 
घुरकने से शुद॒पाक शीघ्रही सूखजाता है । 

(३) विजयंसार का च्यूर्ण बुरकने से लाभ होता है 
(४ ) घुलहठी, शंखनामि और सुरमा पानी के साथ 

पीख कर लेप करने से बालक की गुदा में चुत्ना लगना 
खुजली और बण सब शोघ ही. सूख कर आए्रम होते हैं । 

(५) आंवला; पाकड़ की छाल, बद्देड़ा, वेर की छाल 
ओर हड़ के क्ाथ से बार बार गुदा को धोने से और 
कसीस, छोटी इलायचो का, दाना,स्ुनी हुई तूतिया, मेनशिल् 
और रखसबत का चर्णा कांजी से. पीस कर >ंप. करने: से: 
निस्सन्देह, अहिपूतन रोग शीत्र शांत द्दोजाता है। 

इस रोग में बालक को साता वा घाय का दूध 
पित्त, कफ नाशक औषधियों द्वारा शुद्ध कश्ना आवश्यक है: 
तथा बालक के त्रण की चिकित्सा भी. पित्त. कफ. नाशकः 
योगों दवप्ण करनी चाहिये। 

दुबेलता नाशक याग । | 
(१) गेंह, जौ, और बिदाएरीकन्द के. चूर्ण को: घी 

और मधु के. साथ, चटाकर ऊपर से.मिश्री मिल्ला.गौड़ुग्धः 
शान. कराने. से. बालकों की दु्घेलता. दूर छोती- है. 

६२) एक: चावल. के. बराबर .स्वर्णाभ्स्म, को कुटः 
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ओर बालवच के चूर्ण के साथ घी-मधु में प्लेट कर पक 
वर्ष पर्यन्त निरन्तर दोनो' समय चटाने.से बालकों के शरीर 
का वर्ण उत्तम होता है। और बल तथा बुद्धि बढ़ती है। 

(३ ) इसी प्रकार कौड़ेनी ओर यूचर के रस में घी! 
सधु मिला कर सुवर्ण भस्म सेवन कराना लाभकारो है। 

अषप्ठमगल करत 
अनन्तसूल, कुट, नागरमोथा, पीपरि, चायचिडंग, 

बाल बच, ब्राशो श्वेत सरसों ओर सेंघानोन दो दो तेाज्े 
गाय का घी एक सेर । पानी दो, खेर। सव ओषधियों को 
कूट कर पानो के साथ पीस छुगदी बनाले, फिर घी, 
'कढक और पानी कड़ाददी में मन्द् आंच से पचावे।घी मात्र 
रद जाने पर उतार कर छान ले। इस. घी का बालकों को 
सेवन कराने से शरीर में पुष्टता. आती है तथा मेघा की 
इद्धि होतो है। सौरी पऐेग होने का डर नहीं रहता।. 

कुमार करयाण प्रत। 

अनार की छाल; कचूर, गजपीपरि, छोटी इलायची; 
जवासा, तुलंसीपच, नागरमोथा,. पुष्करसूत्त, बरियारा की 

जड़, बेल की. छाल, मिश्री, सुनक्का, श्वेतजीरा, सरिवन,, 
सेठ और हरड दो दो तोले | गायका धी और भटकेया का 
काढ़ा दो दो सेर। गो दुग्ध: आठः सेर। पूर्वोक्त रीति से 
घृत सिद्ध कर दोनें' समय कुछ कालः तक बालकों को सेवन: 
कशने से शरीर पुष्ट और बलचान् होता है,. तथा सहसा 
किसी. रोग का आक्रमण नहीं: होने पाता: है ॥ - 
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ज्वर रोग 
मिथ्याहार विंहारस्थ दोषाह्यागाशयाश्रया: | 
वद्धिर्नरस्प कोफ्टागिन ज्वरदाः स्पू रसालुगाः ॥ 
स्वेदादसो प: सम्तापः स्ाज्िग्रदर्ण तथा । 
युगपयन्न रांसे च स ज्वरा व्ययादंद्यत ॥ 

मिथ्याहार और विद्वार से आमाशय- में रहने वाले 

छात, वित्त कफ. दुछ होकर रखको विभाड़ कर उद्र कीः 

अग्नि को वाहर निराल शरी८ को उत्तम कर देते हैं । एसी 
ना नहीं आता, शरीर में सन््ताफ और श्रंगों में पीड़ा 
होती है। यद सच लक्षय एक साथ द्वी जिख रोग में: 
भकर द्वोते हैं. उसको ज्यर कदते दे। तीनों दोषें से उत्पन्न 
आठ प्रह्वार के ज्वर और पांच: प्रकार के विषमः ज्वर तथा: 

जीणं ज्वर धुरुषे| को जिस प्रकार होते हैं, उसी तरह 
बालके को भो होते हैं। अतः दोषे! के अनुसार औषधियों: 
का प्रयोग करना चाहिये | अल! 

बालज्वर में विशेषर्ता | 
दूध पीने वाबे वालक को, एक दो अथवा तीन दिन 

के अन्तर से थोड़ा घी पिलाना हितकारी दोता है। दूध अन्न 
किम्पा केवल अन्न खाने चाले बालकों को भी प्रयोशनानुसार 
घृतपान कराना लाभकारी है । ज्वर को ,तृषा बुझाने के 

लिये शिकश्षुओं को वार बा स्तनपान कराना चादिये। पस््ति 
चमन और चिरेचन वालकों को प्राण-सडुंट “उपस्थित होने 
पर कराने'योगय होता है, किन्तु साधारण अवस्या में चमन 
विरेचनादि कदापि न करावे । 
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ज्वर में जलपान 
बालकों के! ज्वर में अतुर्थावशेष .जल पिलाना 

चांदिये। हि हा 

ज्व॒रू में लघन निषेध 
वाल्की को ज्वर में लंघन न कराना चाहिये।दूध 

'पीने वाले बालक को माता का दूध पिलाना आवश्यक है। 
यदि माता रोगियी होतो गाय वा बकरी का दूध: पिल्ञाना 
चाहिये और अज् खाने वाले बालक को साबूदाना अथवा 

मूंग की दाल और पुराने चावल की गल्ाई हुई पतली- 
खिचड़ी का प्रतला पथ्य देना चाहिये 4. 

ज्वर को चिकित्स) 
(१ ) नागय्मोथा, नीम को छात्र, परोरश की पत्ती. 

मुलह॒ठी और दरड एक एक तोला। रूयब अधघकुट करके दस 
मात्रा बनाते । एक मात्रा छटांक पानी में प्रकावे और' लोथाई 
जल रह जाने पर नोचे उतार छान कर मधु मिला दोनों समय 

इसी प्रकार पान कराने से वालकों का ज्वर नष्ठ'होता है। 

(२.).आंवला, नागरमोथा, नोम की छात्र, परोरा 
की पश्ती और.हरंड के क्याथ में मधु मिल्र/कर पूर्वोक्त प्रकार- 
सेबन-कराने से चालकों का ज्वर आराम होता है। 

(३ ) देरियाई नारियल को जिकने पत्थर 'पर 
अके गुलाब के साथ घिसकर दो 'रक्ती पर्यन्त दिन में दो 
तीन बार म्रध्चु-के खाथ चटाने .से बालकों का ज्यर कम्प' 
और वायुविकार नष्ठ होता है। 
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(७ ) घानका लावा, मुखदटी रसचत और पवंशलोचन 
एक एक तोला । मिश्री एक पाव । चार्सोे श्रषधियों का मद्दीन 
चूर्ण कर डाले और मिश्रीकी चाशनी करके उसमें चूर्णा मिला 
कर अवलेद्द तैयार करले , एक माशे खेक्रः मारे पयन््त दोनों 
समय चटाने श्रथवा दूध में घोलकर पिलाने से बालकों करे 

खब प्रकार के ज्वर नह्ठ दोते हैं 

(४ ) अजवाइन पक रती । सहदेवी की जड़ चार रत्तो । 
दोनों को पानी में महीन घोट थोड़े जल में घोल गरमाकर 
दिन में तीन घा चार बार पिलाने से बालकों का ज्वर 
और खाँसी आर दोदी है। 

[६) कंडे की राख, चिरायता, भटकेया की जड़, 
मगरैल, सजीठ, सुर्स, सरसों और दस्दी समान भाग बकरी 
के दूध से पोस कर उधटन करने से वात्॒कों का ज्वर आराम 
द्वोता है। 

बालसजीवन चूर्ण । 
अतीस ३ भाशे । सूखा पोदीचा ६ माशे | श्वेत निसोत 

ओर हरड के फल का छिलका एक एक तोला लेंकर कपड 
छन चूर्ण बना ले।। मात्रा एऋू रक्तो से डेट माशे पर्यन्त 
दिन रात में चार बार तुलसी पत्र के रस और माता 
के दूध में घोल कर पिलाने से बालकों का ज्वर खांसी 
४९७ श्वाप, अतिसार और संग्रदयों आदि रोग नष्ट 
द्दो 



( ४४ ) 

ज्वरध्नी वटी । 
शुद्ध सोनामक्खो २ ठोले। शुद्ध आंवला सार गन्धक 

और शुद्ध पाया चार चार तोले । कालीमि् ५ तोलें । पहले 
सोनामक्खी, गन्धक और पारर एक घड़ी खरल में घोट 
कर कज्जली वनाले और उसमें मिच्च का कपड़छन 

चूए मिलाकर फिर गद॒हपुज्ञा को जड़ का रस, मजीठ का 
स्वरख, वँगलापान, भंगरेगशा, हुलहुल, मदार, मकोय, 
श्वेत कृष्णकान्ती और मेडड़ो की पत्ती का रस चार चार 
प्रेढो क्रमशः डाल खरल करे । जब घोटते - घेटते रस सूख 
जावे तब सरसें वराबर गोली बना कर छाया में खुखा 
ले | दोनों समय दूध-मधु के साथ एक एक गोली सेवन 
कराने से बालकों का ज्वर, सन्निपात और पांचों प्रकार की 
खांसी नष्ठ होती है। यह योग धन्चन्तरि संहिता 

का है। 

बालागृत वटी । 
कपूर, केशर, छोटी इल्लायचो का दाना, और जाविती 

तान तीन मारो | .इन्द्रयव,. कुरोया की छाल, खस, 

जदरमोहरा खताई, जायफल, पीपरि, मुलहठी और रूमी 
स्तगी &छःछः माशरे। श्रतीस, अनार की कली, ककराखिंगी 

घनियां, नागरमोथा,, बबूर का गोंद, बैलगिरी, वंशलोचन, 
सुगन्धवाला- और सोंठ एक एक तोलां | सबका चूर्ण करके 
एक घड़ी अक गुलाव के साथ खरन में घेट कर उड़द बरा- 

बर गोली वनो छाया में खुखाले । पूर्वोक्ति प्रकार सेघन 
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कराने से वालकों का ज्वर, खांसी, श्वास, चमन और प्रहणी 
आराम होती है। अज्ञपान के योग से यद्द वटी तालुकए्टक 
( झुघएटी ) योग को नष्ठ करती है 

लघ॑गादि वटी । 
लवड् १ माशा। अतीस, छोटी इस्रायची का दाना 

और चंशलोचन, तीन तोन माशे | अपामार्ग' की दरी पत्ती 
२ तोले। सबको पानी के साथ पीस खरत में अच्छी 

तरह थाट कर डड़द् वराबर गोली वना छाया में खुखाटो 
दिन में तीन चार बार एक एक गोली दूध-मधुः के साथ 

सेवन कराने से बालकों का ज्वर, खांसी पसलीरोग, श्वास" 
छमि और भ्गी नष्ठ होतो है। | 

लाक्षादे तेल । 
असगन्ध, कुट कुटकी देवदार , मुर्य, मुलहठी, रक्त- 

चन्दन, रासना, रेसुका, सोफ ओर इल्दी दो दो तोले। 
पीपल बृच्च की लाही और काले तिल का तैल एक एक सेर। 
दद्दी का पानी चार सेर! समस्त ओऔषधियों को कूट कर 
दही के पानी से पीस कलक वनाले | ल्ाददी को चौगुने 
पानी में पकावे, जब - सेर भर पानी रह जाय तब उतार कर 
छानलो फिर तैल्न, कल्क, काढ़ा और दद्दी का जल कढ़ाई 
में मन्द॒ आंच से पकावे और तेल मात्र रद जाने पर 
उतार कर छान लें। इस तैल का निरन्तर मदंन करने से 

वालकें का पुराना ज्वर, खांसी, श्वास, क्षय, उन्माद्, रंगी 
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ओर बात से उत्पन्न रोग नष्ट होते हैं।इससे यक्ष, राक्षस 
प्रेत वाधा द्र होती है, शरीर में वल्ल बढ़ता है तथा चं् 
उत्तरोत्तर उत्तम होता है। 

ज्व॒रातिसार रोग। 
जब ज्वर में वालकोां को पतला दस्त ठुर्गन्धयुक्त 

होने लगता है उसको ज्वरातिसार कद्दते हैँ । | 

(१ ) अतीस, इन्द्रयव, धनियां, धच का फूल, 
वेलंगियी, लोध और खसुगन्धवाला वराबर भाग लेकर अ्रधकुट 

करके पांच पांच माशे की मात्रा वंनालें | एक मात्रा छटाँक 

जल में पकाकर चौथाई रहने पर छानले | इस काढ़े में मध 
मिलाकर दोनें समय पान कराने से वालकों का जचरातिसार 
और संग्रदणी दर होती है। 

(,२ ) अतीस, ककरासिंगी, नागरमोथा, पीपरि 

ओर मुलदठी का श्यूर्णा मधु के साथ तीन चार बार चटाने से 
बालकों का ज्वरातिसार आराम दोता है। 

(३ ) आंवला, इन्द्रयव, धनिया नागरमोथा, 

लोथ और ख़ुगन्धबाला का चूर्ण मधु के साथ चटने से 
घालकें का ज्वरातिसार दूर होता है। । 

लक 4 प 

खांसी रोग 
पञ्चकासाः समता वात पिच इब्लेप्मत्नतत्त॒य! । 

चयायोरयेतिताः सर्वे वलिनग्वात्तरोत्तरम ॥ 
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खांसी पांच प्रकार की होती है-चातज, पिंचज, कफज:;, 
चछतन और च्वतज । यदि इनकी डपेक्चा को जाय तो उत्त- 
रोचर चतक्बाब् दोकर सब कछ्षयी का रूपए धारण कद 
लेती हैं । 

( १ ) कभी २जो काम से बालकोंको: साधांसण खांसी 
उत्पन्न होती है, उसमें अनभिज्. स्तियां शीत का विकार: 
समभकर अफीम आदि गरम चीजें: खिला देती हैं. जिसस्से 
कफ सूख. कर श्वास को. अवरुद्ध कर देता है:। बड़ी कठिन- 
ता से बालक श्वास लेता है और गले से घड़घड़ाहद का 
शध्द् निकछता तथा व्याकुलता. से. ऐेंठता रह्दता. है | यदि: 
इस अवसर पर तुरन्त उचित उपाय, न हुआ. तोः शीघ्र हीः 
धायान्त दों जाता है ।इस भकार के. कितने. दी. रोगी 
वालकों को हमने निम्न लिखित औषधि से आराम. किया 
दै | वादाम की वीजी ४ संख्या। वबूर का गोंद: और: 
मुलइठी छः छः माशे । गेहूँ की भूसी ( चेकर ) और मिश्री: 
तीन तीन तोले। गायका दूध आध पाय | पानी ड्रेढ़ पाव ॥ 
पद्दटोः चाकर को पानी. में दस मिनट सिगो। कर दाथ से मलः 
छान ले, फिर बादाम की बोजी श्रद्दीन पीसः कर उसमें' 
घोले, और मुलह॒ठी. तथा गांद कुचल कर डाल दे.। उसको: 
आग पर पकावे, जब एक पाच. पानी रह जाय तबः 
दूध और सिभ्री. डालदे | एक उबाल आजाने 
पर नीचे: उतार छानः ले | एक एक चम्मच दो:“दोः 
सिनद पर पांच सात चार गूनगना पान. कराने. से दस; 
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पन्द्रह मिनट में इसका जादू के समान प्रभाव पड़ता है॥ 
है।| तुरन्त कफ ढीला दोकर सारा कष्ट दुर होता है. 
ओर बालक स्वस्थ की , भाँति आसानो से श्वास लेने खगता 
है यह पेया पूर्ण बय के मनुष्यों को एक एक छठाँक प्रति 
चार पिलाने से जैसा ही क्वाम करता है। 

(२) धनियां और मिश्री तोच तीन मारे चावल के 
घधोवन में पीस मधु मिलाकर पिलाने से कफ ढीला दोकर 
खांसी ओर श्वास रोग आराम होता है । 

( ३ ) अड्सा, अतीख, ककरासिंगी, पीपरि और , 

पुष्करमुल तीन तीन माशे लेकर अधुकुद करके पाँच तोलें 

जल में एक घड़ी मिगोकर छानलें, उसमें मधु मिदाकर: 

थोड़ा थोड़ा तीन चार वार में पिल्लावे तो बालओों दी; खाँसी : 
और कफ का सूखना नए्ट होता है, किन्तु वर खाँसी में 
इसका क्वाथ वनाकर सेवन फराना त्लाभकारी होता है| 

(४ ) तुलसीपत्र का रस तीन मांशें 'गुनशुना करके 
उसमें चार पाँच बून्द मधु मिलाकर वालकों को &:.छः चा 
तीन तोन घण्टे पेर चार बार. पिलाने से खाँसी में लाभ' 
होता है और श्वास रोग तो एक ही दिन में शांत हो 

जाता है । न; 
( ५ )-फुलाई हुई :फिटकिरी पानी के साथ-घेट करू 

मांता के स्तनों पर पतला लेप कराकर वालक को : दुग्धन 

पान कराने से दूध पीने बांले शिशुओं की कठिन खाँसी शीकर 
आ्ाम दो जाती: है। 
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( ६ ) काली मिचे, पुरानागड़, सेंघानोन और सेठ 
का काढ़ा छान कर दोनें समय पिलाने से वालंकों को खांसी 

छूटती है। 
(७ ) दो रची भटकेया के फल को केशर मधु में फेट 

कर चटाने वा माता के दूध में पिलाने से वालेंकों की' खाँसी 
आराम होती है। 

( ८ ) अतीस, ककरासिंगी, नागर्मोथा, और पीपरि 
का चूर्य मधु के साथ चटाने से बालकों को खांसी, ज्वर | 
श्वास, चमन और. अतिसार दूर होता है। 

( ६ ) अड्से को जड़, पोपरि, मुनक्का, और दरड का : 
सूर्य मधु के साथ चटाने से बालकों की खांसी और 
श्वांस का नाश होता है। ह 

( १० ) अतीख, ककरासिंगी, - जवासा, नागरमोथा 

और पीपरि का चूर्ण मछु के स| थ सेवन कराने से बालकों: 
की पांचौ प्रकार की खांसो आराम होती है-। 

( ११ ) कालीमिर्ज, पीपरि और सोंठ का चूर्ण गुड़ 
के गरम रखमें मिलाकर पान कराने से बालकों की खांसी - 
छूट जाती है।यह रोग धन्वन्तरि संहिता का है। - 

( १२ ) फुलाई हुई फिटकिरी रतोले। फूलाया हुआ: : 
चौकिया सोदह्ागा ४तोले। दोनों कः चर्णा दूध-मंधु के साथ 
सेवन कराने से खांसो अच्छी होती है। रे 

. ( १३ ) जायफल ४ माशे। अगर, गद्ह पुन्नां की जड़, 
छोटो इत्रायची, तेजपात,दालचीनी, नागकेशर, पीपरि,पुष्कर-" 
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खुल, लवंग और शताचर पक पक़ तोला । लाल चन्दन श्तो० 
इसका चूर्ण दृध-मधु के साथ दो तीन बार सेवन कराने से 
बात्नकों की खांसो तथा शीत कफ से उत्पन्न हुये रोग ससूल 
नष्ट द्ोजाते हैं। यह चुरा सन्तिपांत के आरम्भ काल में उत्तम 

खाभ प्रकट करता है | 

कंटकार्यातलिह । 
भरकेया की जड़ शातो०प्तुलहठीभतो ० । मिश्री पकपाच 

दोनों औषधियों को कुचल कर आधसेर जल में पकाने 
ओऔर चौथाई रहजाने पर छान कंर उसमें मिभ्री की चाशनी 
तैयार करलें। दो तीन मारे श्रवलेह दिन रात भें तीन वा चार 
बार चटाने 'से निस्सन्देह बालकों की खांसी नष्ठ होती है। 

कासान्तकलेह । 
अफीम श्माशा। छोटी इलायची का दूना, बबूर 

का गोद ओर मुलहठी का सत चार चार माशे । मधु 

सात तोले । चूर्ण कर मधु में मिल्लाकर अवलेद तैयार कर 
के दिन में तीन चार बार बालकों को चटावे और बीचरेमें 
मिभी मिला विद्दोदाने का लुआव अथवा शरबत शहतूत 

चटाना द्वितकारी है | इससे बालकों का सूखा छुआ कफ 
ढोला' होकर. छाती की जकड़न-ओर सूखी खांसी आराम 
होती है । यदि पसल्री में धड़कन होतो कपूर ४ रक्ती । 
तार पीचद और रेंडी की तेल्न पाँच पांच मारी घोट कर 
गरम करके पसलियों पर धीरे धीरे मदंन करके रुड़ेके फाये 
से सेक:बेना.-चादिये।-इससे पसली-की- धड़कन मिटजाती है। 
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लबंगादि अवलेह | 
लगंग १ माशे । सो चर नॉन रमाशे | अफोम, ककरा- 

सिंगी और दाल चीनी चार चार माशे | शरबत खसम्तो० 
पूर्वोक्त प्रकार अवल्ेह वनाकर चटाने से वालकें की तर 
खांसी जिसमें वलगम अधिक आता हो शीघ्र आराम होती है 

श्रृद्धी अवलेह । 
ककरासिंगी और मूली के दोज दो दो तोले। 

शाय का घी ४ तोले | मधु म तोलें | दोनो का चूर्ण घी- 
मधु में फेंट कर अवलेद बनाजे। इसको चटाने से बालकों 
को दुस्तर खांसी भी शोत्र आराम होती है। 

कासक्रन्दन वृटी । 
४ अफीम १ माशे, जाविच्ी- और मुलहठी, का सत 
तीन तीन माशे | अजवाइन, खुरासानो , अजवाइन, पोस्ते 

का दाना, वबूर. का गोद ,और वदूर: की फली, छः छः्माशे 
सव- का चूर्ण कर पानी के साथ घोट सुँग वरांवरं 
गोली बना छाया में. छुखा ले | अद्रकः के रख ओर .दूध 

. मध के स्राथ एक एक गोली दिन.-में तीन वार पिलाने से 
बालकें की वहत बढ़ी हुई खांसी शीघ्र आराम होती है। 

.. दाढिमादि वटी 4 
अनार की कली, जायफल, ओर अफीम छः छः माशे 

'कचूर, चाकसू, नोबको कॉपकछ, वकायन को क्रॉपल, वबूर 
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को कपल रसवत और दइल्दी एक एक तोला ! सय 
का चूर्ण कर अदरक के रख में घोट म्रंग ' बराबर 
गोलोीं वनाल्े । मांता के दूध और मधु के साथ “ सेचन 
कराने से चालकों की खाँसी, दस्त और शीत के विकार 
से उत्पन्न हुए रोग शोप्र ही शमन होजाए में ** 

कुकर खांसी, 
यह खाँसी कभी कमी वालकों में फेलती :है। ओर 

' धायः डेढ़ मास की अवधि की द्वोतों है| इसमें! [मंस्यांधस्था 
पर्यन्त किसी भी ओषंधि से सनन््तोष जनक लाभ नही 

- प्रकट द्ोता । जब जिस घर में या गाँव -में एक पालक 

“को द्ोती ,है तब अधिकाँश छोटे छोटे समस्त बालकों 
को होजाती है । इसमें बालक खांसते . खाँसते. चमन, 
सृंत्र और . मल करदेते हैं । आँखें . उलट - जाती ..हैं 

 श्वाखावरोध होता है श्र देखने वालों. को भ्रायान्त हो 

(॒ 

जाने की शह्ढा द्ोती है; किन्तु इससे मत्यु-कम_ होती 
/ है. पर. बालकों ,को भीषय भोगना पड़ता हैं । 
' डाक्टर लोग. इसंको होपिंग- कफ कहते ,हैं। इस खांसी 
“में - पूर्ण! ल्ाभः डेढ़- मास; के, अनन्तर .ही दोता है। 

(१ ) यदि दूध पीने वाले बालक को कुकरखाँसी 

' 'जत्पन्न हो तो उसकी माता अ्ंथवा घाय को पौपरि 

और घी से भुना हुआ उड़द का..यूंष पार्त-कराने,-स्ते 
लाभ होता है। 
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(-२.) पीपरि, मुनक्का और. साठ का चूर्ण मधु 
और घी. के- साथ चटाने श्रथवा. दूध में घोल कर पिलाने 
से लाभ होता है. . - , । 

(,३.) , कालीमिचे, क़ाखिनी मुलहठों और सॉफ 
दो दो मारी पानी के .साथं सिल्पर महीन पीस ढोई 
तोले ज़्ल में घोल कर उसे तोले भर तपाये हुये लोहे 
से चुकादे; ओर एक माशे मधु. मिला छान कर प्रात 
काल/पिलादे। दिन रात-में इसकी पुक दी मात्ना पर्याप्त है। 
इससे:कुकरखांसी में श्रच्छा लाभ होता है।. - . 

फोआं लटकनकी खांसी । 
अत्यन्त खांसने से. प्रायः बालकों. को लतरी सूज 

'कर ऊपर को उंठ आतो है, फिर वह. खांसी .उत्तमोत्तम 
“'कास के योगों से भी पीछा नहीं छोड़ती | काग फ़रे, लटकने से 
यद्द खांसी दुर्जय दो जाती है।'इसो से इसको :कौआ के 
लंटठकने की खासी कहते हैं।' ? 7 :, $.. ३; 

(“१ ) चतुर स्त्री दाथं 'की डेंगली गले में .डाल 

“कर ललरी धीरे धीरे दवा कर बेठादेःओऔर- उस. , पर 
मांजूफल पानी में घिस कर लंगांदिया- करे .:तो: ललंरी 
यथास्थान' में बैठ कर खांसी छूट जाती, है।, 
"(४२ ) छुलतानी मिट्टी सिरका में .घोट कर लत्री 
पर लगाने से खांसी आराम होती है। के 

(३ ) कालोमिय और चल्हे की मिद्टी पानी . में 
चघोट कर त्गाना लाभकारी है। 
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पसली रोग । 
छोटे बालकों .को ज्वर, प्रतिश्याय और खाँख्छी 

शादि रोगों में शीतोष्णके विकार से पेट के दाहिने 
और बाँये ओर की पसलियाँ धौंकनी ' के समान उछलने 

लगती हैं। श्वास के खींचने और छोड़ने में' बड़ा? 

होता. है। पेट घसा सा मांलूंम होता है” और कंलेजा 
घड़कने लगता है। किसी कों कंब्ज और किसी 'को 

पतले दस्त आते हैं ।अ्रत्यन्त भीषण कष्ट से: वेचौन' दोकर 
बालक सृत्यु को पभाप्त हो जाता है। बालकों के - लिये 
यह बड़े द्वी दुखदायी रोग है | इसफो दलफेग, 

डिब्बा और दाँफा आदि कहते हैं। 
” (१ ) अंड्से की पत्ती;करेला कीपत्ती जामर॒ुनकीं छाल 
और पके हुये पान' का रस निकाल शुनगुना करके उसमें 
घक वो दो रंची दुंधिया बच घिस कर दिन यात में 

तीन चार बार पिलाने से पसलो रोग आराम होता है। 
हे (२). बेगलापांन का रख निचोड़' गरम करके 
उसमें चाधल बराबर कंस्तूंरी घोत्त कर पिलादे। इसी 
प्रकार दिन, रात. में चार बार पिलाने से पसली रोग 

शांत दोता है।. 
(३ ), चिकने पत्थर पंर गुलाबजल के साथ द्रियाई 

नास्यिल, घिस कर रक्ती दों रंक्तो उतार उसमें एक रसो 

छोटी इलायची का चूर्णा मित्रो माता के दूध में घोल 
कर पिलाने से पसल्नी रोग आराम द्वोता है। , 
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, , (४ ) गल,चोनी का, पका हुआ फल्न जो.तलवारे 
के आकार का होता है और उसके भीतर घुआ के 
समान, पतला श्वेत रड्ग--का बोज रहता है। तीन मास 
की अव्नस्था. चाले . वालक: को - झाधां .बीज_ और आंधी 
काली -मिर्ण, &/मास वाले को एक. एक, और एक वर्ष के 
डपरान्त -दो .बीज तथा. दो मिर्ज-पीस कर माता के 

दूध में घोल--द्न रात-में दो वा तीन. वार पिलाने 
से बालकों .का-|पसली .मारना शीघ्र..दी शान्त होता है। 
पसली रोग-.. में रह औषधि अपूर्थे.. गण प्रकंट करती है। 

.. (५ ) काली, मिर्च, केशर, चौकिया सोहागो और 
लबूँगः एक , एक तोला .चूर्णा कर.पान के रस में घोट 
मंग के .वराबर गोलो वना दिन. रात.में तीन बार माता 
के दूध-सघु के साथ सेचन कराने से पसली रोंग और 
खांसी: आराम होती है। .. हा 
,.. ६ ६ )-मकरध्वज..ओर सक्योवनी, चटी, पान का 
रस ग़रमा कर उसके साथ दोनों संमय पिलाने से 
पसली रोग में उत्तम लाभ होता है.। _- । 

(७ ) पक तोलां मुसखब्धर को हालकी ब्पाई हुई 
बहिये के मृत्र में घोट कर मूग बरावर को गोली बना बैग- 
ला पांत का रख गरम करके उसमें एक गोली ' घोत्वकर 
दिन रात में चारं वार पिलाने से पसंत्रो रोग दर होताहे 

( 5) हींगतलांव १ मांशे | ऊंचीला ८ भांशे। दद्दी 
के पानी से घोंट करे उड़द बरावंर गोली बंना' दोनों 
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समय पएंकंए वटो गरम पानी में घोले कर पिंलाने से' 

डिब्बे की बीमारो शान्त होतीं दे। ; 

अनन्तर यकायन .की पत्ती. गरमा .कर उससे _ सेक करने 

पर हांफा रोग में तुरन्त: लाभ. प्रकद .होता -है। 

. “( १०-) प्याज के रस में मुसब्बर घोल गरमा कर 

तीन चार बार पसललियाँ पर लेप करने से लाभ होतः है। 

एलुवादिवटी। . ... ., 
मु्सब्वर ओर शुद्ध जंमोलगोटा छछ:. मारो . लेकर 

पक मांस के बछ्डे के सत्र के साथ लोहदंण्ड से लोहे 
के पात्र में श्रंच्छी तरहं घोट' केर संरसों वरावर' गोली 
बना दोनों संमंय- पके २ “गोली दुध -में घोल :कर पान 
कराने से दस्त साफ आता है और पसंतली का चलमीा 
ठुरनत बन्द होता है परन्तु. जिस. बालक :को. पतला दस्त 
आते दो-'उंसे यह व्रदी. नं सेचन करानी .चांहिये। 

दिंशवॉन केंपाय। 
.._ .उच्माव, कुमुदृपुष्प, गुलांब का फूंल, बनफरो का फूल, 

'मकोय/मुनका और सूखा लसीड़ा दो दो मांशें। अमिंलतांख 
की गूदो ३ मारे । सब ओरषधियों को कुचल कर एक दंटाँक 
“पानी में पंकावे और आधा जल -जाने पर “उतार कर 
“छानले । थोड़ा थोड़ा' तीन “चौंर में इस कॉध की ' पिलाने से 
'दो एक दुरुत आकर पसली का चेग शान्तं हीता' है। यह 
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काढ़ा;को पठवढ, में देना. चाहिये यदि. दुस्ुत पतला: आता दम 
ठो इस्रका सेचन न कराना/चाहिसे॥. (80५, ४... “ 

कक अतिसार राग... ( - 
7४ अतिखार सोग में तीनो छलोषों के परकीप से “कार्ो:, 

लाख, हरा और श्वेत रंग कंच्ा' पेंतला दुर्गन्धित 'मंक करे 
बार निकलता हैँ। मत्त द्वार में पीड़ा ओर जर्लन है! 
प्यास भर झुंछा से चालक वेचेन रहता है| 27: 5. .+: 

( ६ ) इन्द्रयच, ककरा सिंगी;;देड और इृल््दी दो: दोः 

तोल्ने अधकुट करके: दस. मात्रा -बनाले ॥ सनन््ध्या को.छर्सक पानी 
में. एक मा. सिगोकर.. प्रात:काल->दाथ, से स॒लन,कर. खानले, 
इसको तीन वार में च्यर:च्यर, मारे: मिश्री - मिला. कर पाक्त 
कशावे,। इस्ती : प्रकार सवेरे का; मिगोया.5 रत, में: प्र॒न ; कराने 
से, बालकों का अतिसार न दोता-है॥|:; ५:०० + +9 
»: ४ (३) अतीस):इन्द्रयंच,5 नागरमीथा,,: छगन्धवाला - 
और सोठं।के काढ़ि।में मछु/मिलाकरंद्वोनों ,,समय:पाने कपग्रन्े 
से बालकों का अतिसार दूर दोता.है.-। 

.... (३) गजपीपरि, घव का फूल, बेंलगिरी; लोंध 
और खुगन्धवाला के क्रय में मधु मिला कर दोनो समय पान: 
कराना लाभकारी है |. लक, 8. ७ 5 7 6 दा | 55 ४ 4॥४६:, 

मा ::६:४ )अनन्तमल,:घर्र-क़ा फूल, मजीद, और (लोश 
के काढ़े में मधु मिलाकर दोनों-समय पिलाने से: बालकों, का 
अतिसार. शमन होता दे। 
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(५ ) पीरपारे/लोध और खुगन्धवाला का चूर्णा मधु 
के .खाथ चटाने;ले प्ालकफोी कफा:अतिसार शान्त होता है । 

४ ॥भए 3 छोनको सलाचा, मिक्री: औरः मुखदठी का स्यूर्0 

अंध के साय चेंटाकर ऊपर 'सें मिश्री मिल. चावखं- का 
'शोवेन पिछोने से अंतिलारं और प्रवाहिकां नष्ट होती है:।'' 

( ७ ) धव' की फूल; पंपरीखेंर, 'पीपरि,.वेलग्रिरी 

झऔर लोध का चंण मधु के साथ चंटाने से वालकों का अति- 
सार ओरम होता है। 8 4 मो 

(४) अनार की 'छोल। आम की।|शुठली, फकप्तलगद्ा 
ओर श्याम कमल का चूर्ण मेघु और “चावत्ते!के. घोवन से 
खिलाना अऑतेसार के लिये लाकषप्रदं है।: : ( : | 

' : ४ (१७ छोटी इंलीयंची का दाना और लवंग एक-पुक 
मारो ।तज ७ माशे। सेतखरी' १ तोला। मिश्री .२तोले। 
स्का चूण' करके द्गि में चार घोर पांनी+अथवा' माता के 
कुघ में घोल कर पिलाने से अतिसार और भवाहिका शंमत 
डोती है ।' ' 

(.१० ) अत्ोस, आम को गुठला; धव का फूल बेंस- 
चैंशरसी, मोचरस और प्रोध की चूर्ण मधु के सांय चंटानेंसे 

बहुत बढ़ा इुआ- झतिंसार:-आराभ होता है।.. का 
को हे 

(:२१:) शाम; की सुठली,, पीपरि. और ,रसचत का 
चूर्ण मधु के साथ सेवन कराना अतिसार क़े. लिये, ल्ाभ- 
दायक है। 
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.. - शोपनी-बटठी 
अफीम, कमलगद्टा, केशर,':गाँजा ओर'जावित्री. तीन 

सोने 'मंररो | पुराना गुड़ ढाई तोले::। [सबको ,कूट बानी का 
घुट.देकर मूग़ / के समान गोली:बनाले | माता के.दूध, अथवा 

पानी में.घोल;क ८ .द्नि:में तीन चार.बार पिलाने से बालकों 
का:अतिसारु निरुसन्देह-आराम होता. है। 

आमोतिसार राग 
जिसमें आमयुक्त कच्चा दुर्गन्धित मल-प्रीड़ा के .साथ 

'बार ब्रार निंकल्ताहि और-पाज़ो-में डालने से ,ड्व जाता है 
उसको. झामातिसार क़द्दते हैं। , 

( १ ) अजम्रोदा, ;पीप़रि और; घायविडंग . का .चूर्रा 
गुनगुने जल से-द्िन, में तीन. चार बार सेवन कराने से आमा 
तिसार रोग त्ष्ट होता है । पा 

. (३ ):अफीम मारे .॥ कंपूर, काली सिर्चे और. तलाब 
गडींग;एक एक तोला।॥ बड़; इच्त, को. कोमल..जटा . ३॥ .तोले। 
झक गुलाव के साथ घोट कर स्ग बराबर गोली. बना :द्नि 

-में दो-प्रा.वीन दारू गाय के मठा अ्रथवा अक सोफ के साथ 5 ९२०८ 

सेवन, कराने से,आमातिसार ओर :संग्नहणी का नाश 
द्दोता है 5 8 

' अतिखार- के लक्षणो- से: युक्त-रक्त मिश्रित, दस्त वाले 
रोग को रक्तातिसार कहते - हैं। यंह रोग अत्यन्त -कष्टदायक 
द्ोता है 
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(१)मिश्रो, मधु और खुगन््घवाल्ा का चूर्ण चात्रस के 
घोचन में घोल कर पिल्लाने से बालकों का-रक्तातिसार , नष्ठ 
होता है । 

(२)कमल केशरं, धो का फूल, मजीठ और मोचरस छंःछ 
भाशे। मिश्री दोतोले। सब अधकुट करके पावेभर पानी पकावे 
आधा पानी जंल जाने प९ मिश्री डोल नीचे उतार कर छान 

ले | शीतत् 'करके द्निर्मे तीन चार घार पिलाने से रक्तातिसार 
नष्ठ द्योतां हैं। 

..ग्रहंणो राग । 
यक्-वा सरुज पूति सुहृबेद्ध मुहुर्दवम-। 
अहणी रागमाहुस्तमायुर्वेदविदी जनाः-॥ . 

- भोजन किया.हुआ पद्र्थि एककर. अथवा . कच्चों 
दी दुर्गंधित पतला:वा गाढ़ा बार. बार मंत्र के हारा निक- 
लता है और पेट में पीड़ा ( आँचकी . पेचिश .) होवो है, 
आयुर्वेदश जन उसको: ग्रहणी कहते हैं । 

(. १ ) मूली के बीज. को चूरों मछु फे साथ दिन 
में तीन चार बोर चटाने से बालकों की |प्रहेणी, आंच 
पेचिश औरं' ऑँतड़ियों को पोीड़ां 'शीघ्र 'शमंन् 'होती है' | 

(३) अजमोदां, पीपरि, बायविडंग, वेलग्रिरी और 
मुलदठो का चूर्ण चांवल के घोषन में प्रिश्नी मिलाकर 
उसके . साथ सेदन कराने से भ्रहणी का नाश .होता है । 

( ३ ) देवंदार, धूप' पिठवन,” भरकेया' की 'जड़, 
सौंफ, दृड़ ओर इल्दी का चूर्ण मंधु और थी के' साथ 
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चटाने से बालकों की भ्रदणी शीघ्र शमन होती है। इससे 
ज्वर, श्वास, खाँसी, कामला, पाएड दूर होकर अ्प्नि वल- 
वान् होती है। 

ग्रहणाकपाट वी । | 
अफीम ६ मारे । जायफल, जावित्री, बड़बद्ा की 

कोमल जटा, भोचरस, लवंग ओर शुद्ध सिंगरफ एक एक 
तोला । सब का कपड़छन चूर्ण बनाले, फिए एक छटाँक 
पोस्त का छिलका कुचल कर आध सेर पानी में पकाये 
और ढाई तोले जल रहजाने पर नीचे उतार छानले । 
इसी काढ़े में चूर्णा खरल करे। जब सव रस सूख जाय 
तब म'ग वरायर गोली बना छाया में खुखाकर दिन रात 
में तीन वा चार धार मिश्री के शरवत श्रथवा चावल के 
घोवन के साथ सेवन कराने से वालकों की आंच पेचिश 

की बीमारी आराम होती है। 

बालग्रहणी वटी । 
अफीम और तलाचद्वीग कच्ची छःछः मारे। छोटी 

इल्लायची का दाना, फुलाया हुआ चौकिया .सोहागा और 
पपरी खेर एक्र एक तोला । साठ दो तोले। अ्रफीम 

और दींग को छोड़ सब का कपड़छन चूर्ण बना पोछे 

अफीम द्वींग मित्राकर पानी से अच्छी तरह घोट उड़द 

बराबर गोली वनाकर छुखा डाले । छोटे बालकों को 
पक एक गोली प्रातः सायंकाल माता के दूध में. घोलकर 
पिलाबे और पांच चर्भ से अधिक अवस्था वाले वालकों को 
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दो दो गोली खिलाना चाहिए | इससे दर प्रकार + दरे 
पोले श्रॉचसद्वित पतले दस्त का आना बन्द होता है । 

मृहरिग। 
संज्ञापवहाप्ु नाड़ीएु पीड़ितास्वानिलादिभिः । 
तमेशभ्युपेतिसहसा छुख दुःख व्यपोहंक्रंत् ॥ 

चेतना शक्ति को कायम रखने वाली नाड़िंयां बातादि 

दोषों से पीड़ित होकर संशां को तज देती हैं, उस समय 
अन्धकार सा छा जाता है और खुख दुःख का शान नहीं 
रहता । यह रोग जब बालकों को होता है तव उनके हाथ 
पांव में ऐेंटन उत्पन्न द्वोती है, आंख की पुतलियाँ ऊपर 
चढ़जाती हैं, द्वाथ की मुट्ठो बँँधना, सर्वाग में जकड़न 
ओभोर मूल्य होती है इसको लोक में तड़का कद्दते हैं । 

( १) शीतल जल का मुखमण्डक्ष पर छीटा देकर 
स्वच्छ धर््र से पोछ कर पखते-की दृवर करना अथवा स्नान 
करा कर श्वेतचन्दन और कपूर पानी से घिसकर, मस्तक 
पर लेप करने से मछा दूर द्ोती है! 

(२ ) कमलगटद्टा, खस, नागकेशर, बैर की शुठली 
ओर श्वेत चन्दन समान भाग लेकर चूर्णा कर डाले। 
दूध और मधु के साथ इस चर्ण को पिलाने से बालकों 
की भूद्य नष्ट होती है। 

( ३ ) मकरध्यज, और कस्तरीं दध-मधु के साथ 
देन - लाभकारी, है। 



( धरम ) 

( ४ ) नारायणतैल में कआयफल पकांकर शंरीरु पर 
भर्दन करने से चालकों का सूर्छारोग दूर द्ोता है। 

( ४ ) अ्रकवायन, कंडे की राख और सोठ के चूर्ण 
कक  करनेसे. लाम होता दै 

सगीरोग | 
तमः प्रवेशः सरम्भो दोपोद्रेक हृतस्मातिः । 
अपस्पार इतिज्वेयों गदोघोरश्रतुविंप: ॥ 
बातादि दोपाों की अधिकता से स्मरणशक्ति का 

नाश होकर अन्धकार छाजाता है, उसको मसगी जानना 
चाहिए यह भोषण रोग वातज, पित्तज, कफज ओर. 
सन्निपातज चार प्रकार का होता है। इसमें स्मार ( स्मरण 

शक्ति) का नाश दोजाता है इससे संस्कृत में इसको 
अपस्मार कहते दे। हिन्दी में मृगी,, अबीं में सरआ और 

प्रेजी में रुपिलेप्सी के नाम से पसिद्ध है।- यह रोग 

मस्तिष्क सम्वन्धी है। जब इसका आक्रमण ( दौरा ) 
होता है तब पहले आंखों के सामने काला, लाज,भ्बेत 
शुंग दिखाई देकर सूर्छा आती है। कांपना, दांत चवबाना, 
मुख से. फेन निकलना, कम्प , श्वास में खड़खड़ाने का शब्द् 

आंखें का विक्त होना, रोमाश्व होना और-नेनों का रंग 

श्याम, पीला अथवा श्वेत दोजाता!है। यद्द, कश्साध्य रोग है 

:._ मृगी की चिकित्सा | 
( १) शिर पर .शीतल जल का तंरेरा देने से 



(६६ ) 
ओर द्वाथ पांव को ठंडे पानी में डाल रखने से- मगी का 
दौरा शीघ्र घट जाता है तथा कान के समीप जोर सेः 
पुकारना लाभप्रद है | | ; 

( २) जायफल श्रथवा हींग स्वच्छ पल्ल के द्वारा 

गले में बांधने से रुगी का दौरा घट जाता है। 
(३ ) राई पोस कर वस्म में पोटरी बना वार वारः 

सुंधाने से बालकों की झूगी.का चेग घटने लगता है। 
( ४ ) बचके चूर्ण की. पोटरी बना सुंघा नें से बालकों. 

की मृगी का दौरा.शीत्ष घटता है।... | 
(५ ) श्वेत प्याज के रस की नस्य देने से म्ुगी रोग, 

राम द्वोता है। 

( ६ ) श्वेत..कोहँडे के रस में सुल्नदठी का चूर्णा,मिल्रा: 
दोनें। समय सात दिलन्ि:तक संवन कराने से बालकों का 
अपस्मार रोग आराम दोता है। 

( ७ ) मेडेंड्रोेकी जड़ का रस निकाल उसमें तल्नाव 

हींग और दृल्दी घोदकर नस्य , देने ले सगी रोग छोड़ कर 
भाग जाता है।._ :.- 

( ८) काली मिर्च ४.रत्ती। अगस्विबक्तः की हरी पत्ती 

२ माशे। दोने। को थोड़े: गोमूत्र के साथ-मंदीने 'पीस. घस्मः 
में रख रस-निचोड़ ले | दिनमें पांच &ः वार इसकी .नस्य 
देने से सगी रोग शांत होता है। यहःयोग अध्धड्रह्द्य का है! 

( ६ ) अकरकरा कां चर्ण दोनें-समंये मंधः के साथ 
चंदाने से बालकों की सगी अ्वश्यही छूट जांती है। ० 



( ७० ) 

( १० ) बालवबच और सोनामक्खो की भस्म समान 
भाग कपड़छन करके एक रत्ती से दो माशे पर्यन्त दोनों समय 
मधु के साथ चटाने से बहुत पुरानी स्व॒गी आराम होती है।, 

( ११ ) अश्वरोट की गिरी को मेंडड़ी के पत्ते के रस 
में घोट कर आंखों में अजन करने और इसो को दोनों 
समय पिलाने से म्गी रोग में उत्तम ल्ाम होता है। . 

(१२ ) जस्ता ओर ताँवे की चादर को एक में 
, पिरवा कर पड़ियों के नाप का जूते के आकार वनवाले, 
उसको प्रतिदिन रात को सोते समय पड़िया में वांधने से 

स्गी रोग में अपूर्व लाभ होता है। 

( १३ ) अकरकरा, कांलोमिजें, चोपचीनो, छोंटो 

पोपरि, चालबच और सोंठ तीन तीन तोलें । तित्र का 
तेत्न एक सेर । पानी दो सेर। सब औषधियों को पीख 
कल्क बना पानी के साथ तैल में मित्रा पका कर छान 
ले । इस तैल की नस्य देने ओर पाव भर गोडुग्ध में एक 
वा दो माग्रे तैल मिला दोनों समंय पान करने से तथा' 
सिर पर मर्दन करने से रूगी रोग में अपूर्व लाभ होता है। 

( १७ ) गाय का घी तीन पांच। गाय के गोबर का 
रस, गायका दददी और दूध एक एक-सेर ,कड़ाही में डाल 
कर पचावे ओर घी मात्र रहजाने पर उत्तारं कर छानले |. 
इस छत को दोनों समय निरन्तर सेवन. कराने से बालकों का 

सगी रोग छूट जाता :है । | 5 5 
( १५ ). मुलद्ठी एक पाव 4 गाय का घी एक सेर। 



(€ ७१ ) 

श्वेतकूष्माएड ( रकसवा कोहंड़ा ) का रस अठारह सेर। 
मुलहठी का कल्क, घी और पानी कड़ाद्दी में डाल कर पकावे 
पानी जल जाने पर नीचे उतार चद्ध से छान ले। इस घृत 
का सेवन कराने से बालकों की स्गी अवश्य छूट जाती . 

है। भाषत्रकाश छे उन्म्राद प्रकरण में कद्दे हुए “ महृः चैतस 
झूत » से अपूर्वेल्लाभ होता है। 

( १६ ) तलावदहींग और सेंधानोन पाँच२ तोले। गाय 
का घी आध सेर | गोमृत्र दो सेर। अग्नि में पकाकर घी 
सिद्ध हो जाने पर दो रक्ती से तीन माशे पर्यन्त दूध छे 
साथ दोनों समय सेवन कराने से म्ुगी आराम होती है । 

( १७ ) एक माशे प्राह्मी के रस में वालबच और 
,कुलंजन घिस कर दोनों समय पिलाने से और एक तोला 
तिल्न फे तैल में चार तोले आह्मी का रस पकाकर यद्दी तैल 
सिर पर मत्नने से बालकों की म्गी आराम दोती है। 

मत्रार्धत ओर पथरी रोग । 
' प्रौड़ा सहित थम थम कर बून्द बून्द पेशाब का द्वोना 

सृत्नाधात' कहलाता -है। लिड्डे न्द्रिय के भीतर जब प्रन्थि 
उत्पन्न हो जाती है तव सूत्र के वहन करने वाल्ले- स्रोतों का' 
शोध होकर वालकों को पेशाब करने में दुशसद पीड़ा द्ोती 

है उसकों अश्मरी ( पथरी )शोग कहते हैं । 
( १) कपूर को गला कर उसमें कोमल चस््र भिगो 

बत्ती बना पमृत्रे न््रिय फे छिद्र में प्रविष्ठ करने. से श्रत्यन्त दारण 
सञ्ञावरोध तुरन्त दूर होता है। 



(६ ७२ ) 

। 5 #०३- ) :खोटी-इलायची, पीपरि, मिश्री, सेंधानोन 
और; सोठ क़ा -चूर्णा/मधु के साथ फेंट कर चटाने- से, बालकों 

“आज की यार आओ । ७. :7&: - $ 

यज्ी; पाषाण भेद, 'पीपरि, बड़ा गोखुरू, सुलदठी और रेसुका 
के काढ़ में शिन्ञाजीत मिलाकर दोनां समय पान करने. से 

वाज्ञकों की पथरो :और-मन्नाघात रोग आराम होता है। 

ह बालका का शाथ | *. 

(१ ) इन्द्रयव, देंचदांर, नागरंमोथा और शव तकूष्सा- 
श्ड का बीज एक एंक. माशे लेक़ंर पानी के सं मंहीन 
पोस थोड़े जल में घोल कर पिलाने से बालकों के सर्वाज्भ 

'की सूजन दूर दोती है। इसका उवटन शरीर पर करना 
शोथ को .निमू ल करता है । 

अजगरणछ राग ॥ 

3 -हरस्निग्धा सवणा ग्रथिता नीरुजा मुहसान्रभा। 
हा कफबातात्थताज्ेया वालानामजगाल्लका ॥ े 

:>मच्ातः और/कफ़के प्रक्रोप से वालकों के शरीर में देह 
के चर्णावाली खिकनी-पीड़ा- रहित म्ग॒ समान गांठ. उत्पन्न 

दोती है, उसको अ्रज़गल्ल़िका (इल्ला ) कट्दते हैं। ... .: 
(.१-) जच्ाखार, फुलाई हुई फिटकिरी , और सीप की 

भस्म प्रानी में घोट कर घार.वार लेप करने से अजगल्ली नष्ट 
द्ोती दे । 



( ७३ ) 

(४ ) यदि लेप से यथोचित लास न प्रकट हो तो 
घंतिसारणीय ज्ञार लगाकर उसको गलाना चाहिये और 
पित्त नण के :अलुस्तार घाव प्र 'लेपादि करने से अजगढली 
च्का लाश होता है.। ; 

पामा (खुजलों) रोग 
सक््यावड्य; पाइका स्लाववन्त्य : | 

पमेत्युक्ताः कण्डमत्यः सदाहा 
छोटी छोटी बहुत सती फुन्सियां खुजली और जलन 

के, साथ शरीर पर उत्पन्न होती हैं, उसको पामा ( खाज, 
खुजली वा खसरा $ कदते हैं। यह रोग सूखा और गीज्ा दो 
अकार का द्वोता है। सूखी खुजलो में छोटे छोटे दाने निकलते 
हैं और गीली खाज में फफोले के समान स्लाववाली पिड़िका 
उत्पन्न होती हैं तथा शरीर में घाव दोकंर खुजली चलती है। 

ह ( १-)/खस, पद्माख ओर श्वेत चन्दन को पानो से 
' सद्दीन . पीसकर. लेप. करने से वात्रकों की खुजली दूर 
* छोती है । 

(२) चावल्-और काला.तिल . पानी...से प्रीस कर 
_नामि पर लेप करना लाभकारी है। 

(३ ) कुट, बच और वांयविड़ंग के काढ़े से बालक 
'कौ स्नान कराने पर खुजली नष्ट होती हैं। 
| *' (४ ) इन्दरंयवं, कुट, घर का धुआं राई' और- हल्दी 
पानी से महीन पीस कर लेप करने से बालकों की दोनों 
भकार को ख्राज सूख कर छूट जाती है। 



( ७४ ) 

रू बा! 

विसपे रोग | 

'विसंपस्तुशिशों: पराणनाशनः शार्पवस्तिज::।. 

प्मवर्णों महापत्ररोगो दोषत्रयोद्धवः ॥ 

तीनों दोषों के प्रकोप से प्रा को नष्ट करने पाला 

लाल कमल के समान वालकों के शिर और घूत्ाशय में विस 

प॑ ( फोड़ा ) होता है, इसको मद्यापञ्ं रोग कहते हैं। मरुतक 
में उत्पन्न हुआ विसपे कनपुटियों से हो कर हृदय में पहुं- 
चता है और घस्ति में होने वाला विसर्प गुदा आदि स्थानों 
में फैल कर बालकों के जीवन का श्रन्त कर देवा है। इस लिये 
विसपं॑ के उत्पन्न होते ही खूब , सवाधानी से उसकी चिकि 
त्सा करनी चाहिये। 

( १) अनम्तमल, कमलगद्धा, खस, नागरमोथा, नीला 

कमल, मजीठ मुलहठो, क्ालचन्दून, श्वेतचमदन और सरसों 

समान भांग पानी में पीस कर मोटा लेप बार बार चढ़ाने से 
बालकों का डभड़ता डुआ विसपे बेंठ जाता है पकता नहा । 

.. (२) आंवला नोव की छाल, परोरा की पत्ती,बहेड़ा 
के फल का छिलका, दड़ और हल्दी के काढ़े में मधु मिला 
कर दोनों समय पिलाने ले बालकों का विसर्प, मण,.- विस्फो' 
टक तथा रक्तविकार दूर दोता है। पक जाने षर पित्तज-द्वण 
के अजुसार विसप को चिकित्सा करनी चाहिये। 



( छ ) 

ब्रण ( फोड़ो फुन्सी ) रोग 
(.१ ) रेवत चीनी को पानीके साथ चिकने पत्थर पर 

चन्दन के समान घिस कर लेप करने से बालकों के फोड़े 

फुन्सी का घाव शीघ्र सुख कर आम हो जाता है। 

..._ (२) आंचलें के सखे फल को जलाकर उसको मंस्म 
घी में फेंट ऋर्णों पर लगाने से घाव सूख जाते हैं । 

(३ ) भ्वेत कनेर की पत्ती दो तोले पानी में मद्दीन 

योस कर आधपाव कद्तेल में पकावे। जब लुगदी जलकर: 

काली हो जाय तब नीचे उतार लोहे केडंडे से घोट कर 

मंलहम बनाले। इस मलहम के लगाने से. सब प्रकार के घाक' 

आराम दोते हैं | 
ब्रण, विद्रधि और घिसर्प आदि की चिकित्सा हमारी 

लिखी हुई “ बणोपचार पंद्धति » नाम की पुस्तक, में विस्तार 
से वर्णन की गयी है, उसको देखिये ॥ 

._ शीतल रोग) 
आअग्निदग्धनिभाः: स्फोट:ः सज्वरा रक्त पित्तजाः। 

: क्वचित्सवत्र वा देहे.विस्फोटा इति के स्मृता: ॥ 
पदले ज्वर द्ोकर रक्त और पित्त के दोष से शरीर 

के किसी एक शअड्डः में अथवा सर्वाद्भ में छोटे बड़े अधि 
से जले. हुये के समान फ़फोले उत्पन्न दोते है, उसको 
ब्रिस्फोदक रोग कहते हैं। हिंदी में शोतला, (माता)फारसी 
में चेचक वा छुद्री और अंफे ज़ी में स्मालपांक्स के माम से 
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यह रोग प्रसिद्ध है | इस रोग की उत्पत्ति, अधिकाँश 
वसन््त ऋतु में होतों है इससे बड़वास्री वैंध इसको 
चसब्त रोग कहते हैं | यह सक्रामक रोग है, क्योंकि रोगी के 
मलमृत्र पसीना थूक और चस्मादि*के स्पश से दूसरों को हो' 

जाया करता हैं और इसऊा बीज वायु में मिल कर फैलता है।' 

शीतलाके उपद्रव । | 
इस रोग- में. ज्वर, दाह, खुजली,हड़फूटन; भयकद्गुर 

पीड़ा, शिरद्दं अरुूचि, चमन, सुछा,श्वास, हिचकी, फफोर्लों ; 
का..पककर वहना; माँस' का सड़न शरोरु का. काला लाल 

चा” पीला रंग होजाना, -कम्प , “ओर बकवाद आदि, 
उपद्रव होते हैं। 

शीतलछा का पूर्षेझप । 
जब ज्वर आने के साथ हो नेतलाल होकर असि.' 

वहने लगें, मुखमण्डल भरमांयां हुआ खुख होजाय॑, छींक॑ 
आवे, शरीर में पीड़ा, जकड़न, वमन और मन्दज्यर में मीः 
मर्छा हो तथा छोटे वालक कार: यार चौंका और डरा. करते: 
हैं, तद जानना चाहिए कि. इंसको- विस्फोटक रोग 
होने याला:हे। रश् | 

ज्वर होने के: तो घरे दिन प्रायः शरीर. प्रर दाने. निकल 
आते हैं | किसो . किसी को ज्वरारम्भ .हो से तीनों दिन: 
मूर्खा निरंतर|बंनी रहती: है, किंतु' यद्द. बेहोशी अ्रत्य .ज्वरों. . 
की वेह्रोशी- के समानः भयावंद्र नहीं होती | 
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शीतला के घातक लक्षण। 
जिसके दाने आरम्म दी में काले, अत्यन्त लाल 

रुख़े और कठोर हो ।शरीर में दुश्सह पीड़ा, केपकपी” 
पेचैंनी, मूर्ख, खांसी, गले का सखना-और प्यास की 
अधिकता हो तो उसको कष्टसाध्य सममना चाहिए | 
दाने का रंगे काला चिपटा, फेला हुआ, बीच में गहरा और 
चारों ओर किनारे पर उमड़ा हुआ हो, मांस ' सड़करे 
उसमें दुर्गन्धि आती हो, सड़ा मवाद् बदहता- दो और 
रोगी चेदना से श्रत्यन्त बेन होतो अ्रसाध्य जानना 

चादिए | कोई दाने काले, कोई लाल, कोई >वोत हा, 
नाक और घुख से रंक्तप्रवाह होता हो,श्वासः मूर्दा तोन 
ज्यर, गले में घरघराहट, श्रत्यन्त डुंगन्धि फैलती हो और 
गठिया आदि भयद्भर चातव्याथि का होनां असाध्य लक्षण 
है मसूरिका भी विस्फोटक के भेदों में से है.डसकी- चिकित्सा 
यथपि भिन्न लिखी गयी है तथापि शीतला रोग के उपाय 
मसूरिका के लिये भी द्वितकारो हैँ । 

शीतला का थीका। 
सन् १८४८, ई० में .इंगलेए्ड के डाक्टर जेनर ने: 

पहले पदल शीतला टोका . का प्रचार किया । उसः 
समय इंगलेणड़. में चेच्नक का इतना :अधिक प्रकोप; थाः 
कि बालक, युवा इद्ध, स्त्री पुरुष .उससे कदाचित्त् दी कोई 
बचे थे,किंतु गाय के दुंदने वाले ग्वालों को यद रोग . नहीं 
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हुआ। इस पर जेनः साहव ने अज्लुसन्धान किया तो 
उन्हें शात -इुआ कि गाय के स्त॒नों,में छोटी छोटी फुन्सियां 
हीतो हैं उनका पानी शरोर में प्रविष्टः करने से .शीतला 
रोग की प्रवलता घट जाती है और प्रकोप शान्तः होता है 
उन्दाने गाय के स्तनों में नश्तर देकर वह पानी निकाला 
और सुई द्वारा मलुष्या को. बाहुओं में प्रचिष्ठ करना 
आश्म्सम किया | 

जिस समय शीतला के दीका का इड्जलेणड में प्रचारः 
हुआ था उसी ज़माने में रूस में रहनेवाल्ले अंग्रेज एलची को 

मद्दिला ने शीतज्ञा का ठोका जो रूस में प्रचलित दोरहा था 
डस पर क्षेख लिखा था और उसी, छेख केः आधार पर डा- 
क्टर जैनर को प्रतिमा -का, विकाश, हुआ | उस समय यह 
टोका इंगलेणड. वाले को लेना श्रनिवाये हो गया । यहां तक. 

इसका प्रचार बढ़ा और गवर्नमेएट - दत्तचित्त हुई कि जो 
टीका लेना श्रस्वीकार करता था उसपर अभियोग उपस्थित 
कराकर न्यायालयों में दंड दिल्लाया जाता- था। उसी प्रथा 
का अजुकरण भारतवर्ष में भो किया गया, परन्तु इंगलेण्ड 
में तो कुछ दिनांके अनन्तर एंक बृहद् डाक्टर मंडलीने टीका 
की उपयोगिंतां को असिद्ध बतलाते हुए स्पष्ट कद्द दिया कि. 
शीरतेज्ञा का. टोका लगाने से कोई लाभ नहीं है, इससे चदद 
'काशन उठो दिया! गया | अब जिंसकी इच्छुहो टीका लगवादे 
और न इच्छा दो तो न लगवावे, षर गवर्नमेएट - किसी पर. 
द्यवाव नहीं डालती | प्रसन्तु भांरत जैसे परतंत्र देश. में अमी- 
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तक वही पुरानी लकीरः पीटी जारदी है। कितने : हो 'टौके 
लगे मंजुष्यों। को चेचक निकल आती है। और रूत्यु भो हो 
जाती है। जिसंसे शीतला के टीका की अ्रन्ुपयोगिता सिद्ध 

होती है। ऐसो संद्ग्धि दशा में सरकार को चाहिये कि 
जिस प्रकार इंगलैंगड में टोका के कड़े कानून फा संशोधन 
किया है- उसी प्रकार भारतीय प्रजा :के साथ न्याय करके 
यंशेस्वी बने | + 

._.... चिकित्सा की उपेक्षां। 
इस रोग में बहुतेरे लोग चिंकित्सां कराने सें अत्यन्त 

डरते हैं कि अरे बाबा ] यह तो शीतलां देवी का प्रकोप हें; 
समें चिकित्सा कराना अमंगल का कारण है। इस, प्रकार 

का विचार अन्थपरम्पणा और मस़ेता फे सिवाय कोई तथ्य 
नहीं रखता । वास्तविक बात ते यहहै कि'शीतला रोग प्राय 
दुस्साध्य होता है श्रतः इसके दोने पंरं भाचीन कांख' के 
आचार्य मुनिवरों ने शीतल देवी की ड़पासना, स्तोंत्रपां 

झौर कोर्तनादि करना तथा पवित्रता से रहनेका आंदेश किया 
है। भगवती शीततला की कृपां, से इस रोग की शान्ति होती' 
है। श्रव समय के फेर ओर हमंलोगों को अनभिज्ञता से इस 
रोग का ही नाम शीतला पड़ गया है। क्या संचतुचच शीतत्ा 

के समान है ? क॒दापि नहीं । इस अन्धपरम्पण को तिलों- 
इजलि देकर इस रोग के आषपन्था के मतानुसार किसी 
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अलुभवी सिफ़व रखेंजो प्रत्येक: अवस्थाओं का पूर्ण श|नख्तर- 
ता [हो चिकित्सा कुयनी चाहिये, क्योंकि,रोग के. सोषण 
रुप-में बढ़ जाने पर यथोचित उपचार ही .से .कल्याय हो 
ख़कता -है। - 

विला स रक्षा का यत्न । 
५ ४ (५ )-यहे रोग श्रधिकांश वा क्षकों. को -.हीता है और 
संक्रामक (छूतदार ) दै। अतः रोगी के समीप, स्वस्थ 
बाल्की को न जाने देना चाहिये। .. 

...ढ..... (-२ ) बालकों के सिवाय कभी कभी यद रोग पूर्ण 

श्नयस्क स््री -पुरुषों को भी दो जाता है और वंड़ा दी डुग्खद् 
तथा, प्राणान्तक होता है, अतः बिना टीका क्गे स््री-पुरुषषों को 
'शोगी-के समीप न जाना-चाहिये। 

-( ३ 32, वाल्यावस्था में तीन त्तीन च्षे के अन्तर से 
तीन बार शीवला का, टोका खगवाने से चेचक निकलने का 
:कम डरु:रदता है! कदाचित उस मनुष्य को शीतषता निकल 
'आजे दो भीष॒ण प्रकोप नहीं होता। एक मनुष्य चांहि चह तीन 
-दी-वार.क्यों न दीका लिये हो, शीदल्ा के रोगी. के संम्रीप 
दर तक,उसको.न रहना चाहिये। . _.... 

(.४ ) शीतला 'रोग के फेलने पर स्वस्थ: वालकों के 
खाने पीने में खब-सावधानी रखनी चाहिये, क्योंकि _खटाई, 
ख़ट्टाददी, नवीन.अन्न बादों शाक्र ओर लालमिय आदि 
तथ्रा, दूषित -जल्न बायु का सेवन इस रोग के फेलाने में :सद्दा- 
यक होते हैं। 
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( ५ ) यह रोग प्रायः फाल्गुण चेत्र में होता है, अतः 
इन दोनों रोगों के फेलने परवालकों को कोप्टवद्ध न होने पावे 

इस बात-पर विशेष ध्यान रखना चाहिए। हलका.: रेचन देकर 
अथवा-वर्ति ( एनिमा ) से पे८ साफ-कराते रहना आवश्यक: 

है। पकाया- हुआ पानी छान ठणडा करके पिलाना और:वायु-. 
संशोधन के लिये प्रति दिन दोनों समय हवन करना लाभ- 
कारी है। खाने पीने ओर ओढ़ने बिछाने में स्वच्छुता का पूर्रा 
ध्यान रखना और घर को प्रतिदिन गांय के गोवंर से,लिप- 

नाना चाहिये | है 
( ६ ) रुद्राक्ष को पानी से घिस कर थोड़े जल में 

घोत्न प्रतिदिन बालक को _पिलाने से शीतला निकलने की 
बहुत कम सम्भावना रहती. है। पक, * 

(७ ) बालक को दूसरे तीसरे दिन दो तीन दाने 
अनविधे मोती के -गुलाबजल में. घोट कर पिल्नाते रदने से 
शीतला निकलने का डर नहीं रहता।, ,, का 

( 75.) हड़ की : गठल्ली धागा में पिरोकर माला वना 

छॉत़क: के .दांहिने..हाथ ओर कन्याके वायें वाहु प्रेंर,वाँधने से 
तथा इड़ के चुक्कल,का चूर्ण प्रति दिन शंरीर प्र मलने .से 
शीतला निकलने की कम सम्भावना रहती है।... .. 5 

::  -“( £.)अशोक॑, तितलोकी, नीव पाकरि और, वेत के 
पत्तों को. कुचल-कर:सन्ध्या को पानी में सिगो दे और: प्रात 
काल. छान, कर प्रति दिन इस जल से बालक को इनान कबनने 
से शीत॑ंला निकलने से. वचाच होता है। 



१ ४२ ) 

शीतला की चिकित्सा | 
इस रोग को प्रारम्मिक अवस्था- में वमन-विरेचन 

केशकर अन्य उपचार करने से पूर्ण 'लाभ होता है।कमी 
कभी फेवल वमन-विरेचन दी से रोग का वेग घट जाता है 
अन्य उपायों की आवश्यकता ही नहीं पड़ती | ' 

कुरैया को छाल, बच, मुलहठी और मैनफल &ः छः 
माशे लेकर कपड़ंछन ध्यूर्णा बंनाले। फिर अड्टूेसे के जड़ की 
छाल, नीव और परोरा की पत्ती छछः भाशे कुचल कर आध 

सेर पानी में पकावे । जब आधपाव जल रद्द जाय तब नीचे 

डतार घख्त्र से छानले। दो दो माशे ऊपर का च्यूर्णा इसी काढ़े 
में घोलकर द्श वर्ष की अवस्था वाले बालक को पिला देने 

से वमन होकर दोष निकल जाता है। न््यूनाधिक अवस्था के 

अनुसार औषधि की मांत्रा घटा बढ़ा कर थोड़ी थोंड़ी दो 

तीन बार में पिलानी चाहिये। यदि वर्मन के अनन्तर पूर्ण 

रूप से दोष शान्त न' हो ओर रोगी अधिक निर्वेल न हुआ 
हो तो निसरोत का चूर्ण अथवा अंडी काःतेल देकर दो तीन 
दरुत करा देने से दोषा की शान्ति दो जाती :है, किन्तु तीतअ 
कदापि न देना चाहिये। . 

(.१ ) शीतला के ज्वरारम्भ में छः मारे हुरहर फे 
पत्ते का रस निकाल कर उसमें चार बांच रत्ती श्वं तचन्दन 

घिस कर दोनों समय पिलाने से दानों के निकलने में किसो 
प्रकौर का विकार नहीं उत्पन्न होता। यदि चेचक के दाने 
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प्रकट द्वोते ही छिप जावबें तो निम्न फवाथ पिल्ाना चाहिये । 

(३ ) अ्रड्डसे को जड़, आँवला, कुटकी, खस, दीब 
की छांल, परोरा की पत्ती, पाढ़ी पिचपापड़ा, ,ज्ालचन्द्न 
श्रौर श्वं तचन्दन के काढ़े में मिभी डाल कर पिलाने से छिपे 
हुए शीतला के दाने पत्यक्ष हो जाते हैं । 

( ३.) अनार को छात्र, देख की जड़, गुच्, भुनक्का 
और पुलदठी के चूर्ण को पुराने गुण के साथ दोनों समय 
खिलाने. से बिना किसी उपद्रव के दाने पक कर ढलत 
जाते हैं। ह 

(४ ) यदि दाने पक गये हाँ और पीब निकलती 
हो तो पीपल, 'पाकड़ बड़ और सिरस की दाल का चूर्या 
उनपर बुरकना लाभकारी है। अथवा कंडे की राख को 
कपड़छन करके शय्यापर बिछाना और घाव पर छिड़कना 
चाहिये । 

... (ध ) दानों में शीघ्र जल्ल न भरता हो तो चाचत्र के 
धोवन जे इन्द्रयव पीस कर शरीर. पर लेप करने से जला 
भर कर शुद्ध रूप से प्रत्येक दाने ढल जाते हैं। . 

( ६ ) अनन्तमूल, चमेली की पत्ती चौराई की जड़, 
नागकेशर, लालचन्दुन और खिरस की छाल पानी से पीख 
लेप क़रने से शीतला का भीषण दाद्द शान्त होता है। 

( ७ ) पांच छ+ फल लब॑ग एक छर्टांक-गाय के मक्खन 
वा नेन में .घोट-कर बार बार -फफोल! पर त्लेप करने से 

दाह शान्त द्योता है। 
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गले ओर मुख का घांव । 
यदि शीतला शोग में गले ओर मुख के मीतर धार्व हों 

जाय तो आऑँवला और घुलहठी एक एक तोला कुंचलः कर 
सेर भरः पानी में पकाचे' जंच' आंध्र सेर जल रहजाय "तथा 

नोंचे उतार शोवल करके छांनले, उसमें दो तोलें मधु मिला 
'क्षर थोड़ा थोर्डा तीन चार व(र-विज्ञाने और कुरली कराने 
से मुख तथा गले के भीतेरं) का, धावं सूख कर आराफ़ 

होता है। ' 

मेन्रपाक का उपाय |. . :.. 
| यदि आँखे के पंलक अथवा डंसके आस पास के 
दंने पंकगंये हाँ तो आँवला, कुँमुदं पुष्प, खंस;, दारुइलदी 

>बहेड़ा, मजीठ; मुर्यी, मुलहदी, लोध ओर हरड' का काथ वनां 
' शीतत्न करके छोनले और इसी जले से: दिन में चार पांच 

'बार धोने.सें वहां के दाने मिटः जातें. हैं तथा घांच शीक्र' ही।|| 

सुख कर आराम होता है।... 4 

“» : वेंगेचाशक श्रयांग | - 

कीलो. मिच्चे ५ दानाः। नीब का मद तोले] मिर्च: का 
च्यूगों मंदर्मे मिला प्रत्तःकाल' एंक वात सेवन कराना चाहिए:।. 
“इसी: प्रकार सांते दिन पान- करने से शीतला का उपद्रव: घई- 
कर रोग को शान्ति होती है |; 



' (०> ब्पू, ) 

ज्वस्संहारक योंग। * 
( १ ) छुट, छंड़ींला, छोंटी इलांयची, तगर, द्ारुहरदीः 

मुलहठीं, लोलचन्द्न, सि्स. को छाल, सुपन््धबॉला: और 

हल्दी पानी से मंद्दीन' पोस उसमें. गाय कां नेनू' वा 
फेंट कर श्री: पर छेंप कंरने से ज्वस्थुक्त विस्फोर्ट्क: 
खुजली और शोंथ शींघ्र दी भारीम हो जाता है'। 

(२ ) अइंसे की जंड़, धरुर्सा,, नागरमोथा; मुनक्का 
और लालचन्दन का काथ 'शोतंल करके पान: कराने: सेः 
शीतला का ज्वर शान्त होता है। 7 कक 

( ३ ) इन्द्रयव, अट्टसे 'को जड़; 'आवेला, ' खसं. 
चिरयायता, नागरमोथा,. नीब की छात्र; परोरा को पत्ती; 
पित्तपापड़ा, बद्देड़ा, मुलहठी और. हरडः का” क्लाथ बना 
दोनों समय पान. कराने सेःशीतल्ा का ज्वर. नम्ठ: होता -है 

तथा दाने शीघ्रता-से उमड़, जल. भर कर लज़ाते, हैं।. 
( ४७.) प्रतिदिन छटांक आधपाचः रोगी को: -गदही 

का. दूध परिल्नाने,से 'वेचक को, बीमारी: में, अच्छा;, ल्ाभा 
होता है. .. - ला 

ना भा 

महापक्मका प्वता। 

कुट, केंतके फल को' गूदां, छोटी' “इलायची, तर्गर 
'ज्वूतिया,. तेजपांत; दोस्देल्दीं; नोगें कशर,/ पचनाख) बोयविडं हू 
मुंलंहठी मोम, लसोंडॉ को छाल, लाही, लोध; सिरस 

मा जनम ०5 

समस्त - औषधियों को” अधंकुट करेंके दो भाग: फरडॉले 
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पदले एक भाग को चार सेर पानी में पकावें जब एक 
सेर जल सहजायः. तब नीचे उतार वसू से-छानः ले | दूसरे 
भाग को इसी काढ़े से खिल पर महीन पीस कक बनाए 
फिए घी, कलल््क और काह्य साथ दी कड़ाही में पकाकर 
घी तैयार करके छान ले | दोरती से तीनः मारे पंर्यन्त 
दूध के साथ इप्त घी: को दोनों समयः पिलाने, और शरीर 
पर लगाने से: अ्रनेक, प्रकार के:विस्फोटक, विसपे, विद्रकति 
और नाड़ो बए आदि आराम होते हैं. + इसके सिवा 
सप लूतादि विषेले जीव के दूँश से उत्पन्न: विष. का। 

इससे ना४ होता है। यद्द योग धन्वन्तःरि संद्िता का. है ॥ 

पथ्यापथ्य । 
रोगी के वंस्त प्रतिदिन बदलना और स्वच्छ बव्मा 

पहनना तथा साफ. जगह. में रहना परमावश्यक है । 
क्योंकि छुआछूत और गन्दगो से रोग बिगड़ कर घाक 
सड़ जाता है और उसमें कीड़े पड़जाते, हैं। रोगो का 
बिस्तर स्वच्छु ओर कोमल: द्वोनाः च्यहिएं, ऊत पर नीच 
के कोमल पत्त विछा कर रोगी को सुलाना उत्तम है । 
चारपाई में नीब की टहनो खोॉसना उसः घर के कोने 
कोने में नोब की पत्तियों को विद्या रखना: और नीय 
दी. की वहनी से मकखी उड़ाना लाभकारी है । बस्तर से 
छनी .हुई कणड़े को -शख्त. पत्लंड् पर बिछाकर उसपर 
रोगी .को लिटाना, थावों| पए:चद्दी राख -घुरकना, तुलसी 
का पसा, चबवाना औए शीतल पढद्ा्थों का. शरीर पर 



(४७ ) 
खेप करना लाभदायक है 4 शीतला रोग में पकाया हुआ 
यानी न देना चाहिए। संवच्छ, शीतल, घल्र से छनाहुआ 
कच्चा पानी पिल्ाना भरेष्ठ है।ज़्वर और -मर्छा की दशा 
में कुछ भी खाने को न देना चाहिए. सांधारंण अवस्था में 

दो चार मुनका देना पय्माप्त है।ज्वर का घेग शांत होने पर 
साबूदाना दा मूँग की दालका पानी आदि हलक़ा पथ्य देना 
चाहिए। आरोग्य होजाने पर कुंछ द्विन शीतलाके रोगीकोदूध, 

स्वीर, दुलिया, लौको और खुरफा आदि का,शाक न खिलाबे[ 

मसूरिका रोग। . . -... 
गात्रेष्वन्तश्च धक़त्रस्य द्ाहुज्वर रुजान्विता) : 

. मसरमात्रास्तद्रणास्तित्संज्ञा::पिटिकाघना:॥ : -, . 
शरीर प्रर और. मुख-के-भीत्र,दाह,ज़्वर और ;प्रोड़ा 

से युक्त मस्तूर.के, आकार. की. बहुतसी फुन्सिय्ां . उत्पन्न, 
होती. हैं उसको मसूरिका वाः कोदवा्मांता ,कदते हैं।।:इस 
से छोटी अम्दहौरी के समान-होनेतव्राली मसूरिका को;डुलारो 
माता क़हते.हैं। कि 

ज़ब यह रोग उत्पन्न :होने चाला दोता .5है। ,तब 
प्रदले. ज्वर' आता है ।त्वचा प्रें विवर्णता; सूजन, ' :खुजलो 
अखदि और हड़फटन द्ोती है तथा नेत्र अत्यन्त साल 
होजाते- हैं। जिस मसूरिका- की _फुन्सियां नोली, .चिपटी. 
फेली हुई, बीच में नोची, अत्यन्त वेदना. घाली, _ देर में 
पकने वाली और दुर्गन्धित पीव निकलती दो. तो उसको 
अखाध्य जानना चाहिए। 



है; ही «) 

भयूरिका की चिक्त्सिं) 
(१) विजोंसा 'नीबू को केशंर को काँजी: के साथ 

पीसकर सर्वाह्र में लेप. करने. से दाह चुरन्त दूर द्ोकरं 
असूरिका के दाने शीघ्र पक जांते हैं।. 7. (7... तय ५ 

। ( २.) .अंडंसे की. जड़, आँवल, खदिर की छाल 
गंर्ड, नींव को छात्र, पंरोरा को पत्ती, वह्दे ह। ओर हरड का 
काढ़ा वना मिश्री डाल दोनों समये” पान कंटाने से खुजंत्ती 
आदि उपद्यो' से थुक्त भग्नक्लुर मसूरिका शीघ्र शांत होती है। 

४) भसूरिका के छूटजाने पर भाव सोेणी को 
पतले दस्त आंतें हैं ओर श्वंत वा त्लोल-आंब पीड़ा के 
सहित पड़ने -लेंगतीःहै; उंस अवस्था. में "निम्न क्ाथ से 
तुरन्त लगें. होता है | पोस्त का -छिल्रका एक तोलापी 
सौंफ |दी वोला, !दोनोः को: कुचल कंर- मात्रा. दो रो से 
पांच मांशे पर्यन्त अर्वस्थंतनुंसार काथ वना मिश्री डाल 
दोनें समय पिलाने से आँव पेचिश को बीमारी शोध: 
दीः मिंट जाती' है, किन्तु -आरोग्य होने- पर इसका -पिलाना 

द्:कर देना चांहिंए :नहीं ःतो :कोप्बद्ध - होजाने की 
आशड्डा रहती है।। ! का 

हा जो उपचार शीतल रोग़ में कहे, गये हैं डर्नमें अधि- 
कांशतया ' मैंण के अंनुखांर चिकित्सा करने से मसूरिका कं 
प्रंकोप शान्त होता है।. 

बा 
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ग्रहोपसग के छत्तण । 
' ज्ञव बालक अनायास भयभीत होकर रोने लगता है, 

आर्त्तस्वर से चीख मारता है, आकाश की ओर टकशकी लगा- 
ये देखता रहता है, भोंहँ चढ़जाती हैं, बार २ जेंसाई आती हैं, 
झोठों को दांत से द्वाता है, माता को नख तथा दांतों से 
खसोटता है, दुबेल तथा मल्तिन हो जाता है, गला घर- 

, घराने ,लगवा है, रात्रि में सोता नहों, कॉँपने लगना है और 

शरीर पर काले, पीले, लाल. घुमेले वा ताख्वर्सा के घब्ने 
पड़जाते हैं तथा स्तनपान त्या« देता है। इन लक्षणों से युक्त 
बालके को समर्भना चाहिये कि यह ग्रहों से पीड़ित है। 
इसको लोक में जपुआ रोग कहते हैं। 

हे है रु 

ग्रहों की उत्पात्ति और उनके नाम । 
स्वामिकार्तिक की रक्ता के लिये पूवे में भूवभावन शं- 

कर जी ने वारह ग्रह उत्पन्न किये, उनमें रस्कष्दु, विशाखा, 

मेधांख्य, श्वप्रद और पितृग्रह ये पांच पुरुषवर्ग' तथा शकुनि- 

पूतना, शीतपूतना, दृष्टि पूतना, सुखमंडलिका रेघती और 
शुष्क रेघतो यें सातों स््री वर्ग के भह हैं। 

ग्रहबाधा को कारण । 

कुलेषु येषु नेज्यन्ते देवा: पितर एव च । 

व्राह्मणा: साधवो वापि गुरवोतिथयर्तथा ॥,२॥ 
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निदत्तशचाचारेष तथा कुत्सित उत्तिपु) 
निहच -मित्ता वलिषु भग्नकांस्य अहेषु वा॥ रे. 
सेवैवालाइच तांस्तानि ग्रह हिसन्त्यशद्धिताः 4 . 
वन्नवोव्पुलाबात्ति: पूजाचैव भविष्याति ॥ रे-॥| - 
उन अहों की शिवजी ने आशा दी कि जिंस केले में 

चेचता, पितर आह्मण, साधु, गुर और अतिथियों की पूर्जा 

नहीं द्ोती। पवित्रता ओर आचार से भ्रष्ट तंथा मिल्दित 
जीबिका करने वाले, मिक्तकों को भिक्षा न देने चाले,, देवता 

की पूजा न करने वाले एचम् कांसे के फूटे पात्र में भोजन 

करने वालो के वालको को तुम लोग निःशेक दोक़र पकड़ो 
णेसा करने से तुम्हारी अच्छी तरद से आजीविका चलेगो 

ओर पूजन भी होगा। 

जता उपचारक । 

धृतानिभूत विद्यायां वक्ष्यन्त यानि :तानिच । 

युज्यात्तथा वलि होम स्नयन मंत्रतंत्रावित ॥ - 
भूतविद्या के उपच्यंर में जो बलिदान, हंवन, स्नाज़ 

और छृत वैल्ादि का विधान क॒द्दा गया है उसका धयोग 
मंच्रतंत्र जानने वाले ही को करना 'चाहिये, क्योंकि अनभिक्ष " 
मनुष्यों के द्वारा विधिंदीन क्रिया करने से विफलता के सिद्ा 
सफलतानहं प्राप्त हो सकती। 
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बालकों के ग्रहयसित दोने का लक्षण और पित्येकप्रदों- 
की शान्ति वलिप्रदान आदि का चर्रान् हमने “भाषाबालतंत्र? 

नामक भ्न््थ में किया है उससे अथवा सुअर त संहिता, धन्च- 
न्तरि संदिता, श्रष्टाड्रहनदयः और भाषप्रकाश. आदि आयु- 

गीय ,फ्न्थों में इसका विस्तार पाठकंगणः अ्रंवलोकन कर 

ख़कते हैं। अतप्ध्व यहां कुछ ऐसे योग दिये जाते. हैं जो घह- 

बाधा-मात्र के लिये लासकारी हैं।साधारणतः* ये भी विशिष्ट 
रोग़ हैं जो, की के. रूप में. मान-लिये; ,गयेहें. ।. 

.._. ग्रहवाधानाशक पृत । 
“«  अरणी की छात्र, खम्भारी को छातं,नांगरमोंथां 

पाढ़ी,- बच, पेल की छाल, रासना, सरिवन और सोना- 
पाठा की छात्र पांच पांच तोलें कुचतक्त कर चांर॑ सेर 

पानी में पकावे, चौथाई जल रहजाने पर छान कंर रख 
ले. | अनन्तमल, इन्द्रयव, कालीमियों चीता, दुधिया, देव- 
दार, .प्राढ़ी, पिपरासृत्न, पीपरि, वायचिडड्ग, मुलहठी, लॉठ- 

श्र हींग डेढ़. डेढ़ दोले कट कर काढ़े के. साथ सि्ट 
पर मद्दीन . पीस कल्क बनाज्नें । फ़िर कहके और क्षांढा 
एक सेरः .गाय के घी. में मिलाकर मन्द आंच से 

पकावे, घी मात्र रहजाने पर उतार कर छानले। बाल- 

को को इस. भी. का सेवन कराने से तथा शरीर परे 
मदन “करने से ग्रहवाधा का भंय नहीं उत्पन्न होता 

ब्चष ६४७ 
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चन्दनादितिल | 
अगर, कमलगद्टा, कुटकी, क्ेशर, खस, छोटी 

इलायची, जदामासी, तेजपात, दारुदल्दी, दालचीनी, 
नागकेशर, नागरमोथा, सजीव, मुलहठों, लवइू, शिला- 
जीत, शीतलचीनी, शवेतचन्दून, सखिन और हइल्दो दो' 
दो तोले। काले तित्र का तेल दो सेर | गाय का दूध 
चार सेर। केशर और शिल्ाजोत के अतिरिक्त सप्रस्त 
ओऔपषधियों को मद्दीन कडकर पानी के झाथ सिल पर 
पीस कल्क चना, फिए कहक और दृध तैल में मिलाकर 
द आंच से पचावे | जब पानी जलने पर आजाय 

तब उसमें एक तोला रतनजोत का चूर्ण और केशर 
को थोड़े जलन में घोट कर मिलादे तथा सिद्ध दोजाने 
पर उतार कर छानले । इस तेल का मदन करने से 
बालकों का सौरी रोग ( जमुआ ) आराम होता है: 
ओऔर जन्मकाल से इसका निरन्तर' मर्दन ' कराने से 
बहवाथा नहीं उत्पन्न होतो । इसमें जुर्ा भो सनन््देहां 
नहीं कि सौरी रोग के लिये यह तैल अद्वितीय संहौषधि 
है। हमारे एक मित्र के पांच वालक जन्म से वारदवय 
दिन के भोतर यहवाघा से नष्ट हुए । छटवोँं बार 
वालकोत्पत्ति का सम्॒य उपस्थित होने पर' अपनी 

विपत्कया उन्होंने दमसे कदी । दमने इसी तेलकों' 
जन्म काल से बालक को म्रदंन कराने की सम्मति दी 
ओर उन्हेंने वैस्लाही किया, किंतु डंसकों सौरीरोग हुआ 
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ही नहीं । श्रव वह वालक बीस वर्ष की अवस्था को 
प्राप्त है । ःसोरीरोग: के सिवा इससे: जोर्गाज्वर, ' मूर्च्ा 
दौलदिली, उन््माद, और दिमाग़ को गरमी दूर होती है' 
जिनके बालकों को जेम्ुआ की शिकायत हो उर्न्हे इछ 
तेल का निरन्तरः मर्दन कराना नितान्त आवश्यक है। 

मृत्राटक तल | ु 
ऊँट, गद्हा, गाय, घोड़ा, वकरी, भेड़, भैंस 

और दाथी का सूत्रआध आध सेर | तिलका तैल एक सेर 
सव को कड़ाद्दी में मन्द् आंच से पचावे और तेलमात 
रद जाने पर उतार कर छानलें। चालकों के शरीर पर 
इस तैल का मर्दन करने से भूत प्रेतादि . की. बाधा: 
निमंत्र द्ोजाती हैं । 

सस्नानाथ कृषाय । 
' जीव की छाल, घझ्णा की छाल, विष्णुकान्ता,, 

बराह्मी' और सोनापाठा की छात्र के काढ़े से बालकों” 
को:' थेयां: खमंये स्नानःकराकर फूल, करडी, नेवेद्य, हवन: 
और जपादि' से ग्र्दों की संविधि शांति: बलिदान करने; 
से वालकों' की.. रक्षा द्वोती' है, “किंतु असाध्य संहयोगोंः 
में किसी भो उपाय से सफलता नहीं होती ॥ 

6 “बांलगृहनिवारक घूप । 
(१) घोड़े का नख, नीवकी पत्ती, बच, भोजपन्र, 

मूत्नीकी जड़ और सरेसे बरावर भाग कूटकर डसमें घी. मिल्रा 
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वालर्के के समीप धूनी, देनेसे समस्त यददोश शांत, होते है. 5 
(.₹ 9 ककरशासिगी;. कालीमिर्; तेजबल,- दालचीनी 

नीद की पत्ती, बकरी के सोम; 'बच- मधु, ;तादशुन,, 
सरसों, सांप की फेचुलो।और::हींगः की -घुनी-:देने- से: 
बालकों: की: यहवाथा ओर" अधिक रोना-।दूर होता:है.. ॥; 

(३ ) इन्द्रयव;, उड़द -छल्ुन्दर-कीः बीट, वेलपत्र: 
सिरस की. पत्ती और हल्दी कूटुकर उसमें घी. मलकर धूनीः 
देने से बालकों की. परदपीड़ा तर्था ज्वरादि रीग नए होते हैं.॥ 

( ४ 3 कुछ गूगल, नोच॑ की: पत्ती, बेच, भेड़: 
रोम और हाथी का नखःसमाना भाग: कूट्ट कर उसमें 
घी--मधु मिलाकर घनीः करने. से बत्तकों. को परदबाधा: 
क्ष्या; शोंगादि का भय नहीं: उत्पन्न होता॥ , | 

. ६ ४ ) अपामार्ग की पत्ती, कु्रे. का शुष्कमल्; कुटकी:. 
गोपुच्छ का बाल गोके-रोम, मौं: के स्वैंग, जो,. देवदार,, 
धूप, नींव की पत्ती, वकरी के. सोेम:,.बनभांटा; वहेड़ा;, 
विनौज्ञा: भटकैया, - मैनफल; सरसों, :सांप. कोः केंचुलीः 
ओऔर हींग को कूट कर बकरें के मुक्त. में! मिगो कर घाम: 
में छुखा डाले, फिर उसमें घी मसल कर, सख़ले-। बालकोंके - 
समीप इसकी. घूर्नीः करने से समस्त प्रदददोष.दूर दोजाते .है ॥ * 



कुमार कंर्याणंरस। 
कामलामतिसारश्च कृशतां वहि वैक्रातिस । 
एपःकुमार कल्याणो लाशयेन्नातच-सेशय: ॥ 

ह * झुन्दर, भेषज्य 

कुमार कंल्याण रस-+-इसंके सेचन से .वालकों का ज्वर,श्वास 
वमन, कामला, अतिसार, मादाप्ि, निवंलता आदि दर होते 
हैं| तथा परिगर्भमक (गर्भ के समयके ) समस्त रोग भी इसके 
सेवन से नष्ट होते हैं। जिस समय बालक को भयानक रोग 
हो और अनेक औरषधियां सेवन क़रा चुकने पर सी .लाभ न 
हुआ दो तो इसका सेवन ' आश्चर्यफेलदायक होता है । 
अनुपान--माताका दूध या मछु, ऊपरसे बालरोगान्तकारिष्ट 
भाशे ६ थोड़े से पानी में मित्रा कर पिलाने ते विशेष लास 
होता है। मात्रा-एक एक बंटी । प्रातः खायज्ञाल या आव- 
श्यक समय पर। म॒०१ मगरशे २0) 

कीठमर्द रस । 
चूणयेन्मधुना म्रिश्न निष्केके क्रिमि जितमवेत् | 
कीटम्ह रसोनाम सुस्त कवा्थ पिवेदनु 

भेषज्य, सुन्दर 
क्ीटमदरस-न्यह उद्रमें होनेवाले सब प्रकार के कीट(क्रमि ) 

को नष्ट करनेक्ते लिये प्रसद्ध ओर अनुभूत औषधि है । चच्चों 
के खुनचुनां तंथा दस्व के साथ आने वाले कीट सब ही इसके 
सेचन से द्र होते है। अनुप[नं-शहद में मिलाकर चाटना 
चाहिए और ऊपरसे मोथा कोये पिलाना चाहिए। समय-प्रात: 
और सायझ्वाल । मात्ा-एक रत्ती से श्माशे प्यल्त शू०१तौण०) _ 

पृता-वेद्य वाकिलाल गुप्त श्राधन्वन्तार आपघालय पवजयगढ़ 



बालासतघुदी: । 
' अर्थात् 

..बालरोगान्तेंकीरिर। 
शिशाज्वरातिसारध्न-कांस श्वास: वी हरम 

(7 “ 

कासंच विविधचेव सर्वरेंग -निहन्तिच ॥ शी - 

7... ४ नधन्वरन्तरि। _ 

वालरोगान्तेर्कारिएट-अर्थात् चालाखतघुटी । हमने 'इस -घुटी 
को आयुर्वेद् में दर्णित वालंकी की रक्षा फरेंने चोली सोम्य 
ओषधियाँ से तैयार किया है। इसके सेघेन करने वाले वालंद 
कभी रोगी नहीं होते किंतु हु४ पुष्ट दोजाते हैं।' वालकों को 
बलवान वनाने को अति उत्तम श्रोपधि है। रोगी बालकों के 
लिये तो संजीवनी है। इसके सेवन से दालकों के समस्त रोग 
जैसे ज्वर, हरे पीले दस्त, अजोर्स; पेटका ददूं, अफरा, दृरुत 
में कीड़ा पड़जाना, दृस्त लाफ ने: होना, सर्दी, कफ, खांसी, 
पसलियां चलना, दूध पटंकनों;चौकपड़ना, दांत निकलने दे 
समय के समस्त रोग नष्ट हो शरीर मोदा वाज़ी होजाता है 

परीक्षा प्राथनीय है। सेवन वीषे-मांना३ माशेले .१'तोला तक 
जल में मिल्ञाकर | प्रातः और सायंकाल | मल्य ७ ओसे ॥) 



शखिल भारतवर्पोय चैय सम्मेलन से स्वरंपद्क प्राप्त और 
भारतोय वैध सेचासमिति से सार्टीफिकेद प्राप्त 

युक्त ध्रातीय प्रथम वेय सम्मेलन द्वारा 
निर्धारित प्रस्तावानुकल अनेक 

चेंध चेचराजों दारा 

प्रशंसित 

अल है ० 

श्रीधन्चन्तरि--कार्य्यालय विजयगढ़ 
के काय्ये विभाग का 

दिग्दशन 

संस्थापक 

स्वर्गीय लाला नारायणंदास शधांवप्ञभजी वधराज 

कायसचाहढक-: 

वैद्यमास्कर वांकेलाल गुप्त भीधन्चन्तरि श्रीपधालय . 
पोष्ट विजयगढ़ जि०अल्लीगढ़ ब्रॉच माली वाड़ा देदली 

पसरद्य दाजार हाथरस नद्रईद्रचाजा कासगंज ' 

स्टेशन का पता-रती का नगला घी०्बी०एएडसी०आई० रेलके 

तार का पता-“घन्वन्तरि” रती का.नगल़ा।- 



अंधन्वन्तरि कार््यलिय को उद्देश्य 
( १) आयुर्वेदीय शाज्रीय औषधियों को शास्त्रीय 

'प्रक्रियाउुसार वनाकर बेच हक्ीम और -धर्मा्थ औषधालय के 

स्वामियों व सर्वताधारण को स्वल्प मुल्य में वेचने के लिये 

बृददत् औषधालय स्थापित करना (२) आयुर्गेदीय पत्र निकाल 
चैदों में ज:ग्रति उत्पन्न करना (३) आयुर्गेदीय पाचीन और 
नवीन शैली से लिखी हुई पुस्तकें प्रकाशित करना (४)सोगियाँ 

को चिकित्सा के लिये आरोग्य भवन स्थापित दरना (५)घनि 

को को उत्साह दिलाकर उनसे आ्थवेदीय-पाठशालायें और 
दातव्य औषधालय खुलबाना (६'मिन्न २ पाँतों ले वनौषधियाँ 
मंगाकर संप्रद करना और चेच्ों को स्वलप घुल्य में भेजना । 

| 4 

उपरोक्त उद्देश्योकी सिद्धिके लिये निम्नलिखित... 
विभाग स्थापित हैं... 

मासिक पत्र विभाग का पूरा पता श्री धन्वन्तरि काय्यारूय 
पुस्तकालय ,, -9 - 9» पुस्तकालय 
प्रेसविभांग | 200० . पा शेर 
ओपषाधि विभाग ,, >>» आओपधालय 
चिकित्सालय ,, ,. #- 9» चिकैत्साल्ूय 

बनोष॑धि विभाग ,, . . 9 » पनोषधालय 
है ख््ल््न््नन्म्कडैकलल रस +-. 

श्री घन्वन्तेरि कारयालय+-- . 
._.. इस विभांग से पहले “आरोग्यर्सियु” नामक एक आयु- 
जेंदीस मासिकपत्र-स्व०गैयराज राधाप्र& मजीके सम्पाद्कत्व 



में दो व निर तर प्रकाशित होता रहा था कई एक कारयों 
से उसके वाद् भीधन्चन्तरि जऩामक माप्तिक पत्र प्रकाशित हु- 
आ था| पहला आरोग्यसिधु कसापत्र था। इसके लिये यह 
कह सकते हैं कि उसकी फाइल मंगाकर देखिये जिसका मृ० 
०) है पोस्ट व्यय प्रथक् है तव आप ही कद देंगे कि पत्र 
शयुर्वेदीय वेद्यक पञ्ने में स एक दो पत्र था उसकी प्रशसा 

» अनेक विद्यान. गैद्यो- और सहयोगियो' ने को थी अब जो 
- धन्चन्तरि सचित्र मासिक पत्र निकल रहा है वह कैसा है ? 
इस परश्न के उत्तर में अथिक न खिख सिर्फ यहो कहते हैं कि 
इसके समान आज तक आयर्जेद/य पन्न निकलाही नहीं यह 
सरस्वती माधुरी चादई आदि प्रसिद्ध साहित्य पत्रिकाओं के 
सभार आकार प्रकार और उर् श्रेणी के मद्दटत्व पूरे लेखा एवं 
अनेक रंगीन तथा सादे चित्रा से यक्त रहंतां है जिस पर मो 
उपदार में वार्षिक सू०४) ले चार रुपये म्० की हो उत्तमोत्तम 
पुस्तकें मुफ्त भेद करता है। नमूना ॥) की टिकट क्रेजियेगा 
देखिये ! 

३-श्री पन्वन्तरि पुस्तकालय 
'चिज्ञ नैद्यो' से यह चात छिपी नहीं है कि चर्तमान समय 

में आयुर्गद् साहित्य धड़ी गिरी दशा में है जिस - विद्या, का 
साहित्यरूपी कोबव पूर्रानद्दी होता उसकी कभी उन्नति नहीं हो 
सकतो आयुर्गेदीय चिकित्सा को डड्चशिखर पंर बेठाने की 
कांमना करने बाले महाज्ुभावो' को पद्दले इस के साहित्य को 
पुए करना चाहिये दिंदी भाषा में आयुर्वेद साहित्य के अनेक 
अजुपम रले प्रकाशितन्ट्टों हुये और नदनकी वा. टिकामें नयेर 
निव धरूपी पुष्प. ही ,खिंलते है इसदही दिचार को.लेकर हमने 
झपने कार्यात्रय में साहित्य पुस्तक विभागभी २क्खा था और 
उसका उद्देश था कि आयुर्वेदीय नवीन शेलीसे लिखी - उत्त-. 



जैध सफ्मेजन द्वारा रौष्यपदक भी प्रदान किया गया है हम 

आशा करतेहैं।कि आपको यदि वनीषधि की-आवश्यकतं। होगी 

तो इस कार्य्यालय से मंगावेंगे और जो औषधियां आपके यहां 

पैदा होता हैं, उनका सूचीपत्र और भाव लिख सेजेगे। विशेष 
जानने के लिये बनौषांधयों का सूचीपत्न मुफ्त मंगा देखिये | 

७-श्री पन्वन्तरि-ओऔपधघालय-+- 
इस विभाग में सर्ब मकार की आयुर्वेदीय ओऔषधियां 

शास्त्रीय प्रक्रिया छुसार बनती हैं| दमने जब इस विभाग को 
एथापित कित्त था तब द्वी अपने उद्देश शाज्लोय झ्रोषधियां 
स्वल्प घूल््य में स्बंसाधारण फो देने का निश्चय किया; था 
तथा ओऔषधियां बहुत उच्च पद्वति,हाईस्टेन्डडं, के ऊपरवनाई 
जांय--इसका ध्यान रक्खा था। यददो कारण है इस कार्य्याँ 
तब को भारतवर्ष के भाग, सवही थेय प्रतिष्ठा को दृष्टि से 
देखते हैं और सदददोग रखते हैं इस कार्य्यालय की वनो ओप- 
घियों में निम्न क्षिखित विशेषतास हैं। 

ओऔषधियां बनाने में सब वस्तु उच्च अणी की की 
जाती हैं बनस्पतियां गतो, सड़ीं, पुरानी गुण द्वीन नकली 
ओऔर सस्ते भाव की न लेंकर उत्तम नवीन ओऔवषधियां लीजाती 
हैं इस देतु हमने बनोषथि विभाग स्थापित किया [है जिसमें 
अनेक पान्तों से घनौषधियां मगा कर संपह की जाती हैं कांरणय 
घाजार में ओषधियां सड़ी गली पुरानी-गरुण द्ोन मिलती हैं। 

(२) औषधियां बनाते समय परिभ्रम और सूल्य का 
ध्यान न रख-गुणशाली वने इसका <्याने.रबसा जाता है। 



(३) थंथों के पाष्ठ में लिखी हुई औवषाधधि आदि वस्तु 

जहाँ तक मिल सकती हैं वहां तक .प्रतिनिधि का व्यवद्दार 
नहीं किया जाता | 

(४ ) शास्त्रों में लिखे अनुसार दीन धीर्य औषधि होने 
पर व्यवहार में न लाकर फेंकदी जाती है। 

(५ ) जो औषधियां पुरानो द्ोने पर विशेष लाभपद् 
हो जांती हैं उन्हें इम अधिक परिमाण में बनाते हैं उल्लिखित 
विंगेष्ताओंके कारण दी इस कार्य्यालय की प्रसिद्धि औरउन्न- 
ति हुई है इस विभाग का कार्य्य बढ़ जाने से दो विभांग किये 
गये हैं ( प्रथम खंड ) खेरीज भाव जिससे सर्य साधारण को 
डचित दाम में औषधियां मिलतो हैं जिसका सूचीपन्न प्रथक 
छपा है देखिये। तथा छ्विदौय म्बंड' थोक भाव(व्यौपाणना भाव 
का: जिस स्रे डाक्टर हकीम ओर गैय लोग आयुर्वेदीय शास्त्रीय 
आओऔपधियां -आधा मूल्य में खरोद सकते हैं और अपने ओऔष- 
धात्य से वेच लाभ 'डठो सकते हैं जो ओबधघियां कठिन परि- 
श्रम और बंहुत साधन व्यय करने पर भी बहुत समय में बनती 
हैं उन्हें वे इस औषधालय से, थोड़ा नफोदे खरीद सकते हैं 
जो जैद्च औषधियों को तैयार नहीं कर सकते या बहुत : सी 
औषधियों: के बनाने -में रूपया नहों लगा- सकते वे हमारे औष- 
घधालय से सर्व प्रकार की थोड़ी ३ ओषधियां खरीद अपना 
कार्य चला सकते-हैं। जो गैध ऐसे स्थानों में रहते हैं जहाँ 
ओझौषधियां बताने में. परिभम के साथ ३ खर्चा भी अधिक पड़- 
ता है वे हमारे यहां से इकट्टी-ओषधि , मंगा कर अपना. औष- 
भोलय, चला सकते हैं। हमारे :यहां की औषधियां - शांक्रीय 
भ्रक्रिया.ुसार विश्वसनीय बनेती.है!और:विश्वास के . लिये 



बह कद देना परियाष्त होगा कि अखिंद भारतवंपीप नैध 
सेचा सम्रिति ने सार्दोफिक्रेद इमारे यहा को- भौवधियां : की 
परीक्षा क( प्रदान किया है फिर मो इृत प्रतिज्ञा करत हैं कि 
यदि हमारे यदां को ओपधियां ठीक भक्रिया से न बनी हों 
था आपके पसंद न आयें तो हमको समझा क़र और उचित 
परामश द्कर तथा जो च दि हो उन्हें लिखकर' आप वापिस 

छाए सकते है हम उन्हें सहपं चापिस लेंगे तथा आपके परा- 
भर्श और लिखो तू ठियां पर ध्यान देंगे। आशा है कि गैय 
महाजुभाव इस प्रवन्य से प्रसन्न होंगे और थो फ भावका सूची- 
पत्र मुफ्त मंगा कर समुचित छाम उठावेंगे। 

धन्वन्तरि प्रेस- 
इस विभाग से यराहकों को सर्च प्रकार की छपाई रंगीन 

घ सादी वथा चत्रों चाली उत्तम और खूब सूरत करदी जाती . 
है| छयाई के लिये अनेक प्रकार कै दाइप बोडर ब्लौक मगा- 
कर रकखे गये हैं। छपाई का नप्नना यही है। यह इसी प्रेस 
का पा हुआ है। एक वार कोई काम भेज परीक्षा कोजिये 
पाई समय पर सस्ते भांव में करदो जाती दे । 
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. शाखाए- कक 
:  चघन्वन्तरि औषधालय का हैडआफिस तथा कारखाना++ 
विजयगढ़ जिल्ला अलीगढ़ 
ब्रांचपौफिसनम्बर १ नद्रईद्रवाजा कासगर्स 
आंच ओफिस नम्बर २ पसरद्य वाजोर हाथरस 
श्रांच औरिस नम्बर ३ मालोवाड़ा देदली | 

४” ” निवेदक-वैद्यमास्कर वर्किलाब्युप्त सम्पादक धन्वन्तारि, 
जनरल-मंनेजर तथा चिकित्सक प्रधान, कार्यालय ' बिजयगढ़ 
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सूर्यरश्मि चिकित्सा ॥) 
' छुचिमार तन््नम् |) 
शउतलसागर २॥) 
प्रदर्नियद (संस्कत , ४॥) 

परथ्यापथ्य(भाषादीका॥) 

. शायुर्वद् मीमांसा ॥) 
इह्ाजुरएर्चा 

| रखराज मद्दोदधि ॥5) 
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० 

रे लत 

छयादश ॥) 
रखसोयन संद्विता ॥०) 

ण्च्छ ) 
मरणोन्मुखी आर्ण 
चिकित्सा |) 
छेग . ॥) 
प्राउतज्वर....... )) 

: नाड़ी सिद्धांत” ॥*) 
-शेग परिचय _: 0). 
घंचराजजी कीजीवनी 5) _ 

शरीर रचना ) 
विल्ली-प्ीदा पिलदी ) 
मकरध्चज च-द्रोदय १5) 
बेदा में वेध्यक शान ४2.) 

पश्चकम पिदेंचन [&) 
झोज फ्या दै -) 
दोष विशान ०्०)॥ 

आरोग्यसिधु मासिक पत्र की 
. फाइल २) 
दुशमृत्र,... ॥) 

परीक्षित प्रयोग [ल) 

'योगरत्नाक्षर ( संसक्ृत) पूना५) 

भारतीय भोजन ॥) 

आरोग्य विधान ( भारत में 
मंदाप्ि) १॥) 

निभंदुशिरोमणि (संसक्षत) . १) 
» ॥॥) फुंप्फुस(निमोनियां)चिकित्सा १॥) 

; को 

, ओधन्वन्तरि ओपबालय विजयगढ (अछीगढ) . 
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आरोग्य साधन , - 
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अथात नएश॑-बृन्घु 

राग क्रान्ताः निराशाये नवला वाय्य दापका। ! |; 

तप! निराश बधाई बन्धुतुल्धा गंदा पहई ॥ ' 

एउ<&& ०:५७ ूए१, <२, बल 55 

४ 

आयुर्भेदीय चिकित्सा में सबसे प्रसिद्ध और सृल्यपान: 
श्रोपथिमकरध्वज शन्रर्यात् चन्द्रोदय है यह गोलियाँ ऐसी अनुपप्त 
रसायन द्वारा बनाई जाती इसके सेवन ले सब प्रकार के प्रमेह, 

चीर्णका पततलापनमूत्रके साथवीय राजाना,दुवलता, नपंसकता 
वम्भन-शक्तिआाह्ास, श्री खो के सामने ऋंधेर),होना, कमरकाद दे । 
स्तकासाफ नहोना किसी कामकी तरियतनकरना,तर्सोकीकम 

|! जोरी लि झाप्रदराइमून मन्ररच्छ,लोजाक मच नत्लीका दे. 
आरिवीयओपएरजविकारदरहोतेजोलोगचन्द्रोदय के शुर्णो को | 

( जानते हैं वेइन गीनियां के प्रयाव मेंसंदेद नहीं कर सकते 
ह अठुपानभेदोंसेयहअनेकरोगोकोद्रकरसकतीहै/मेद आदि वीर्य ( 
0 रिकारकेसाथद्दोनेवाली,खां सीक्षकाम,सदों,कमरकाद्द मंदाग्नि | 
([मलावरोघझ दिध्याधियांभी दरददीतीहै,क्तुधावढ्तीदेशरीरह० पुष्द हु 
१) होताह जोसज्जनअनेकऔपधिग्रासिवनकरदताशडोगयेहों,जिन- 

( 

मा ्मप्ट (“७2७८ 

! का्विश्वासऔपधियासेउठगयादोीडननिराशरोमियों कोय इऔप 
चित्न्धुतुश्य उुजरेतीदे। मुल्य ३ शीशी रा +) 
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जब आयुर्वेद अ्रष्टाह् पूर्ण था, तव सभी अज्जी की संहि: 
ताये मौजूद थीं । अरब जब सब कायापलट होचका है तव 
उसकी प्राचीन संहिताओं का भी पता नहीं। पिछले समय में 
कौमारअृत्य के ज्ञाता जीवकाचार्य होगये है, पर अब उनके 
इधर उधर दूटे फूटे वाक्यमात्र मिल रहे हैं । वर्तमान चरक 
शआदि में भी जो कुछ मिल रहा है वह भी अपूर्ण है। फिर उस 
से संस्क्रतज्ञो के सिद्य कोई लाभ नहीं उठा सकता। के 

प्रस्तुत पुस्तक केवल इसीलिये लिखी गई है कि इस वि- 
घषय से अनभिक्ष लोग थोड़ासा ज्ञान प्राप्त करें और अंभिज्ञ लोग 
उत्साह पाकर इस चिषय को और परिवर्द्धित करे। क्यों कि 
इस पुस्तक में जो कुछ लिखा गया है सब संत्षिप्त रूप से 
लिखा गया है, और जो कुछ लिखा गया है स्वतंत्र साव से 
लिखा गया है। संभव है कि लेखक की अनभिज्नता के कारण 
इस में च्रुटियाँ हो, पर अब उनके संशोधन का यही एकमाज्न 

उपाय है कि विशेषज्ञों को जो कुछ बरटियाँ मिलें उन्हे प्रकाशक 
का लिख भेजुं। जिस में उनका शीघ्रही निराकरण होजाय | 

निवेदक-- 

विवेचक | 
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पाठकों की सेवाम यह छोटीसी पुस्तक झर्पित की जाती 
है। इस में कोई गण नहीं, पर जब तक उन्हे वर्तमान समय 

'के उपयुक्त कोई अन्य बड़ा अंथ न मिले तब तक इसे अपनाव ।- 
इस पुस्तक के प्रकाशन में बहुत बिप्न उपस्थित हुये हैं। कागज 
फी दुर्लभता इन में सबसे अग्नगएय है। इसी से पुस्तक भर 
'में २।३.: प्रकार का कागज आप को-दृष्टिगोचर.होगा। प्रेस 

की अखावंधानी से कुछ अशुद्धियाँ भी रह गई हैं । पाठक 
कृपया उन्हें खुधारले | अगले संस्कररं में इनके सुधार देनेको, 
अन्न किया जांयगा। ... 

£ समें कहीं कहीं अंग्रेजी माप-का भी जिक्र आया *है। 
से-लंटिग्रेड या फारेनद्ीट । ये दोनों ही भिन्न हैं। इन से 

झलग अलग[गरमी नांपी जाती है। इनकी नपाई भें भरी अंतर 

है। १ दजों सर्याप्रेड & वदा ५ फारेनद्वीट के वरावर दोता है। 

अधिक आयण रूष्ण १२) विनीत-- 

सस्वत् १६७७ घि० . अकाशक 
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कोमारभृत्य । 

(७ युवेदशिक्षा में कौमारभृत्य बहुत ही अमूलय 
था ओर अत्यावश्यक बस्तु है। प्राचीन काल में 

* धाञीचिया उसी कौमारभृत्य का आरस्मिक 
अशहै। बालक का जन्म होते ही इस (घात्रीवि्या) का आरस्स 
होता है । अ्रतएव सांसारिक जीवन में; आयुर्वेद के अधिकृत 
चिकित्सा-योग्य पुरुष में आयुर्वेदिक चिकित्सा सम्बन्ध यहीं 

से आरमस्म होता है। 

बालक फे भूमिस्थ होने पर-गर्भाशय से निकलने पर 
धात्री का सबसे पहिलः कर्तव्य है कि चद बालक के सजीब 
निर्जीव समभने की चेष्टा करे । सभी बालक गर्भाशय में रहते 
समय अपने जीवन के घुखू्य अश श्वाख-प्रश्चास-फ्रियः को 
भुख से नहीं सम्पादन करते हैं। इस लिये पेदा होते ही बा- 
लक का श्वास चलाना या उसे रुलाना घात्री कापहिला कर्त- 
व्य है। धात्री (दाई) को अपनी साफ झेंगुली से-जिसका नख 
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काटकर इतना साफ कर दिया गया हो कि, उससे वालक के 
गले में जरा भी रगड़ न लगे-मुख का कफ कणएठ तक साफ 

, कर देना चाहिये। यह कफ चिकना और चिपकने वाले लासे 

की भाँति का निकलता है। उसके निकलते ही वालक श्वास 
लेना आरम्म करता- है, अथवा वह रोता है। इस कृत्य से उस 
बालक के. फेफड़ों का सझ्शोच विकास होने लगता और नाभि 
माल के द्वारा श्वास लेना वन्द् हो जाता है। 

कभी कमी वालक की यह स्वाभाविक श्वासक्रिया सहज 
में नहींआरस्म होती है, अतः उसके लिये अनेक क्रियायें करनी 

पड़ती है। जैसे-- 
१--बालक के छाती, पीठ, पैर आदि में अँगुली गड़ोना या 

चुटकी भरना । सजीव वाल्क इससे रोने लगता है ओर 
उसकी श्वासक्रिया आरम्भ होती है। 

३--कमी कसी वालक के मुंहपर ठंढे पानी के छीटे मारने से 
बह झुबकी लेने लगता है और इस प्रकार उसका श्वास 
ठीक आने लगता है। 

इ--कभी कभी वालक के हाथ, पेर, छाती और पीठ खंकने 

पड़ते हैं । इसके लिये दाई- को अपने हाथ आगपर सेक- 
कर बालक के हाथ पेरों में लगाना चाहिये। इतनाही 
संक पर्याप्त होगा । सेंक करके एक मुलायम कपड़े से वालक 



( ३) 

को ढक देना चाहिये । ढकते समय वालके का मंह खला 

रखना चाहिये, जिससे गरमाई आकर उसकी आरस्म 
' होनेवाली श्वासक्रिया बन्द न हो जाये । सभी श्वास लाने 
घाली क्रियाओं के करते समय दाई को बालक की नाल 
नाड़ीपर भी ध्यान 'रखना ' चाहिये | क्योंकि नालं-नाड़ी 
न चलने से ये सभी क्रिया व्यर्थ होजाती हैं । ' 

“ऊपर के उपाय निष्फल होंने पर बालक के नाल को उस 
की नाभि से दो इश्च (या चार अ गुल) की दूरी पर अच्छे 
साफ मजबूत डोरे से बाँध दे । इसके बांद उतनीही दूरी पर 
एक और डोरा वांधकर, दोनों डोरो के बीच से एक साफ 
कैंची से नाल को काट दें। इस समय नाल को बड़ी साव- 
धानी पकड़े रहना चाहिये, जिसमें वह किसी प्रकार झट 

' का खाकर बालक की नाभि को नुकसान न पहुंचाचे। 
नाल काटने से पीछे बालक के सिर, गर्दन और पीठ के 
नीचे बायाँ हाथ और कूलों के पास' दूसरा हाथ लगाकर 

“नीम गरम पानीके टव[|में बालक की एक बार गोतं। लंगवा 
'दे । इस रीति से भी कोई कोई बालक रोकरं इंवॉस लेना- 

- आरस्म कंरतेहें। यदि इंसंप्रकार आधी मिनट तक बालक 
की श्वासक्रिया आरम्भ न हो तो आधी मिंनट तक उसे 

-: जल में रखकर निकाल लें और मुंह' के बल' जमीन पर 
“छखुलाकर हाथ से जलूदी 'जलूदी करवर्द बदलावें। इस 
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. _ क्रिया को एक. मिनट में १४ वारतक करना होगा-। 
जमीन के द्वाव से बालक के फेफड़े ओर पेटपर द्वाव 
पाकर भी श्वास चलने लगता है। ऑंधा छुलाने से उस 
का भीतरी श्वास बाहर और करचट बदलवाने से बाहरी 
श्वास भीतर जाने लगता है। अथवा-- 

५--वालक को सीधा छुलाकर उसकी नासिका को वन्द् करदे 

और उसके सुख में दाई अपना मुख लगाकर ( रबड़ के 
फुंकने की तरह ) थोड़ा श्वास भरदे | फिर मुंह हटाकर ' 
बालक की छाती पर हाथ की हथेली से थोड़ा सा दबादे 

“ जिससे बालक का भीतरी श्वास बाहर निकलने लगे । इस 
- भ्कार जलूदी जलूदी पक मिनटके भीतर १०-१५ वार करना 

होगा । नासिका को इस प्रकार दबाना चाहिये कि उससे 
- बाहरी श्वाल का आना जाना न दो। इस क्रियासे कभी 

. कभी बालक को ठसका लगता है और उसले पीछे धीरे 
धीरे श्वासक्रिया का आरस्म दोता है। 

इस क्रिया का मुख्य अर्थ है श्वास चलाना, बाहरी शुद्ध 
घायुसे फेफड़ोका सम्वन्ध स्थापित करना और गल ( कणएठ ) 
शुद्ध करना है। देशी-भापा में इसे कोई गला -करना और कोई 
गला पाड़ना भी कहते हैं । 

दाई को यद्द दात सदा ध्यान में रखनी चाहिये कि जब 

तक बालक ऊपर से बाहरी श्वास नहीं लेने लगता है तव तक 
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घद् नामि-नाल से ही जीवित रहता है। इसकी मुख्य परीक्षा ' 
यह है कि इसके नाभि-नाल में नाड़ी का जैसा धप धप शब्द 
होता रहता है । इससे जब तक वालक घाहरी श्वास न लेने 

लगजाय, तय तक उसका नाभि-नाल वबाँधना या कीची छुरी 

से काटना कदापिं उचित नहीं | ग्रथवा नाभि-नाल का धप 

भप शब्द् वन््द् हो जाय तब उसे वाँधना और काटना चाहिये । . 

ऊपर लिखी श्वाससश्चालक क्रियाओं की खदा सर्वदा 

नहीं, किसी विशेष अवस्था में ही आवश्यकता होती है | परन्तु 
प्रत्येक दाईको इन क्रियाओकी अभिन्नता बनाये रखनी चाहिये । 

न मालूम कव इनकी आवश्यकता आ पड़े । बड़े बड़े शहरों के 
निवासियों, घिलासियों और कोमलाह्ञो के घर पैदा होने वाले... 
यालकों के लिये ही इन क्रियाओं के करने का मौका आता है. 
जो घर परिभ्रमशील मिताहारी ओर सदाचारीहे उनके बालक 
कणठ का कफ दूर करते ही स्वभाव-सिद्ध- श्वासक्रिया से' 
सम्पन्न हो जाते हैं । उनके लिये इन अ्रम्माकृत कृत्रिम क्रियाओं 
की आवश्यकता ही नहीं होती । 

बालक की गलशुद्विध के लिये आयुर्वेद के प्राचीनाचार्य 

खुश्नू तने कफष्न दवायें चटाने का आदेश दिया है, पर काल-.' 
क्रम से वह प्रथा एक वार ही उठ गई है। परन्तु गण देखते 
उस प्रथा को उठाना भूल का काम है। खुश्र् त ने इस कार्य के 
लिये चार प्रयोग लिखे हैँ, इन प्रयोगों की ओषधे मेधावर्धक, 
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यलवर्धक, कफनाशक और फुप्फुस की श्वासक्रिया को ठीक 
करने वाली हैं | हमारी राय में यदिं यह प्रयोग उचित समय 
पर काम में लाये जावे तो वालकों की अधिक सृत्यु का परि- 
माण भी कम हो जाय । इस स्थान पर हम अपने कई वार काम 
में लाये इये छुआ त के एक प्रयोग को लिखते हैं । आशाहै, गर' 
झाही सज्जन इसको अवश्य व्यवहार में 'लावंगे। 

, मीठा कूठ ३ मासे शहद दमासे 
मीठी बच ३ मारे घी.३ मारे 

सोने के वर्क ६ रत्ती 

कूठ और बचको खरल में डालकर खूब वारीक करलो; 
जिसमें यह काजल जेसे होजायँ | फिर घी और शहद मिलए 
कर घोटो। बाद में सोने के चारीक वर्क मिलाकर घोट दो | 

खूब बारीक घोटने से यह कीट जैसा बन जाताहै। कएठ साफ 
करने के बाद बालक को यही अवलेह शहद् के द्वार और भी 
पतला करके ४ रत्ती: के परिमाण में दिल मे एक वार चटादें। 
यह क्रम जब तक वालक एक मास का न हो वरावर जारी 
रक्खे। यह दवा एक वार.-वनाकर सुरक्षित रखने से १.सप्ताह 
तक काम देती है । यदि कोई चिशेप दिन तक रखना. चाह तो 
कूठ, वच और सोनेके वर्कोंको दो दिवितक खूब बारीक घटाईं 
करके रख छोड़े । जब आवश्यकता हो इसे एक रच्ती प्रमाण 
लेकर दो रत्ती शहद् और एक रत्ती घी मिलाकर-चटा द्याकरें।,: 
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नाल काटनेके याद दाई का झुख्य फर्तव्य चालक फो स्नान 
कराना है। हमारे यहां दाई अपने पैरों को नह्ला करके पसार 
लेती हैं और उन पर वालक को पट (ऑंधे मुंह ) डालकर 
स्नान कराती हैं । पर यह प्रथा परिवत्तित होने योग्य है। 
स्नान के लिये चालक का झुख ऊपर को रखना और स्नान के 
जल से उसके मुखको वचाना विशेष आवश्यक है। स्नान के 
लिये बहुत हलका गरम जल, एक बड़ा कूंडा या टव, टोटी- 

दार गड़वा साचुन या तेल होना जरूरी है। साथ ही वालक 
को पोंछुने के लिये एक साफ कपड़ा, एक गुल गुली विछीहुई 
गदहुदी और वालक को लपेटने के लिये फलालैन का दुकड़ा 
तैयार रहना चाहिये । 

जन्म के समय वालक के शरीर पर एक लसीला मिलूली 
सा पदार्थ लगा रहता है जो तेल में या वेसलीन में मिलजाता 
है। इसीकारण वालकके शरीर पर तेल लगाकर स्नान फराना 
आवश्यक है | डाक्टर इस अवसर पर वालक के शरीर पर 
सावुन लगाकर वालक को नहलाते हैँ। स्नान के समय वालक 
फो बड़े छू डेया टव के भरे पानी में गले पर्यन्त डुवोकर डसके 

शरीर पर लगे हुये खोबुन या तेल को धो देना चाहिये। यह 
कार्य टव के बिना भी कर सकते हैं । चालक को टॉटीदार 
गड़चे से पानी डालकर स्नान करा सकते हैं। दोटी के पानी 
की धार चालक पर बहुत ऊंचे.से न डालना चाहिये। पर इस 
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स्नान में समय अधिफ लगता है और इस स्नान में अधिक 
समय लगना उचित भी नहीं है। पानी की गरमाहट के विषय 

में भी धात्री को विशेष संभाल रखने की आवश्यकता है। डा- 
क्टरी में इस जल की गरमाहट ३७ संटिग्रेड श्रच्छी वतलाते 

हैँ। यद्द नाप “वाथ थर्मामीटर” से जानी जाती है । गस्म पानी 
में थर्मांमीटर का पारेवाला अश डालकर हिलाया जाताहै तब' 
यह पार जलकी गरमी से ऊपर चढ़ने लगता है । जब थर्मा 
मीटर का पारा 4४ संटिग्रेड पर पहुंच जाय तव उस जल को 
चालक के स्नानोपयोगी मानते हैं । जहाँ पर जलकी यथार्थ 

'उष्णता का ज्ञान नहीं, वहाँ दाइयाँ जल में श्रगुली डालकर या 
हथेली में जल लेकर उसकी परीक्षा करती हैं| पर उनका 
यह काम चाहिये जैसा उचित नहीं, क्योंकि वरावर काम धंदा 
करते रहने से हाथों का चमड़ा इतना कठोर हो जाताहै कि उस 
से जल की गरमाहट की. यथार्थ परीक्षा नहीं हो सकती | ऐसी 

दशा मे जलको एक पतले हलके ( गिलास ) जेसे वरतन में 
भरकर गाल पर लगाना ) यदि बरतन की गंरमाहट मामूली 
गाल से सह्य मालूम हो तो वद ठीक है, बेसे ही जल से वालक 
को स्नान कराना । | 

नाल काटने और बाँधने के लिये एक तेज चाकू या कैंची 
और रेशम का डोरा चाहिये। बालक- के भूमिष्ठ होने परे 
जब उसका गला साफ क़र दिया जाय और वालक श्वास लेने 
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ल॒गे- तब उसके नाल को पकड़ कर नाभि से चार पाँच अ गल 
फी दूरी पर उसी रेशमी डोरे . ले नाल को .कसकर बांध दे । , 
उल समय यदि रेशमी डोरा न'हो तो खूब साफ़ घुले इये - 
सफेद डोरे से भी काम लिया जा सकता है। डोर वांधने के . 
चाद उस बन्धन से एक अ गुल आगे नाल को तेज, छुरी चाकू 
से काट दे । इनके तेज-( पैने ) और साफ होनेसे नाल शीघ्रता 
से. कर जाताहै और उसमे कुछ खरात्री नहीं पेदा होती । काटने 
पर कुछ गरम पानी से नाल- के. कटे हुये मुंह को धोदे । नाल 

काटते, नाल धोते और वच्चेको नहलाकर वस्त्र पहनाते समय 
नाल. पर सदा -ध्यान रखना चाहिये। इस समय नाल, क 
किसी प्रकार भटका या खिंचाव पहुंच जाना वालक के लिये 
रोग का कारण होजाता है। बच्चो के जन्म के समय अपड़ 
औरत कभी कभी रसोई घर के मेले कुचेले तरकारी बनाने के 
चाकू या हसिया ले दौड़ती हैं, जो इस फाम के लिये कभी 
उपयुक्त नहीं | इस भकार के भौठे हथियारों से पहिंले तो 
नालंचछेद दी सहज में नहीं होता, फिर भटका लगा तो बालक 

कीं नाभि खिंच आने तक की नौवत पहुंच. जाती है, जिससे 
नाभिपाक आरम्भ हो जाता है। इस प्रकार नाल काटने के 
बाद नाल पर और जहाँ पर वह लगा है उस-नाभिप्रदेशं 
पर.चारीक पिसा.हुआ थोड़ा संगजराव लगा देना चाहिये। 

'सनान कराने के बाद भी बालक को' अच्छी प्रकार साफ ' 
ओऔर मुलायम कपड़े से पौछुकर सफेद कपड़े मे-और ऊपर - 
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से फलालैन के दुकड़े में लपेटना चाहिये। पॉछते समय बगल 
और गले का देह फा जल तथा पेर की शान श्रच्छी प्रकार 
छुखा देना और उस जगदद संगजराव लगा देना चाहिये | लपे- 
टने के लिये जो सफेद कपड़ा हो वह ७-८ इश्च चोड़ा और १ 
हाथ लम्बा हो। इसी फे नीचे एक छोटे (४ इथ्च लम्चे चौड़े) 
कपड़े में छेद करके वालकके पेटपर रख देना और उस कपड़े 
के छेद में से नाल को बाहरी तरफ निकांल लेना चाहिये। 

.._ इससे नाल जलूदी सूखता है और पेट से दृबके रिसने नहीं 
पाता । इसके ऊपर से बालक के पट और छाती पर एक हाथ 
लस््बी पट्टी लपेट कर थोड़ी फलालैन लपेट देना चाहिये। 
ओर फलालेन को पिनो से जहाँ की तहाँ बाँध देना चाहिये। 
फलालैन की पट्टी बाँधते समय यह बात ध्यानमें रखनी चाहिये 
कि.पद्टी पूरे धड़ पर हो, उससे फेफड़े और पेट का सभी भाग 

ढक जाय और चँधी हुईं पद्दी इतनी ढीली हो कि यालक के 
फेफड़े और पेट काफी वायु को ले सके । यदि पद्टी के भीतर 
१२ श्न॑गुली देने लायक ढीली वाँधी जायगी तो यदद काम अच्छी 
प्रकार हो सकेगा। सरदी के दिन हों तो बालक की छाती 

'तक एक और दूसरा कपड़ा ओढ़ा देना चाहिये। क्योंकि 
यालक स्वभावतः कोमल होते हैं और उनके कोमल शरीर को, 
खरदी लगकर नाना प्रकार के रोगों के दोने का भय सबसे 
अ््विक दोता है। 
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यालकों का माल तीसरे दिन से छुंटे दिन तक सूखकर 
खुद ही गिर जाता है | नाल गिरने से पीछे बालक के वंस्त्रो 
में परिवर्तन ' कर देना चाहिये.) जैसे नाल गिरने से पीछे 
नाभि में थोड़ा सा तेल चुपड़ कर रुई की गादी रख देना 
झौर ऊपर से उसी प्रकार सादे कपड़े और फलालैन की पट्टी 
लपेट कर ऊपर से मुलायम साफ कपड़े का कुरता पंहना 
देना चाहिये | बालककी पीठ के नीचे भी रूई की एक सुलायम 

गादी विछा देना चाहिये और नाभिनाल की जगह होशिंयारी से 
नित्य दिनमें दोवार तेल लगा देना चाहिये । यदि बांलकके शिर 

में भी तेल लगायां जाय तो विशेष अच्छा है। ऐसा करने से 
बालक शीत की वाधा से बच जाता है और - उसका मस्तक 
भी ठण्ढा वना रहता है । वालक को जिस शय्या पर खुलाया 
जाय उसके ऊपर से तेज रूपाटेदार या दरवाजे की सीधी 

हवा न पड़ने देना चाहिये । बालक को ऐसी खिड़की के नीचे 

सुलाना विशेष अच्छा है जिसके जंगले चालक की शब्या,से 
पक हाथ ऊंचे हो | इसी प्रकार जन्म-स्नान के बाद यालकको 
१० दिन के भीतर फिर स्नान न कराना चाहिये। इतने द्नमे 

बालक की नाभि का घाव सूख जाता है और उसे सरदी लग 
ने का भय भी नहीं रदता । ह 

यालक को स्तनपान कराने को कौन सा दिन उपयक्त है. 
इसपर भिन्न भिन्र.स्थलां में मिन्न मिन्न राय पाई जाती है। 
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कभी तो:किसी स्त्री को शर२ दिन [दूधही नहीं उतरते! | इस 
लिये ब्रालक को शकर के जल की घूंटी दी जाती है और दूध 
उतरने पर दूध प्रिल्ाया जाता है। वाजे घरों में 'नियम है कि 

. वे पहिले दिन गुड़ या शकर की घूंटी के सिवाय दूध पिलाते 
: ही नहीं । पर ये दोनों बातें ठीक नहीं | गर्सांशय और स्तनों 
फे वीच में शञानतन्तुओं का एक विचित्र सम्बन्ध है। गर्भाशय 
के प्रसवोन्मुख होते ही स्तनों में दुग्ध-सञ्वरण होने लगता 

है। पर, किसी मांता को देर से दूध की प्रवृत्ति हो यह चालक 
के प्रेम और संसर्ग पर निर्भर है. स्तनों में मरा. हुआ दूध 
.बिना बालक के स्तन-स्पशे किय्रे.प्रच्तत्त नहीं होता, इस लिये 
माता.जव प्रसव कर्म से निवतत्त -होकर'स्वस्थ हो जाय और 
'बालक भी स्नान आदि आवश्यक कामी से निदृत्त 'हो जाय 

तब वालक को स्तन-पान कराना चाहिंयें। कुछ स्थियो को 

यह ख़याल रहता है कि पहिल्ले पध्िल का कठिन दूध पिलाने 

से वलक को हजम नहीं होता | पर उनका यह खयाल ठीक 

नहीं । वेला दूध पीने से बालक का पेट अच्छी प्रकार साफ 
हो जाता है और गये में रहते समय जो चिकदा हुआ “मल 
वालक के पेट में रहता है सहज में स्वाभाविक रूप से निकल 

जाता है। यह रेचक, गुण तत्काल-अखूता स्त्री के दुग्ध में. ही 

होता है ४५ दिनक्री प्रसृता के दुग्ध नहीं होता। 
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यदि किसी कारण बश बालकको माताका दूध तंत्कील- छक 

भाप्त हो सके तो कुछ काले निर्वाह मात्र के लिये वालक को 

“झाधा चम्मच जन्म घंटी पिलानी चाहिये | फिर माता का 

दुध दो दो घरटे वाद पिलाते रहना चाहिये ॥ 

यहाँ से पत्येक बालक को नियमिताहारी बनने का अस्या- 

'स डालना चाहिये | प्रायः बहुत सी माताये अनेक बालक पेदा 
करने पर भी अनुभव-शुन्य होती हैं । उनको यही ' श्ांन होता 
'है कि जब तक वे बालक से अलग न- हो या बालक सो'ने 
'जाय तव तक उसे वबंरावर 'स्तन से लगाये रहती हैँ। यह 
अभ्यास बड़ा बुर है। इस अभ्यास से हमने ३४ दिनमें जन्मे 
हुये बालकों को भी शेगी देखा है। जो मांतायें वालेक को 
सोचड़ के भीतर नियमित . रूप से स्तनपान नहीं करातीं- वे 
बालक. के जीवन में कीड़ा पेद्ा करती हैं ।जन्मसे पीछे पंहिले 

था दूसरे दिन बालक को काला कौट जेसा पाखाना होता है 
ओऔर फिर कुछ हरा-पौला पतला होता है। पर: जिन्हें अनिय- 
मितरूप से हुग्धपान कराया जाता है.उन्हें 'पाखाना अंधिकः 
प्रतला फेनादार होता है और पे८ फूला जेसा मालूम होता है 
यदि किसी बालक को यह लक्षैरं प्रतीत हो तो-माता को और: 
भी अधिक देरी में अर्थात्: ॥।---२॥ घरे में बालक को-स्तन* 
प्रान कराना चाहिये । 
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यर्तमान समय की कुछ पढ़ी लिखी स्त्रियों का यह खयाल 
कि दुग्ध पिलाने से हमार सौन्दर्य नष्ट होता है, बड़ा दुरा 
है। वालक के लिये प्राकृतिक भौजन माता का दुग्ध न मिले 
तो अग्राकृत पेय पदार्थों ( नकली दुग्ध आदि ) पर बालक का 
जीवन चल नहीं सकता | विलायत की शौकीन स्त्रियाँ जिन 
यालकों का परित्याग कर देती हैं उनके पालन पोषण के लिये 
कुछ अनाथ वालकाश्रम नियत हैं । इन मेंदोप्र कार यालकों का 
पोषण होता है । एक जगह कृत्रिम पेय ( दुग्ध आदि ) द्वारा 
और दूसरी जगह प्रसूतास्त्रियों के द्वारा | वहाँ भी यह सिदुध- 
होचुका है कि स्त्रियों द्वारा पोषण से थालकों की झृत्युसंख्या 
यहुत कम होती है। यदि स्त्रियों द्वारा दुग्ध पिलाने से प्रति 
शत ३४ से ३५ तक यज्चे मरते हैं तो नकली दुग्ध पिलाने से 
भति शत ५४० से ६३ तक मरते हैं। पा 

जिस प्रकार. एक दूसरे का प्राकृतिक: सम्बन्ध उसके. 
भाकृतिक नियमों के पालनार्थ होता है उसी प्रकार माता पुत्र 
का सम्बन्ध भी है। इसलिये माता का दूध बच्चे के लिये प्रा- 
कृतिकपेय है और सब अ्रप्राकृतिक हैं । इसके प्राकृत होने का 
यहः भी मुख्य भमाण है कि ज्यों ज्यों बालक पैदा होने का 
समय निकट आता है स्थों त्यों उसके लिये स्तनों में -दुध पैदा 
होता है। ऐसी दशा में किसी माता क्रा बच्चेको दूध-न पिलाना 
कितना झन्याय और ऋरस्वहै-यहयात सहजमें समभमें आजातीहें 
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दूध पिलाने से भातां बंशे की तरफ से फेयल अपने 
फर्तव्यसे छुट जाती है सो भी नंहीं। प्रसृति समय के निकट 
स्त्री के स्तन भारी और ऊंचे होने लंगंतेहं । उनमें गांठे पड़ती हैं 
और तनावद के कारण स्तनों पर नीली नंसे दिखाई देने लगती 
हैं । प्रसभ होने पर दुग्ध श्राने लगता है तथथे यद् उसे डचित॑ 
भार्ग नहीं दिया जाता है तो स्त्री के लिये एक नई व्याधि ही 
पैदा हो जाती है। प्रसव दोनेपर॑ यदि माता के दूध को बालक 
फम खींचता ( पीता ) है तो भी यह ब्याधि दोती है। ऐसी 

छुशा में स्तनों में असद्य पीड़ा होती है और थे छुये नहीं जाते, 
प्रसता को ज्वर आता है और धह बेचैन हो जाती है। पर 
ज्यों दी बालक दूध पीना आरम्म करता है त्यों ही ये बाते 
लुप्त हो जाती हैं या होने दो नहीं पाती । 

, पद्दिली बार माताके स्तनसे गाढ़ा पीली भ्रमा धालों थोड़ा , 
दुध उतरता है, पीछे वह वरावर हलका उतरता है। पद्दिली 
चार बच्चा पैदा होने या चौथी पॉँचवौंवार बच्चा पेदा 
होने पर कुछ स्त्रियों को दूध कम उतरता है या देर 
में. उततता है ।.पर ऐसी दशा में केवल दूध की भ्रतीक्षा' 

में बालक को स्तनपान नहीं कराना या दूध न होते हुये भी 
घरों चालक के मुंह में स्तन लगाये रहना बुरा है। क्योंकि 
पहिली दशा में स्तनपान कराये बिना इच्छानुसार दुध की' 
प्रगत्ति होना-स्तनों में एक गुदगुदी होकर दूध का पैदा होना 
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हो नहीं सकता। दूसरी दशा में छूछा स्तन पांने सें वालक 

को खिन्नता या नियशा पैदा होती है । फिर वरावर स्तन लेने 
से वह मुख फेरता हैया दृध चहीं खींचता, पर किसी स्त्री को : 

काररुवश या स्व॒साचतः दूध की कंसी हो तो वालक फो और * 

चुससे पसूता स्त्री का दूध या गाय का दूध पिलाना चाहिये । ' 
दूध के.अभाव में यदि दूसरी ,मसूता स्त्री का वन्दोबस्त ' 

फरना हो तो नीचे लिखी बातापर अवश्य ध्यान रखना चाहिये । 

१--दूध पिलाने वाली के गोद् में थोड़े दिन का .पेदा हुआ ' 

/ बच्चा हो। - 

२--उसकी अवस्था जवान हो औरवह सव प्रकार तन्दुरुस्त हो | 

इ--उसके दध इतना हो कि उसके गोद के और दूसरे ( जिसे 

दूध पिलाने आई हो ) बच्चे के लिये कभी कमी न पड़े। 

४--उसका चाल चलन अच्छा हो, बच्चो पर वरावर प्यार 

करती' हो और दोनों बच्चों की प्रत्येक वात पर वरावर ' 

ध्यान रखती हो। 

पू-भोजन के लिये नियम शील हो, स्वानादि ले स्वच्छ और: 

प्रसन्न चित्त रहती हो । 

६--डसके स्तंन इतने वड़े न हो, जिससे दूध पीते हुये वच्च 

: _ की श्वासोच्छवास-क्रिया भी रुकती दी । ः 
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ड--दूध पिलानेवाली धाय का पुरुष से संसर्ग न होता हो और 

' न वह किसी प्रकार की चिन्ता में मग्न हो । 

ऊपर लिखे नियमों के अनुसार दूध पिलाने वाली घाय 
की तलाश करने में जय भी आलस्य न करना चाहिये। आ- 
लस्य करने से वालक के जीवन और झुख का सर्वेनाश 
हो जाता है। कुछ मनुष्य माता के दुग्ध न होने पर बच्चे को 

गाय या वकरी के दूध पर ही रखना चाहते हैं, पर उनकी यह 
इच्छा बहुत अच्छी नहीं कदह्दी जा: सकती | इससे तो विशेष 

अच्छी चात यही होगी कि धाय का बन्दोवस्त किया जाय। 

धाय की अवस्था २० से ३० वर्ष तक होनी चाहिये, इससे 
अधिकांशमे स्वस्थ धाय मिलनेकी सम्भावनाहै। दूसरी बात यह, 
है कि इस अवस्था वली धाय के २३ सन््तान पेदा हो लेती 
हैं, जिससे उसका बालक पालन करने का श्रभ्यास-क्ृम भी पुष्ट 
रहता है । यदि धाय को एक ही सन््तान हो चुकी हो तो वह 
घालक के लालन पालन में प्रायः अनभिजश्ञ ही समभी जानी 
चाहिये | फिर पहिले प्रसव की. अपेक्षा दुसरे या तीसरे प्रसच 

में धाय के दूध भी पूरी तादाद में उतर सकता है, जिससे 
बह श्रपने और दूसरे के बच्चे को पेंट भर दूध पिला सकती है 
और वह दुध भी उस समय- पद्दिले फी अपेक्षा विशेष अच्छा 
होता है । 
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कर घाय के बच्चे की तरफ भी जरा ध्यान देना आव- 

श्यक है। घाय की गोद के बच्चे की और अपने वच्चे की अब- 

स्था प्रायः समान दी द्ोनी चाहिये, उस में विशेष अन्तर 

होना भी 'फल्याणक्रारक नहीं है । यद् नियम है कि प्रसंच के 

पीछे जितना अधिक समय बीतठता है स्त्रियों का दूध उतनाही 
पौष्टिक और गाढ़ा होता जाताहै । इससे यदि दो खप्ताह के पेदा 

बच्चे के लिये ६ महीने के वच्चो वाली शाय दुध पिलाने आने 

वो उसका दूध अपने छोटे वालकके लिये निरा निरुपयरेगी हो 

सकता है । प:्ऐेसे समय उस धाय का दूध उसके वच्च के लिये 
पाचन और पौष्टिक तर्था दो सप्ताह वाले बालक के लिये 

अपाचन और रोगकारक हो सकता है ! 

फिर बालक की तरह धाय के नीरोग होने का भी अवश्य 

ध्यान रखना चाहिये । धाय नीरोग होनेके चिपयमें चिकित्सक 

से परामर्श ले लेना चाहिये । विशेषतः ऐसे रोगी पर चिकि- 

त्खक का ध्यान अवश्य होना चाहिये जिनसे बालक को हानि 

पहुंचने या उन से बालक के आक्रान्त हो जाने का विशेष भय॑ 

हो। धाय को ज्बर, मन्दाग्नि, दल्तरोगं, गर्भाशय के रोग, 

माखिक बिकार, रक्त-विकार, दुग्ध-रोग, स्तन-रोग, ववासीर, 
कुछ्ठ, खुजली, अपाचन आदि न होना चाहिये । 
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इसी प्रकार घाय के स्तन और दूध की: परीक्षा भी होनी 

चाहिये। घाय के स्तन. इतने भारी न होने चाहिये; जिनसे दूध 

पींते समय बालक का मुंह दवजञाय और श्वास लेने में भी. 

कष्ट मालूम दो. | जो. स्तन कम दूध चले, अधिक चर्बी यालेः 

और ढीले होतेह उन्हीं:में यह दोष होताहै.। रुतनों के अग्रभाग: 

बिटकयणो ( आँचर ) इतने लम्बे.और मोटे होने चाहिये जिनसे: 

बालकको; दूध पीने में खु्ीता होः। बहुत छोटे होनेसे वष्चा इन्हें 

मुंह से ठींक दवा नहीं सकता और बार वार मुंह से निकल" 
जोने के कारण दूध पीने भी अख्ुविधा दोतीहे। स्तन-परीक्षा. 

होने के बाद धाय का दूध एक साफ चम्मच या काँच के पत्त 

में निकालकर देखना चाहिये। अच्छे दूध की. यही: पद्िचाना 

है कि: वह रक्ष में सफेद, हल्की: नीलीं: पभा देने. काला. औरः 
पानी जैसा तरल और मीठा होना चाहिये । उस दृधः को, यदि: 
पानी में डाला जाय तो. चहद जलः में: अच्छी प्रकार मिल'-जाता: 

है | इस दूधकी परीक्षा यदि एक सप्ताहमें या अधिक से अधिक: 
पुकमास में करली जाया करे तो विशेष अच्छी. वातहैं, क्योकि: 
चच्चे के लिये इसका अच्छा होचा बहुत जरुरी है. ' 

भसले के पीछे जब स्त्री पहिले पदिल मासिक घर्म आत' 
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करती है तसी से दूध का पौष्टिक भाव कम दोने लगता-है। 
इससे किसी धायको नियुक्त करने से पहिले यह मी जान लेना 
चाहिये कि बह प्रसव के वाद् मासिक धर्म प्राप्त कर चुकी है, 
या शीघ्र दी प्राप्त करने वाली तो नहीं है ? जिस स्त्री को प्रसच 
के वाद मासिक हो चुका हो उसे घाय के स्थान में नियुक्त 
न करना चाहिये। परन्तु बालक के दूध पीते रहने के ७ 
महीने बाद उसे मासिक धर्म आरम्भ दो तो कोई चिन्ता की. 
बात नहीं है। क्योकि उस समय तक वालक की अवस्था ६७ 
महाने की होने के कारण उसे आहार के लिये और चीजें भी - 
दी जा सकती हूँ । उस अवसर पर बालकके दाँतों का निक- 
लगना भी आरम्भ हो जाता है। 

धाय की तन्दुरुस््ती के साथ साथ उसके चाल चलन की 
शुद्धता का ख़याल रखना भी जरुरी है।धाय को डुराचार 
(नशा पीना इत्यादि) की आदत होने से बच्चो का अनिष्ट होता 

है, धायका निज का बच्चा भी नीरोग होना आवश्यक है। उस 
घस्चे को यदि संग्रहणी, लार टपकना, खुजली; फोड़े फुंसी, 
सूखा, पँंखुली, घनुषक्वार, अपस्मार, कुछ आदि रोग हो तो उन 
रोगो से अपने वच्चे को वचा नहीं सकते | इससे ऐसे बच्चेकी 
मा को भी घायके काम में नहीं नियुक्त करना चाहिये।' 
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यह सब परीक्षा धाय का नियुक्त करने के समय की है। 
धाय को नियुक्त करके फिर डसकी तन्दुरुंस्ती का खयाल भी 

प्रत्येक धाय रखने वाले को; जरूर रखना चाहिये ऐसा न 

होने से घाय के साथ साथ दूध. पीने चाले चालक का भी. वहुत 

अधिक अपकार दो सकता है! 

धाय को तन्दुरुस्त रखने के लिये सबसे प्रथम उसके खान 
पांन पर ध्यान देना चाहिये | यह नियम की बाल है कि बच्चे 
के लिये धाय रखने वाले प्रायः घनपात्र होते हैँ और घायका 
कर्म करने वाली स्त्रियाँ निधन और साधारण होती हैं। अंतः 

उनका खान पान भी वैसाही सादा होता है | देखा मया है कि 
जब वे धनपाओं के घर में घाय के कृत्य पर आती हैं, तब 
उनकी कुछ आहार-ब्यवस्था तो स्वेच्छा से दी वदल जाती है 
पर कुछ को धाय स्खने वाले वदल देते हैं। वे समभते हैं कि 
यदि धांय को हम अच्छे पौंष्विक भोजन करायेगे और छुख से 

रखेंगे तो हमारा बालक अच्छी दूध पावेगा और छुखी रहेगा। 
पर यह बिचार लाभ के बदले हानिकारक हो जाता है | सांधा- 
रण घर की गरीब धाय दिन भर परिश्रम करके दिन में दो 

यार मोटे अन्न, से पेट भरती हुई. आती है, पंरः यहाँ आते ही 
उसकी मेहनत,बन्द की ज़ाती है,और मलाई के लड्डू, मैदा 
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माना जाता है। उनकी सस्मति में गदही फा दूध स्त्रियों के 

'डुध से बहुत कुछ मिलता जुलता है । परन्तु पद्दिले तो चह 

आप्त होना ही सहज नहीं, फिर वह तमोगुण-विशिष्ट है, इस 
लिये हमारी समझ में वालको के शुद्ध मनोभाव और शुद्ध 
बुद्ध के सम्पादन के लिये यह ( गद्ही का ) दूध पिलाने योग्य 

नहीं है। इसी प्रकार बकरी का दूध भी-देने योग्य हो सकता 

है, वह हलका है, सुपाच्य है। पर उसमें पौष्टिक भाग बहुत 
ही न्यून है। इससे यदि गाय का दूध काम में लाया .जाय तो 

यह विशेष अच्छा है। गाय के दूध और माता के दूध में कुछ 

अन्तर अवश्य है, जैले-माता के दूध से अधिक चिकनाई गाय 

के दूध में होती है, पर शकर का भाग उससे कम होता है। 

परन्तु, जल शकर आदि मिलाकर ग़ायके दूधको माताका दूध 

जैसे वनाया जा सकता है। इस कार्य में यद्यपि कुछ कर्टिनता 

होती है, तंथापि कुछ ध्यान देने से यदद कार्य्य अच्छी प्रकार 

किया जा सकता है। 

“ ' आजकल प्रत्येक बस्छु का खालिस मिलना कठिन है। 
शहरों में जिस प्रकार अनेक वस्तु मिलाचट की मिलती हैं, दूध 
सी उसी प्रकार मिलाबटी मिलता.है। लाभ के लोभ से और 
भावे में मदृदा बनाने के लिये थाजार के,दुकानदार दृध सें 
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अल, आदा, अराशेट, चाक आदि मिला दिया करते हैं । पर 
चालक के लिये जो दूध लिया जाय वद ख्ालिस लिया जाना 
चाहिये । बड़े शहरों म॑ बिश्वासी डेरी फार्मो से यह काम 

झच्छी प्रकार चल सकता है । जिन्हें शक्ति है वे यदि अपने 
घर पर गौ रखकर दुध प्राप्त किया करें तो विशेष अच्छी वात 
है । इद्ध एक अच्छापन यह भी है कि बालक को सदा एफ 
ही प्रकार का दूध मिलता रहता है। जिन्हें बाजार या डेरी 

फार्म से दूध लेना हो, वे भी एक ही गाय का दुध काम में 
लावें वो विशेष श्रच्छा है। आज एक गाय का, फल दूसरी 

गाय का, परसो तीसयी गाय का, इस प्रकार नित्य नई गाय 
फा-दूध बद्लना यां कई गायों का गंड दूध पिल्ाना बालक के 
लिये द्वितकारी नहीं दो सकता । 

यदि जन्म से ( १ भास की अचस्था फे भीतरददी )-माय . 

फा दूध पिलाना हो तो दो सप्ताह तक-खालिस गाय के दूध 

में वरावर परिमाणका जल मिलाना चाहिये । बादम तीनमहदीने 

तक दो भाग दूध में एक भाग जल “मिलाना चाहिये। फिर 

कम फरते करते पाँचवे महीने तक जल मिला दूध पिलाकर 

पीछे खालिस दूध पिलाना चाहिये। पिलाने के समय दूध 

मे'थोड़ी शक्कर मिला देना चाहिये। 
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जब दूध में जल मिलाना दो तव दूध और जल की तौल 
नाप ठीक ठीक कर लेना चाहिये। दूध यदि बिलकुल ताजा 

तत्काल डुह्या हो तो उसमें औटाया हुआ जल मिला देना 

चाहिये दोनों चीज मिलकर उस छूध फी गरमाहट उतनी 

दोना चाहिये जितनी की ताजे दूध में होती है। उससे अधिक 
गरम दूध चालक को कभी नहीं पिलाना चाहिये | यदि 

दूध कुछ देर होने के फारण गरम रखने की आचश्यकता हो 

तो एक पानी का भयचोड़े मुंह का पात्र ( या बालटी ) चूलदे 
पर चढ़ा देना चाहिये और उसमें इतना पानी रखना चाहिये 

जिससे दूध का पात्र आसानी से रक्खा जासके और उस 
थात्र का जल दूध से न मिलने पावे | 

आरम्भ में कुछ दिनों तक एकवार में एक छुटाँक दूध से 
अधिक बालक को न पिलाना चाहिये । दुध पिलाने में समय 
का भी ध्यान रखना चाहिये । सबसे अच्छा समय वह है कि 
जब घालक सोकर उठे और रोकर दूध माँगे | यद् ऐसा झच- 
सर ठीक न होसके तो दो या तीन घरटे में दूध पिलाना चाहिये। 
जब वालक दो सघ्ताह का हो जाय तब उसकी खराक घढाकर 
एक छुटॉक से डेढ़ छुटाँक दुधकी कर देनी चाहिये और तीन 
मास के चालक की पुकवारकी मात्रा यदि वह पचा सके आध 
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पाव दूध की कर पैसी चाहिये ।द्नि की शपैज्षा रात को 

शधिक देरी से (8४.घरटे फे अन्तर से) दृधपिलाना चाहिये । 

बालक जिस प्रकार अवस्था में बड़ा दो उसी प्रकार दुधकी 

मात्रा अधिक और अधिक समय में देते रहना चाहिये | कुछ 
भाताय धाये या पालन करने घालीं. स्त्रियं बालकों के आहार 
झऔर समय की मात्रा ठीक न रखकर दी उन्हें जन्म-रोगी बना 
डातती हैं । 

घालक फे लिये दूध पीने की सबसे अच्छी विधि स्तन 
पान की है । परन्तु दुर्भाग्यवश माता और धाय दोनों के 
श्रभाव में जब उसे ऊपरी दूध पिलाना दो तो उसके दो प्रकार 
हैं, चम्मच से पिलाना या कांच की शीशी से । इनमें चम्मच 
से पिलाने का ढह्ल अच्छा नहीं । चम्मच से दूध पिलाते समय 
यदि थोड़ी भी भूल होजाय तो वालक को उसी समय खाँसी 
आकर के होजाती है, अथवा लार फे साथ साथ दूध भी 
पालक के मुंह से वाहर गिरता रहता है।इस प्रकार सार 
घेट में न पहुंचने से चालक फे पाचन में बाधा पड़ जाती है, 
इससे यह दह्ढ अच्छा नहीं ।.. 

“दूसरा ढक्क काँच की शीशी से पिलाने का है।इस काम 
के लिये बाजार में खास तौर.की शीशियाँ बिकती हैँ, जिनके 
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मुंद में घालक फे.पीने योग्य स्त्रियों फे आँचर जैसी रबड़ फीः 
नली लगी रहती है। इस रबड़ की नली को मुंह में लेकर' 

धालक अच्छी प्रकार माता फे स्तन की भाँति ही दूध पीता 

रहता है। पर, शीशी रखने में एक वातपर बिशेष ध्यान देना 
चादिये। कुछ दूध पिलाने वाली स्त्रियाँ सूलंता वश शीशी को 

धृध से परिपूर्ण करके बच्चे फे पास रख देती हैं, इससे घश्चा 

जब दूध पीलेता है तब छुछ दूध उसमें वाकी रद्द जाताहै और 

घद गरमी पाकर खठाई ले आता है। फिर उस शीशी में 
यदि ताजा दुध सराजाय तव भी वह विगड़कर वच्चे के पीने 

योग्य नहीं रहता। वैसा दूध पीने से वालको को बड़े बड़े रोग 

मुह से लार गिरना, मुंह आना, दूध न पचना, दस्त आना” 

फे होना इत्याद्-पेदा दोजाते हैं, जिनसे कभी कभी तो घप्में 

फी उत्यु ही होजाती है। इसलिये शीशी के लिये साधारणतः 
इस नियम को ध्यान में रखने से ये व्याधियाँ होने से रुके 

सकती हैं । जिनको शीशी से बच्चों को दूध पिलाना हो, उन्हें. 

निरालस्य द्ोकर यह नियम अवश्य ही पालन करना चादियें॥ 

पहिले साफ शीशी में उतना दूध भर देना चाहिये, जितना 
कि पिलाना दो ।जब बालक दूध पी चुके तब शीशी का कारक 
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और रबड़ फी नली निकाल.फर शीशी, कार्क और:नली-फौ 

तेज गरम पानी से खूब घोना उाहिये और शीशी आदि में'लगे 

हुये जल को पोछकर शीशी को खुली वा में रख ' देना 

चाहिये। इससे शीशी से होने वाले दोषों को यथासंम्भव 

प्रतीकार हो जायगा। 

कदाचित् असावधानी से इंस प्रकार दूध पिलाने से वालंके 

को अजीर्ण मालूम हो तो उसकी दुधकी मात्रा कुछ कम करदेनी 
चाहिये | अथवा, उस दूध में साफ शुद्र॒ध चूने का 'पानी ९० 

वें,द्िस्से से चौथाई द्विस्से तक मिलाकर पिलांना चांहिये। 
किस दशा में किस व्यथा में, कितना चूनें का. पांनी दूंध,में 

मिलाया जाय यद्द बात चिकित्सक के परामर्श पर निर्भर 

फरती है। 

बालक कोमल शरीर और फोमल प्रकृति के होते हैं, इस 
लिये उन्हें खिलाने पिलाने के समय भी किस प्रकार 'रखना 
चाहिये इस बात के ज्ञान की बड़ी: आवंश्यकंता है। कुछ मातोय 

'दुध पिलाते समय -वालक को. आड़ा, तिरछा, सीधा; क़िसी 

अकार गोदी में डालकर, दूध, पिलाना-आरम्म कर देती: हैं, 
पर, यद्द लापरवाही अच्छी नहीं । इससे बालक. खुख से: दूध 
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नहीं पी पाता, न उसे श्यास दी छुख से मिलता है, कमी 
ऋमी तो ऐसी दशा में पेट दचकर वालक फो के दोजाती है 
आर बद घबरा जाता है। बालक को दूध पिलाने का साधा- 

रुणतः यद तरीका अच्छा है कि एक दाथ की हथेली (या 
कुहनी के पास का हिस्सा ) बच्चे की गरदन के नीचे हो, जिस 

से उसका मस्तक ऊँचा रहे और पीठ तथा सिरेकों सहारा 
- प्रहुँचता रहे । दूध पीते समय वालक का ऊपरी हिस्सा ऊँचा 

, और नीचे का हिस्सा नीचा रददे और पेट किसी प्रकार दवने 
,ल पाये | यदि खटोले पर खुलाकर शीशी से दूध पिलाना दो 
सो एक हलका सा पतला चपठा तकिया उसके सिर और 

,गरदन-के नीचे लगा देना चाहिये । इस प्रकार दूध पिलाने 

से बालक को कुछ कष्ट नहीं होता । | 

दूध पिलाने के वाद् बालक खेले या जगता .रहे,, उसे 
गुलगुले.विछे हुये खटोले पर लेटा देना चाहिये | कुछ मातायें 

दूध पिलाकर बालक को उछाल डछालकर खिलाती या उसे 
“हँसा हँसाकर उलट पुलट करती हैं | पर, उनका ऐसा करना 
“बुरा है। इसी अकार कुछ वालको के खिंलाने का भार. घरकी 
“(या नौंकर की ) कम उमरवाली चालिकाओं पर डाला जाता 
है; जिंससे वे जैसा चेन्रता है चैसेही चालक को गोदी में लिये 
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लटकाये फिरती हैं । यद् अभ्यास भी घुरा है। जब तक बालक 

“को धरती पर बैंठाने का अभ्यास म डाला जाय तव तक 

।' उसको अधिकांश समय खटोले- पर ही घीतना चाहिये । हर 

यखत पास रखना व॒रा है, इससे बालक डरंपोफ और फमजोर 

होजाते है । 

बालकों के जब श ागे के दूधिया दाँत निकल आयें तब 
उनकी खुराक में कुछ परिवर्तन कर देना चाहिये | हमारे 

शास्त्रों में यही समय (छुठा महीना-क्योंकि पहिले दूधिया 
दाँत ५ से ७ मास की अचस्था तक निकलते हैं ) अन्न-प्रांशन 

का स्थिर किया है।इस से यह न समभना चाहिये कि 

वालक का: दूध छुड़ाकर एकदम अन्न पर लाना चादिये। 
एकद्म परिवतेन कर देने से तो पूरी हानि होने की 

सम्भावना रहती है । इस समय दूध से भिन्न|दाल भात. या 

खिचड़ी का चटाना अच्छा है। जिंह विसकुट खिलाना कुछ 

असंगत नहीं जेँचता, वे [घूजी का घना हुआ बिसकुट थोड़ा 

थोड़ा दे सकते हैं। बहुत से घरो में ऐसे समय खोया की या 

मेदा की वनीहर- मिठाई खिलाते हैं, घेसा करना ठीक नहीं है... 

क्योकि दूध से उतर कर बालकी के लिये “अन्न का :अभ्यास 
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होनाही हितकारक 'है । अन्न खाने. से .कब्ज नहीं होता, मल” 
सत्र शुद्ध उतरता है। पर, खोया या मैदा: खाने से बालकों. 
फो अपाचन होकर कब्ज हो जाता है। और उनके.पेट मे घाट 

पड़ जाती हैं । मोटे आये की बनी रोटी को मींज कर थोड़ा 

थोड़ा चटाने का अभ्यास करना भी अच्छा है । 

इस परिवततेन में कुदाचित् किसी वालक को कब्ज मालूम 

हो तो नीचे लिखी जन्मधुंटी देनी चाहिये। यह घंटी फेवल 

इुग्धाहारी वाल्क फो भी दी जासकती है । 

-सौफ़-की जड़ सॉफ न् 

/ पायविड़ंग. - .. - . अमलतास का शूदा, 
| सनाय ... , - ,... -छोटी हड़ 
«बड़ी हड़ की छाल... _. वृधियाबंच ... 
जीरा सफेद... _ * झअजवायन / 
गुलोव के फूल...” विल्ास पापड़ां" 

भमुनंकोी. "7 । छउन्चाव. - -; 
प्र॒पुराना गुड़ -  - ख़ुदगा सना हुआ: - 

इन चीजों को वराबर भाग लेकर कूंटकर रखले। जब 
आवश्यकता हो “५ भांस के वालक को ३ से ५-मासें तक लेकर | 
पर्केछुटोंक खौलंते हुये पानी में डालकर.उतारले । १० मिनट . 
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बाद मलकर इसे छानले । इस जल॑ में दो रत्ती भर काला 
नमक पीसकर मिलादें और बालक को पिलादे। इससे बालकों 

का श्रजीण, कब्ज और शअ्रपाचन दूर (दोचा है। छोटी उमर फे 

बालकों को कम शऔर बड़े बालकों को यह दवा तादाद में 

ज्यादा देनी चाहिये । 

बालकों को कदाचित् कोई ध्याधि होजाय' तो इसका प्रती- 

फार बहुत शीघ्र करना चाहिये। फ्यों।कि बालकों की फोमलता 

फे कारण उनपर रोग का प्रभाव बड़ी शीघ्रता से होता है । 
भोजन फे लिये भी बालकों को विशेष आग्रह न करना चाहिये, 
न उनके भोजन के समय को चूकना चाहिये। कुछ भातायें 
इतनी लापरवाह होती हैं कि दे प्रेम के कारण बालकों का मुंह 
रात दिन चलनाही पसन्द करती हैं, और बालकों को कभी 
कुछ कभी कुछ खिलाया-करती हैं । अ्रथवा अपने काम धर्न्दों 

' में ल्गनकर उनकी भोजन-बेला को ही भूल जाती हैं । 

इस अवस्था में बालकों को फल भी दिये जा सकतेहें, पर, यद 
झवश्य ध्यान रखना चाहिये कि फल रसीले मधुर और झुपाच्य. 
हों, जहाँ तक हो फल इस प्रकार देने चाहिये जिसमें फलों का 
रस-भाग वालक के पेट में जाता रहे, पर उसका कठिन भाग 

(खुमूरा) था दुकड़ा पेट में न जाने पावे । प्रथम तो बंड़ा 
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टुकड़ा पेट में जाने से पचता नहीं, फिर यदि पेट में जाने से: 
प्रथम कणठ में ही अटक गया तो बालक को पूरा कष्ट फेलना 
पड़ता है। इसलिये यह भी आवश्यक है कि चालकों को अन्न 
था फल खूब चबाने का अभ्यास डालना चाहिये। उन्हें यह बात 
हंर तरह से सिखाना चाहिये। यह अभ्यास सिखाना पड़ता है। 

कुद्रती अभ्यास से वालक केवल निगलना ही जानते हैं । * 

शरीर की बृद्िध बालूयकाल में इतनी शीघ्रता से होती है, 
जितनी कि और किसी अवस्था में नहीं होती. इसी लिये 

बालक को इस समय खुराक की विशेष आवश्यकता होती है। 

खुराक से ही शरीर के भरण पोषणुका मुख्य कार्य सम्पन्न होता 

है, पर, इस नियमपर चलतेमी माताओं को वालकों की खुराक 

का परिमाण जरूर ध्यान में रखना चाहिये | वालक प्रायी 

दिन में ४ । ५ बार भोजन पासकते हैं और सम्भवतः पचा भः _ 

सकते हैं, किन्तु, जितनी बार जितनी खुराक खाकर पचा 

सके उन के लिये वही परिमाण ठीक हो सकता है । माता 

को उचित है कि प्रथम बार फे भोजन के पचने पर 

दी वालक को दूसरी वार भोजन दे | अच्छी प्रकार पचा 

छुआ भोजन चास्तथ में पौष्टिक हो सकता है अन्यथा रोग 
कारक दोता. है। भोजन के समय छुछ घरों में चाय काफी - 
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के भी विधान होता है और ये अपनी चाल के श्रनसार बालकों 

फो सी पिलाते हैं, यह चाल अच्छी नहीं । बालकों को फोई 

डुरव्यंसस वाली वस्तुओं और नशा से सदा दूर रखना 
घाहिये | चाय पीने से बालकों का विशुद्ध पांचन बिगड़ 

जाता है | इसी प्रकार कुछ मातायें अपने बालकों को अधिक 

समय तक सोता रखने और निज का फाम निपटा लेनेंके लिये 

अफीम देने का श्रभ्यास डालती हैं । इसी दुरभ्यास के कारण 

फई वार बालकों को रूृत्यु के सुख में जाना. पड़ा है.। बालकों 

फे कोमल ज्ञानतन्तु नशीली चीजोके योगसे विलकुलकठोर और - 

निकम्मे हो जाते हैँ | फेई वार ऐसी दशा में वालकों फा जीवन 

, ही घ्यर्थ छो आता है। उनकी चैतन्यावस्था मुर्दा जैसी, प्रतिभा 
छुप्त ओर स्फूर्ति नष्ट हो ज़ाती है। बालकों का भोजन प्रायः 
सादा होना चाहिये। अधिक मसाले, घी ( या. तेल-) वाले 

भोजन बालको को कभी न खिलाना चाहिये । इन से भी उनफ़ा 

पाचन-क्रम विगड़ जाता है । 

चालकों का स्वाथ्य टींक रखने के लिये उनकों साफ 
सुन्दर रखना चाहिये। साफ रखने फे लिये मुख्य साधन 
स्नान है । इसलिये छीटे वालकों फो शीत स्थानों में तीसरे 
दिन और उष्ण स्थानों में प्रति दिन स्नान कराना चाहिये. - 



( रेदे ) 

समान के लिये गरम पानी का उपयोग करना अच्छा है। कुछ 

माताय॑ ठण्ढे पानी से बालकों को स्नान कराया -करती हैं । 

और वे समझती हैं कि इस छृत्य से वालक पुष्ट और सुन्द्र 

होते हैं तथा चालकों को सरदी सहने का अभ्यास पड़ जाता 

है। पर यह भूल की वात है। वालकां के-लिये गरम पानी से 
स्नान कराना जितना उपयोगी सिदुध हुआ है उतना ठराढे 

पानी से नहीं । गरम पानी के स्नान से ये लाभ होते हैं । 

१-शरीर का मेल सहज में दूर होता है। 
* २-चमड़े में कोमलता आती है। 

३-रोमकूप अच्छी प्रकार शुद्ध रहते हैं । 

४-आराम मिलता है और थकावट दूर होती है। 

पए-शररीर में रक्त कौ गति ठीक होती है। 

६-शीत सहने की शक्ति पैदा होती है। 

ठण्ढें जल के स्नान से ये वात नहीं होतीं। वालक को 

जब स्नान कराना हो तव उसके शरीर पर कोई सझुगन्धित 

तैल या औपधियों से बना तैल जो शरीर पुष्ठ करने के लिये 
उपयुक्त हो, मल देना चाहिये। जो झुगन्धित तैल को काम में 

नहीं ला सकते ह। उन्हें सरसोका तेल काम में लाना*चाहिये । 



( रे७ ) 

जिन घरों में सावन लगाने की प्रथा है उन्हें विनोलियः 

साथुन बरतना चाहिये। पर सावुन का प्रयोग वालकके मुखपर 

समझ बूककर ही करना चाहिये या बिलकुल न करना चाहिये 

फिर हलके गरम पानी के टव में वालक को खड़ा करके स्नान 

कराना चाहिये | बालक यदि जल से भय खाता हो तो उसका 
चित्त किसी दृश्य को दिखाकर वहला देना चाहिये। और 
उसे जलूदी जलूदी स्नान कराकर साफ तौलिये से पोछुकर 
कपड़े पहरा देना चाहिये या मुलायम बस्त्रों में लपेटकर खुला 
देना चाहिये | पोछते समय बालक के प्रत्येक अज्ञ को अच्छी 
प्रकार पोछ देना चाहिये। कोई अछ्ठ भूल से गीला बना रहने 
से गलने लगता है या वहाँ पर कोई अन्य रोग पैदा 
होजाता है । 

«५ चालक को स्नान फे समय यदि भूख लगी हो या उसे 
खाये पिये अधिक समय होगया हो तो पहिले उसे सस््नाव 

करा देनो चाहिये, फिए खिलाना पिलाना चाहिये। स्नान 
कराने से पहिले तत्काल वालक को कुछ न खिलाना चाहिये, 
इस वात का खयाल प्रत्येक माता को अवश्य रखना चाहिये | 

घ्नान फे बाद खिला पिला कर झुलाने से वालक का स्वाध्य 

छुघरता है, पर उलटा फाम करने से उसका स्थाथ्य 
वेगडता-हे | 



( हैः ) 
. स्नान के पीछे वालकों की आँखों में किसी प्रकार का 

काजल जरूर लगा देना चाहिये | इससे उनकी आँखे निरोग 

रहती हैं और दृष्टि मजबृत होती है। काजल लगाने से आँखें 

चमकदार चीजों से कम चौधियाती हैं और उनका चिकास 

भी द्वोता है । 

दुसरा सफाई का काम घौलकों की मलमूत-शुद्विघ का है। 

जब मालूम दोकि बालक मलसूत्र करने वाला है, तब यदि 

चह कपड़ा पहिने हो तो उसके कपड़े उत्तार डालना चाहिये । 

मल-त्याग के पीछे अच्छी तरह जल से शौच क्रिया करा देनी ह 

घाहिये। इस काम में विशेष सावधानी रंखनी चाहिये | यदि 

कुछ देर बालक के शरीर में मल लगा रहा तो डससे डसके 

छाले फुन्सियाँ या अन्य रोग होने की सम्भावना हो जाती. है। 
इस विषय मे मलसूत्र--त्याग की इच्छा के लिये , बालकों को 

फिसी साड्छेतिक शब्द का ज्ञान करा देने से विशेष खुविधा ह 

दो जाती है। 

* तीसरा सफाई का-काम बालकों को वस्त्र पहिनाना है। 
चालक के पहिने-डुये चम्त्र मे कहीं मलमृत्र- लग जाय तो डसे 
दूरकर दूसरा साफ वस्न पहिना देना चादिये। वलकों को 
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मेला कुचेला वस्त्र पहिनाने से उममें चर्म रोग की ब्ुद्वथि 
होती है । बालक के शरीर पर ले उतारे हुये बस्च्र को साबुन 
या सज्जी से धोकर साफकर देना चाहिये, इतने पर भी यदि 

बस्त्र में किसी कार की गन्ध आती हो तो उसे धोबी से' 

घुला डालना चा।.ये। बहुत से गृहस्थों में बालकों के पोतड़ों: 

( मलमूत्र--त्याग के लिये बचाव के कपड़ों ) और पहिनाने 

के कपड़ों के विषय में बड़ी-असावधानी देखी जाती है, ऐसा 

करना सर्वथा बुरा है । बालकों को पहिनाने के बस्तर मुलायम 

रक्लीन खासकर हरे या खाकी रह्ञ के, ढीले होने चाहियें। 

बालकों के कपड़ों में गड़नेवाले बटन या पीतल के छुलूलेदार 

घटन न लगाना चाहिये। विशेष सफेद, लाल या चमकदार 

कपड़े बालकों को दृष्टि के लिये हानिकारक समझे जाते हद । 

जिन बालकों के रोगबश लार टपकती है उनकी छाती पर 

स्पंज की बनी हुई गदुदी लटका देनी चाहिये। जिसमें लार उसी 

जगह रहकर सारे शरीर को रोगग्रस्त न करे। बालकों को 

आभूषण न पहिनाना चाहिये या बहुत कम पहिनाना चाहिये। 

थदि आभूषण पहिनाना हो तो बहुत हलके पहिनाना चाहिये। 
पैसे में भारी कड़े और छाती पर भारी भारी कठले पहिनाना 
चालकों के स्वाथ्ये को खराब फरता है। 



( ४० ) 

चालक के स्थाथ्य ठीक रखने का दूसरा मार्ग अच्छी निद्रा 

दिलाना है। यह नियम है कि जन्म से पीछे कुछ सप्तादों तक 

चालक अपना अधिकांश समय, सोने में खोता है, यदि वह 

कुछ देर जागता हैतो केवल दूध पीने और मल त्याग के लिये। 

दूध पीकर फिर सो जाता है। छः सप्ताहों वाद् उसके जागरण 

की मात्रा बढ़ने लगती है। ऐसी दशा में माताओं को भी 

चाहिये कि उनका मन चहलाकर निद्धा की भाजा धीरे धीरे 

कम कराती रहे। यदि ५११६ महीने की अचस्था तक उनके 

सोने की मात्रा में कोई कमी न की जाय तो फिर वालकों की 
आदत खराब हो जाती है और इससे फिर उनका स्वाथ्य 
विगड़ जाता है। इससे हमारा यह अभीष्ट नहीं कि निद्धा के 

आएने पर वालक को अनावश्यकता से जगाया जाय अथवा 
सोते इये को जबरन जगाया जाय | इससे तो उसके स्वाथ्य 
की हानि होती है | हमारा अमीश यह है कि जगते हुये चालक . 

को वहलाकर कुछ देर अधिक जगने दिया जाय जिससे उसकी 
निद्रा का परिमाण धोरे घीरे कम पड़ता जाय | ऐसा न होकि 
वालक जगा और उसने इधेर .उघर देखा, क्रोई उसके मन 
'चहलाव की सामझ्नी न मिली तो फिर चह सो जाय, ऐसे ही 

ढहक्क से वालको को वास्म्वार सोकर अधिक सोने का डुरभ्यास 
पड़ जाता है जो वास्तव में हानिकारक होता है। 



( १७ ) 

७--हृध-पिलानेवाली-का-पुरुष-से-संसर्ग-न-होता-हो-औरं-न 
, बह-किसी-प्रकार-की-जिन्ता-में-सग्न-हो+ . 
बालकों का निद्राभज्ष करना भी महा पाप है। बहुत धार 

देखा गया है कि इस काम में उनकी मातायें ही विशेष दोष 
भागी होती हैं.। कुछ माताय॑ विशेष निद्वालु होती हैं, इससे वे 
बालक को दूध पिलाते पिलाते सो जाती हैं यदि ऐसे समय 
थे. बालक पर गिरगई' तो वालक दवकर असमय जग उठता. 
है और उसका श्वास तक रुक जाता है.। अथवा थे अपने बच्चे 
की पालने या गोदी.में विशेष हला भुला कर सोने का अभ्यास 
डालती हैं जिससे बालक को वैसाही अभ्यास पड़जाने के 
फारण जहाँ जरा हिलाना भुलाना कम हुआ कि.घांत्क जाग 
उठता है। 

इसके लिये साधारणतः नीचे लिखे नियमों पर चलने से 
यद दोष दूर होसकता है। जाड़े के दिनों में विशेषतः छोटे 
बालक का माता के- पास सोना आवश्यक है, क्योंकि उन 
दिनो का शीत.सहने. के लिये बालक फे शरीर की प्राकृतिक 
गरमी यथेष्ट नहीं होती इससे माता के शरीर फी गरमी ' 

उसकी पोपक होती है.। और समय में प्रथम तो दुध पौनेःके 
समय को छोड़कर बालक का - प्रत्येक समय माता के पास 
रहना उपयुक्त ही नहीं ।. यदि कार्य वश ऐसा न होसके तो 
माता को चाहिये''कि- घालक को दूध'पिलाकर-उसका मुंह 
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डूलरी तरफ करदे-अपनी तरफ से मुंह फेरदे । खाद भी इतनी 
चड़ी होनी चाहिये जिसमे मात्मके सोने से भी वालकके सीने 
फे लिये यथेष्ट जगद्द बाकी रहे । चालक के पेरों से छात्ती ठक 
'घक हलका फपड़ा पड़ा रहवा चाहिये ।'जिससे मकखी मच्छर , 
से बरावर बचात्र बना रहे । पर यह कपड़ा चालक के मुंह पर 
न आना चाहिये 4 कपड़ा फटा न होना चाहिये, कभ्मी कसी 

, फटा कपड़र वात्क के गले में या हाथ पेरों मे अटक कर उसे 
डध्ख पहुचाता है| वालकके खिरके नीचे वहुत दलका पतला - 
सकिया लगाना चाहिये, जिसमे उसकी गरदन ऊंची नौची 
रहके मोच न खाजाय | बालक के सोने की खाट खूब तनी 
होनी चाहिये | ढीली रहने से .चघलक नीचे की तरफ खसक 
कर प्रायः माता के नीचे भी दव जाया करता है। 

इससे भिन्न वालकों की और वातों पर भी माता फा ध्यान 
होना जरूरी है। वालक को खेलने के लिये छोटे खिलौने या 
गोलियाँ न दी जाँय। जिनको सुंद में डालकर उसे घाणान्त 
कष्ट मेलना पड़े । आदा पीसते खमय या भाड़, देते समय 
बालक को कभी पास न रखना चाहिये । उड़ता हुआ वारीक 
आदा और गरदा बालक के फेफड़ों को खराब कर देता है।.. 
किसी समय बालक को खिलाने का भार किसी छोटे वालक 
पर न देना चाहिये, जिसमें चह उसे संभाल न सके | बालक 
के विछीने एकवार प्रतिदिन धूप में झुखा लेना चाहिये, इससे 
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वे कपड़े निर्दोष' हो जाते हैं। एक वर्ष से अधिक अंवस्थह 
बाला प्रत्येक वालक एक अदोत्रात्र में चारबार और दो वर्ष की 
झवस्था वाला तीन बार सोता है!। फिर वही वर्ड़ी अवस्था' में 
दो तथा एक बार सोने लगता: है । इसी प्रकार भ्रवस्था वड़ी 
होते होते निद्वा कम आने खगती है| मातः फो चाहिये कि: 
जय. बालक दिन भर में दो बार सोता हो ते उसके स्मेने फा' 

समय ऐसा. कर देना चाहिये जिसमें उसके भोजन का. समय 
नियमित हो सके । ७-० धर्ष: के वालकके, लिये यारह घरदे की: 
नींद' काफी होती है। उपयुक्त. निद्ठाः पाकर इतने समय में 

. बालक अवश्य उठता है, अतः जिस अवसर पर जमे उसे 
लैतन्यकर देना चाहिये | बडुत थोड़े.समय में बालक को कमी 
ने ऊगानता चाहिये। क्योकि इस प्रकार उसकी निद्रा महू करने 
से कभी कभी बालक का स्वाथ्य बिगड़ जाता है. 

चालक के सोते समय दीपक की ज्योति उसके, नेत्रों के 
सासने न होना चाहिये | यदि उस समय उस स्थान भ॑ दीपक 

न रहे तो कोई हानि नहीं | अं घेरे स्थान में निद्रा अच्छी पकार 

आती है और बालक को भय भी नहीं मांलूम होता । जिन 
बालकों को दीपक या बिजली की रोशनी: में सोने का अभ्यास 

डाला जाता है, वे दिल के कमजोर होते: ' हैं | ऐसे बालकों 

को अं बेरे में पायः डर लगा करता. है । 
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बहुत सी मातायें बच्चो को किसी बात से रोकने के लिंये 
“प्राय: भय दिखाया करती हैँ, नकली भूतों या कृत्रिम नामों से 

बालकों को डरती हूँ, उनका यह श्रभ्यास वहुत बुरा, है । इस 

से बालकों की सहज निर्भीकंता नए होती और थे डरपोक 
बनते जाते हैं । 

बालकों के स्वाथ्य फे लिये विशुद्घ खुली घायु का भ्रमण 
भी अच्छां लाभप्रद है। यह काम हमारे देश में प्राःकाल और 

: सायह्वाल किया जाना अच्छा है । जिस प्रकार खुली हवा पाकर 
फूल खिलते हेँ उसी भपंकार बच्चों का शरीर भी खुली-हवा 
पाकर विकसित होता है । पर इतना जरूर खयाल रखना 
'चाहिये कि जब अन्धकार चलता हो, तेज सरदी या धूप 
पड़ती हो, लूबें चलती दो ऐसे समय भें चालक को भ्रमण न 
कराना चाहिये । 

बहुत छोटे बालक को खुलांने का भी एक नियम जाने 
शहनेा चाहिये, जिससे बालक को कभी हानि न पहुचे | एक 
मदहदीने तक के वच्च को मुलायम, गुलगुली गद्दी पर खुलाना 

चाहिये | क्योंकि वालक के सभी अज्ज प्रत्यक्ष अधिक कोमल 

होते हैं । जब तक चालक तीन मास का नहीं होलेता तब तक 
इसके पृष्ठवंश में ( रीढ़ में ) ताकत नहीं होती, इसलिये तीन 
मास से कम- उमरवाले बच्चे को घरतीमे नहीं विठाना चाहिये 
न उसे खड़ा ही करना चाहिये | ऐसा करने -से वालकौंकी 
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पीठ में कुरय निकल आताह | था कमर खम खाकर वे कुबड़े 
दोजाते हैं । ऐसे बालकों को दोनों दार्थों से” खूब संभाल कर 
रखना चाहिये | एक खुला हाथ बालक की पीठ और मस्तक 
'के नीचे रहे और दूसरा हाथ उसके कूले और जाँघ के नीचे 

रहे | यदि उसे हलाना झुलाना हो तो इसी .प्रकार हाथों में 

श्खकर इधर उधर हलाना भझुलाना चाहिये, नीचे ऊपर उद्धा- 

खना ठीक नहीं । कुछ मनुष्य बालकों को एक हाथ पकड़ के 
था चाहे जिस प्रकार ऊट पटाँग उठा लेते हैं, परन्तु यह ठीक 
नहीं, इससे कभी कभी नुकसान हो जाता है। देखा है कि कई 
घालकों के हाथ एक बार स्थानच्युत होकर बड़ा डुशख मिला 

है और फिर बार वार ऐसा होने से उन्हें बहुत काल,तक 

हाथों से कच्चा बना रहना पड़ा'। बचपन में वच्चों के हाथ पेर 

इतने कमजोर और उनके जोड़ इतने शिथिल होते हैं कि उन्हें 
यथोचित रूप.से हला चला नहीं सकते । ज्यों ज्यों उनके हाथ 

पैसे के जोड़ मजबूत होते .जाते हैं त्यों त्यों वे हाथ पेर खद् 

चलाने लगते हैं । चार महीने की अवस्था के लगभग वालक़ 

'खटिया पर पड़े पड़े अपने-हाथ पैर दहला दहला कर।उन्हें सशक्त 

करते हैं, फिर बैठकर हाथ हिलाते हैँ । कुछ मास बाद वे परो 

को संभाल कर उचकते या कूलो के बल घसिटने का अभिनय 

कर पैरों को सबल करते हैं । एक वर्ष की अवस्था में < यदि: 

थे निर्बंत्त न इये तो ) कुर्सी, दीव्राल या अन्यान्य चीजे पकड़ 
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पकड़कर चलने लगतेंहँ। यह सव उनकी प्राकृतिक क्रियाहै, जिसे 
थे स्वास्थ्यावस्था में स्वयं संस्पादन करते हैं | ऐसे -कामी से 
घालकों को कभी रोकना नहीं चाहिये । पर यह संभाल जरूर 
रखनी चाहिये कि वह झग्नि जल था और खतरनाक चीजों 
से बचा रहे । हि 

चालकों की जब चलाने का श्रभ्यास डालना हों तो सबसे 
अच्छा ढुक्न यह होगा कि उसके दोनों हाथों की चगल के 
नीचे अपनी हथेलियाँ लगा दो और चलाओ | जंब घद्द एक 
या दो कदम चलकर पेर उठाने को या घरने को हो तब अपनी 
हथेलियों को जरा ढीला कर दो, इससे वह सहारा न पाकर 
कुछ थोड़ा सा लड़खड़ायेगा, पर फिर उसे साथ लो। इस 
प्रकार चलने में सवसे अच्छाई यह है कि वालक को अपने 
शरीर का वजन समान भाग बनाये रखने का अभ्यास शीक्र 
पड़ जाता है और यही चलने के अभ्यास का मूल सत्र है। 
बालकों को चलना सिखाने के लिये इससे भिन्न लकड़ी 
मकानों के जेंगले, देहली, रहड़, , गाड़ी आदि साधन हैं, पर, 
ये सब सहारा मात्र देते हें । जल में पेरना सिखाने को भी 
पहिला साधन विशेष उपयुक्त हैं। सिखाने चाला कमर के 
बराबर जल में खड़ा होकर सीखने चालेको छातीके चल अपने 
हाथों पर लियाले | सीखने वाले से कद दे कि वह हाथों से 
पानी को अपने वगल के नींचे से निकालता रहे और यवीच 
वीच में तेरना सीखने बाले को वोका साधने की शिक्षा देने के 
लिये अपने हाथों को नीचे गहरे जल में डंवोता रहे | इस 
भरकार् तेरने चाला वार वार मौके खाकर जल पर शर्यरः 
साधने का ढुकू सीख जाता है । 
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बच्चों फे.जीवन भें दाँत आने का सी एक विशेष ध्यान देने 
अवसर है, यह अवसर दोबार आता है, पर, पहिला 

अचसर-कठिन होता है । बालकों के पहिले जो दाँत श्राते हैं: 
उन्हें दूधके दाँत कहतेहें, और दूसरे दाँताको अन्नके दाँत कहते 
हैं। दाँतोका यह नाम करण दूध और अक्षके आद्ारके कारण किया 
जाता है । दाँतों के निकलने का अवसर निश्चित नहीं है। 
किसी वालक के जन्म फे समय में ही १। २ दाँत देखे जाते हैं । 
पर, किसी को आठवे भहीनेमे दाँत निकलने आरस्म होते हैं। 
सथापि ऋुछ अनुमित समय, में कुछ थोड़ा आगे पीछे जरूर 
निकल आते हैं । आगे के कोछठको में दोनां प्रकार के दाँतों का 
हिसाब द्खिया गया है। दोनों दाँतों के. निकलने का-अवसर 
प्रायः ऐसाही देखा जाता है। 

दूध के दाँत-निकलने का अवसर 4 . 

क्रम कद दाँतो के नाम. निकलने का समय 

१. | खामने के दो दाँत ५ से ८ महीने तक 
#ई | आजू वाजू के चपदे दाँत | ७ से १० महीने तक 
३ | दोनो तरफ के खूदे . १४ से २० मद्दीने तक .. 
४ | अगली दाढ़ - '१२ से १९ महीने तक 

. १ | पिछली दाढ़ १८ से ३५ महीने तक 
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अंज्नेके दाँत निकलने का अवसर । 

यम  'डाँतों के नाम निकलने का संसय 

।* आसे की दाढ़ १, <ह ७ वर्ष 

२ | सामने के दाँत मे बर्ष 

३ | अजू वाजूं के चपदे दाँत | ९ वर्ष 
४ | आगे की दो दांढ़ १० वर्ष 
४ ।पिंछले दो खूंदे. श्बष . 
६ | भागे के दो खूंदे १२ से १२॥ चर्ष 
७ | बीच कौदोदाढ़. .. | १शा से १४ बषे तक 
ष्च्द पीछे की दो दाढ़ १८ से २५ वर्ष तक 

वालको के दाँत निकलते समय भाताओं को बड़ी चिन्ता 
करनी पड़ती है। उस समय वालक का आहार घट जाता है 
ओर उसे अनेक रोगों का सामना करना पड़ता है । ऐसे समये 
में वालक को किस प्रकार दाँत- निकलते हैं और किस प्रकार 
उसे .रखना चाहिये यह वता देना आवश्यक -ै । 

सवंसे पंहिले नीचे की पॉँति में सामने के दो दाँत निकलते 
हैं । इससे पीछे.उसी के मुकावले में ऊपर के दो दाँत निकलते 
हं। उससे पीछे इनके सहायक आजू वाजू के दो दो दाँत 
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निकलते हैं । इन आठो दाँतों से.बालक फल या अज्ञ फे श्रास 
को काटने का काम. करता है.। इससे पीछे आगे की चार 
दाढ़ और अगल बगल के चार- खंटे निकलते हैं, जिनसे चालक 
ग्रास को चबाने और दवाने का काम करता है। पीछे चार 
दाढ़ निकलती हैं, जिनसे आहार को वारीक चबाकर पेट में 

डाला जाता है। ये सव दूधिया दाँत कहलाते हैं.! कुछ वर्ष में 
ये सब गिरकर इनको जगह दुसरे दाँत निकलते. हैं .जो ,बहुत 
दिन स्थायी रहते हैँ । लोग उन्हे अन्न के दाँत कहते. ह-। ये 

स्थायी दाँत छुठें, सातवें वर्ष से आने लगते हूँ । इनमें सबसे 

पीछे वाली दाढ़े जिसे लोग अक्ल की.दाढ़ :कहते है. संस पीछे 

२५ वर्ष की अवस्था-तक आती है ।.इस. दाढ़ .के निंकलते 
समय मनुष्य. को. बुदुधि.उत्पन्न,होजाती:है इसलिये उसे अक्ल 
की-.दाढ़ कहते .है॥ 

“ * स्थायी दाँतां की संख्या ३२ होती है। कभी कमी ३० संख्या 
भी देखी जांती है। पर, वह भी अधिक़तर्र जबड़े की. छुटाई 
पर निर्भर है। इसी प्रकार दाँतों का चौडापने था गंहरा और 

छीदा; होना प्रकृति परनिर्भर है 

ह : ...जब.वालक को पंहिले दाँत निकलने आरस्मभ हो तब, उस 
के मस्तक को ठण्ढा रखना, चाहिये ।. वालक,के मस्तक पर 

यदि बाल पड़े हो तो उन्हें कैंची से छोटे करा द्वेंना चाहिये 
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और शीस समय भ हो तो उसे लंगे'शिर रखना चाहिये । पेसे 
समय यदि फोई जल साँगरा आदि से बना पृष्य तैल शिर में 
लगाया जाय तो और भी अच्छा है। वालक के वस्त्र इस समय 
ड्ीले होने चाहिये, जिससे उसे गरमी न सतासके और बालक 
यथेच्छु रूप से हाथ पेर हिलासके | भोजन भी गरम न खि- 
लाना चाहिये | केवल दूध पिलाना अच्छा है। यदि समय 
गरमी का हो तो वालक फो गरमी से विशेष रूप से बचाना 
चादिये | नहीं ठो उसे ज्वर आने का भय रदेगा। 

ऐसे समय घालक फो कब्ज भालूम हो तो दिन में एकबार 
जन्मघूंदी देवा चादिये । यदि पाचन-दोष मालूम दो तो 
दूधियावच जौर अतीस का चूर्ण २२ रत्ती की तादाद से दिन, 
में दो वार शहद में चटाना चाहिये। दाँत निकलते समय 
थालकों को पाचन-दोष ह्लोकर के ( दूध पटकन्रा ) और दस्त 
आने खग़्ते हैं, पर, औषधि फ़रते रहना चाहिये और इनकी 
चिन्ता नर फरनी चाद्दिये । 

कुछ चिकित्सकों की राय है. कि इस समय बालकों के 
ज़बड़े में झे गुली से रगड़ते रदना चाहिये, अथवा रबड़ या 
पेसीदी फोई कड़ी चीज चालक फो चबाने को देनी चाहिये 
जिससे द्राँतो का निकास शीघ्र होता है। इस अवस्था मेँ 
यदि पुष्ठ दो तो डसे कूदने का अभ्यास सिखाना चाहिये, 



। 
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कझूंदने के अभ्यास से भी दाँत निकलने में भायः सहांयता 
मिलती देखी गई है। दुन््तोद्मेद रोग . जौ कि दाँत निकलते 
समय होते हैं कमजोर बालकों को बाधक होते हैं । अतः घाल- 
को को बहुत कुछ बंचाने का एक यददी प्रयक्ष करना विशेष 
श्रच्छा द्ोगा कि उन्हे सचल बनाये रखना चाहिये । 

: धालकों के लिये दुसरा.कष्ट का श्रवसर यसन्तरोग ( माता 
शीतला या चेचक) है, इसके निकलने का अवसर नियमित नहीं 
है । किसी घालकको किसी अवस्था में, किसी को किसी झयव- 
सवा में निंकलती है । यद्द रोग प्रायः बसन््त ऋतु में दोता है। 
धक यालंक के होते ही संक्रामकता के फारण अड़ोस पड़ोस 
के बालकों के भी हो जाता है। पहिले यद्द रोग प्रायः मारकं 
दोता थां, पर, अब उतना मारक नहीं होता | इसकी रोक के लिये 
जेनर साहय का टीका अच्छा प्रतिषेघक उपाय है। इससे 
थसस्तरोग का विशेष भय नहीं रद्दता | जिन्हें. इस रोग पर 
देवता की सामने है उन्हें हम कुछ नहीं कंदना चाहते | पर दम 
ईसे रोग मानते हैं। देखा भी आंता है कि जो इस रोग का 
प्रंतीकार नहीं कर पाते, थे बच्चों को नेत्र, मासा, कर्ण, घार्णी 
हीन दी नहीं जीवनहीन तक कर डालते हैं । अबोध षच्चों पर 
थदद पूरा अत्याचार है। ह ह 

जिन्हे टीका लगवानां द्वो उन्हें भी समय पर टीका लग्- 
घाना चाहिये । झसमय फा टीका सूगवाना अच्छा नहीं। 
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शेको लगवाने के लिये जाड़े का समय विशेष अच्छा है, इसमें 
वालक को विशेष कष्ट नहीं होता | दूसरा “समय बालक” की 
तीन मास की अवस्था है | पहिले समय में ' टीका लेगवांने से 
आगामी चसंन््त में रोग का सय नहीं रहता और दूसरे समये 
पर लगवायां जाये तो दाँव निकलने के समय तक चालक 

धलिष्ठ: हो जाता हैः । फिर उसे दाँत के णेगों के लिये भी 
विशेष वांधा नहीं होती । 828 हर 2 

, . चालकों की खत्यु-संख्या एक बर्ष के भीतर वहुंत अधिक 

है और:यह बात यद्यपि सर्चत्र. के लिये है तथापि भारत 
में यह संख्या वहुत अधिक है इसका कारण द्वेश:की द्रिद्वता, 
शेगो की अधिकेता, और बालकों 'के मरण पोषणः'के यथार्थ 

शान का अमांव है | वंड़ी अवस्था में जब फी हजार रंपें पुरुषों 
की झुत्यु होती है तो एक वर्ष के भीतर २०० छोटे बॉलक 

मृत्यु सुख. में पतित होते हैं यह खझत्यु-संख्या छः मांस के 

भ्रीतर और भी झधिक होती है। भारत .में वर्तमान समय में 
थ्रद्द सत्यु संख्या फी हजार-३०० से ऊपर: होजाती है। व्याधि' 
भ्रस्त मातापिताओं की संतान वहुत छोटी-अवस्था में मरती हैं । 
फंयो कि अनेक रोगों का संक्रामक चिप बहुत. छोटीं अवस्था 
ही मारक असर फेरता है। '- 
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. बालकों को जो व्याधिंयाँ होती है वे कुछतो जन्मज होती 
हैं, कुछ शरीर गठन की, कुछ स्वाभाविक, कुछ आद्वार-परिणाम 
फी और.कुछ प्रश्ञापराध की । इन व्याधियों के लिये ब्याधि: 
कारणों था पीड़ाओ का निराकरण करना ही मुख्य चिकित्सा' 
है। अगले भाग में हम संद्षेप में 'उंन' ब्याधियों! का चर्णन 
करेंगे श्रोर चिकित्सा को भी द्ग्द्शना करेंगे । आशा है कि- 
चिकित्सक-गृण उंस : के: अनुसार -चिकित्सा- करके: अवोध 

बालकों का कष्ट निवारण. करंगे ) 
गा 

(0०-0७ 

हक पिच कक 

का " 

*' ४. कुमार-कंल्याण बंटी व // +/रूड 
९ ..... बालकों को. जो,बात-बात में कमजोरी कफ, खाँसी, _ 
4 दस्त, के, बुखार, -पसुली, पेटकी खराबी, :सरदी गरमी.. ३ 
९ से अनेक व्याधियाँ होजाती हं,.उन्हें नष्ट करने की: यह 

५ अनभूत दवा है । एक .महीने. के. वच्चे..से ५. वरस की ५ 
५ उमर के वच्चे, तकःको दी; जाती : है ।; बाल-बच्चेवाले - इसे 
8 बड़ी चाह:से घरमें, रखंते हैं;जिससे;उनके बच्चे तकलीफ ;॒ 
& से /बचतें “हैं, और थे 'फजूल ख़त्न से। ३०० गोली की ५ 

ल- 

' डब्बी'का दाम १)” 3. 75%.. / 

(६.४ +.: /; जगेद्धास्कर-ओषधालय?;+ 
कु ; का ०) “नयाग)-कानपुर ;£ 
[५09॥089000082600॥000७७७/७0॥७७७॥७७॥७७७७/७७/७७७४ 
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रोग-परीक्षा । 
व 00 थी भी रोग कौ अब चिकित्सा करनी दोती है तब 
(कि) | चिकित्सक को उसकी परीक्षा करनी दोतीं है । 

4 यथार्थ शेग-शान किये बिना रोग को दूर करना 
ट बिलकुल झसंभव है। बंड़े पुरुषों की रोगपरीक्षा 

0  जितमी सरक्ष दै बालकों की रोग-परीक्षा: उतनी ही 
करठित है। घड़े आदमी से आप भो प्रश्न करेंगे उसका उत्तर 
मिलेगा, पर बालक उन में से किसी बात का उत्तर ने देसकेगा | 
फिर बड़े भादमियाँ के रोगी से बालंकी के वंहुंतले रोग सिन्नदी' 
होते हैं, जिन के लिये प्रत्येक चिकित्सक को श्रपनी मित्र 
प्रकार की यौग्यंता सम्पादित करनी पड़ेती है। चिंकित्सक 
झपनी योग्यता से बालकों के थंहुतले रौगो को उनकी आहंति 
प्रति से और पोषकों क॑ कहने छुनने से अ्रनुमान करता है।' 
घालको के श्रद्व प्रत्यक्ष की परीक्षा उसे भ्रकार होना असंभव है. 
जैसे कि बड़े पुदषी की। आप को जिव्दा देखनी है, फ्या छोटा 
सा यालेक आप की आज्ञा पातेही जीस निकाल देगा? कदापि 

नहीं। ऐसी दशा में यदि बालक रोता है तो वह मंह फाडकर 
रोता है; इसलिये टेढे सीधे दोकर या झुक कर चद् पठ जीम॑ 
देखलीजिंये । यदि वालके शोता नदों भर मंद भी नहीं खोलतां 
सो उसे किसी चीज के खिलाने के बढाने मंद पुंलाइये भौर 
अआट से जीभ देस लीजिये | 
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इस प्रकार घालक को घहला खुपला कर, खिलौना देकर 
किसी प्रकार भी उस के अन्ञ भत्यक्ष और रोग की परीक्षा की 
जासकती है। इस फाये के लिये कोई विधि-बिद्वित नियम 
निर्णात नहीं होसकता । बास्तव में चिकित्सक को. बालक के 

निदात्-निर्णय में बालक की प्रकृति, समय और खेंट्राओं को 
देखकर बड़े अध्यवसाय से काम लेना पड़ता है। जहाँ पर 
गरीड़ा विशेष होती है वहाँ पर सोतेश्ये था सम्मोहनविधि से 
अचेत किये हुये बालक की परीक्षा करनी दोती है। सोतेसमय 
बालक की रोग-परीक्षा सहज और ठीक होती है। उस समय 
देखना चाहिये कि बालक को श्वास कैसा आता है १ उस के 
अइह् प्रत्यह्न किस भाव से, किस ओर, कैसे रक्ख़े हुये हैं ? 
अमुक स्थल में पीड़ा या रोग दोनेसे ही घालक इस आकृति 

में सोता है या अन्य कारणवश । बालक के मुख का बर्य, 

चैतन्यभाव और भा केसी है, ओष्ठ सूखे हैं या सरस, देद्द के 
धर्म की क्या व्यवस्था है, सूजन कहाँ कहाँ है, श्वास रुककर 

झाता है; श्वास निद्रा का है या चेहोशी का, छूने से चद रोता 
है या चमक उठता है, सोते समय दाँत किरकिरयता है या 
नहीं, आँखें ठीक बंद हैं या नहीं, वार घार करवट यदलता है 

था नहीं, ऐसी बातें बालक के सोते समय अच्छी प्रकार जानी 
जासकती हैं । 
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नाड़ी पर अं गली-रखकर उसकी गति का -भी .ध्यान 

पूर्वक निरीक्षण-करना चाहिये,। नाड़ी केसी चलती है, किस 
दोप की चंलंती- है, 'परिमाण से.अधिक चलती है, या न्यून, 

(उंष्णु है या,शीत ? जबतक बालक -की सोते . समय परीक्षा की 
'जाय-तबतक डसे:ज़गाने.का -जरा भी प्रयत्न न किया जाना 
चाहिये | कुछ-मन॒ष्यों (या माताओं ) का .निय्म है कि वे 
चिकित्सक को देखतेही सोते हुये वालक -को फौरन जगाकर 
दिखाने को: दौड़ते हैं, पर यह वात सूर्खतापूर्ण है। सोते समय 
परीत्षा-में ज़ो खुविधा होती है बह जागने पर .या एकाएक 
जगाने पर नहीं होती-] दी 55०2०. 

.* थदि जगाने की आवश्यकता हो-तो उसे बहुत घीरे धीरे 
जगाया जाय और:जगते.सभय + उसके चेहरे क्री. उदासी या 
वेचेनी, नेत्रों का साव, नाखिका-की तरी याखुश्की, और स्वर 
की दशा पर ध्यान देना चाहिये। >_्कन>+- लिदीधि_] 

के 

”थंदि शरीर की परीक्षा करनी हो तो चालक क़े-कपड़े हटा 
कर चममे का रह, ग़रमी सरंदी, फोड़े फूंसी, शोथ, मलसूच- 
द्वार, स़न्धि (जोड़ों ) और जोड़ो-की . श्रन््थियों _की दशा पर 
“विशेष ध्यान देना चाहिये। ,. __ 

88३ $# 4७३ * ६ दर हि 2 7० हे वि ६; 

',”. मुख के भीतर देखना हो तो अपने सामने वालक की.माता 
को बेठाकर उसकी गोद में वालक को लिटा दे और दोनों 
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हथेलियों से घालक की कनपटियों को थामले | यह काम 
भाता करेया चिकित्सक, दोनो कर सकते हैं । जब, चालक इस : 
प्रकार वश में हो जाय तव उसके मुख में झँ गुली डालकरादाँत 

मस्ढ़ें जिब्हा और मुंह के छाले आदि की परीक्षा की जा 
सकती है। इस परीक्षा में चालक फे निश्चल हो .जानेसेपरीक्तां * 
सहज में हो जाती है। यदि वालक विशेष चश्चल और वलिए ' 
हो तो उसके द्वाथ पेर पकड़ने के लिये तीसरे मन॒ष्य फी भी ' 
जरूरत पड़ती है। 

रोगी के फुप्फुर्सों की परीक्षा की आवश्यकता हो तो ठोक , 
पीटकर देखने से प्रथम फानों से उसके शब्द का शान कर. 
लेना विशेष अच्छा है । शब्दतीत्र हो तो फुप्फूसों के पास कान 
लेजाकर, या श्र गुली टेककर परीक्षा कर लेनी चाहिये । पर शब्द , 
मन्द दो तो आकर्णुनयंत्र ( प्थिस्कोप ) &रं यह परीक्षा 
खददज में दो सकती है। यंत्र द्वार परीक्षा फरनी हो तो-यंत् 
चाद्दे पीठपर लगाया जाय चाहे छाती पर-रोगी को वैठाकर : 
या करवट से लिटाकर परीक्षा करना उत्तम है। आधा लिटाने 
से पेट दवकर रोमी की श्वासक्रिया विकृत हो जाती है और- 
सीधा लेदा रहने से भी कुछ दबजाने से फुप्फुसों का शब्द्- 
यथार्थ नहीं मालूम होता । यंत्र भी ऐसी जगह लगाया जाय,. 
जहाँ से फुप्फुस पास पड़ं। यंत्र के व्यवधान में-पछुली की 
दश्टियाँ न आजायेँ, नहीं तो शब्द का यथार्थ छान ही न होगा।: 
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'जिखे प्रकार रोगी अपनी वचेसान दशा -में यथेष्ट हवांसे: 

प्रश्वास लेता रहे उसी प्रकार परीक्षा करना सर्बोत्तम.है। 

: यंत्रकी अपेक्षा खाली और ठोसपन जानने के लिये अग- 
ल्ियों से ठोककर शब्द जानलेने की विधि सुगम और अच्छी 
है। पर जरा दोशियार वालक ठौकने की गति देखकर घबरा 
भी सकता है | वैसी दशा में चद भयभीत हो, टेढ़ा मेढ़ा दो 
या चिलूला उठे तो वह किया निष्फल होजाती है। रोने में भी . 
यह क्रिया निष्फल होजाती है । ऐसी दशा में आकर्णन यंत्र 
हाांय परीक्षा करना ही ठीक है। यदि बालक रोनेद्दी लगजाय तो 
उसे वहलाना चाहिये | कदाचित् घह न बहल सके तो जब 
जय वह रोते समय बीच में श्वास प्रदणकरे, तब तव येंत्र से 
उस का श्वास-शब्द छुनना चाहिये । 

- जिस आकर्ण॑न यंत्र का नाम हम ऊपर देआये हैं बह बड़े' 
शहरों की डाक्टरी दुकानों में प्रायः ऐेथिस्कोप कद्दने से मिलते 
हैं। ये कई अकार के होते हैं। दो-नलीवालो अच्छां होतां है 
आओऔर वह ४-५ रुपये में मिलता है। इंस यंत्र द्वारा श्वासों की' 
गिनती करनी चाहिये । प्रायः बालक को प्रति मिनट में-अंन््म 
समय ३२ से ३६ वर और कुछ दिन बाद २८ से ३० बार तक 
श्वास झातां है। केंसी कमी इस गयना में फर्क भी पड़जाता 
है। आप देखेंगे कि कुछ थांलक स्वेच्छासे कभी फभी आधी 



( ४8: ) 
सिमट तक एर्वास फो.रोकलेते हैं और बाद मैं जलूदी. लणूदी 
श्वास लेने खगते देँ । यदि दैधात् यही घटना परीत्ता के, समय 

घटी तो श्वास फी संख्या का यथार्थ शान होना असंभव है । 

' शालकपन में जिस प्रकार श्वास फी संख्या विशेष होती 
है उली प्रकार दिल|कौ घड़कन और नाड़ी की गति भी श्रधिक 

होती है। फभी कभी वालक चिकित्लक या अजनवी आदमी 

फो देखकर भयखजाता है। ऐसी दशा में नाड़ी और भी अधिफ 
'घलने लगती है और पेसी दशा में उसकी संख्या भी नियमित 
महीं रहती । इससे चाहे श्वास-परीक्षा दो चाहे नाड़ी-परीक्षा 

दोनों ही वॉलक फे सोते समय, करना विशेष उपयोगी है। 
जन्म से कुछ मास तक नाड़ी की चाल प्रति मिनठ १२० से 

१४० तक रद्दती है और दूसरे वर्ष १०० से १२० तक। इसी 
प्रकार ज्यों ज्यों बालक की अवस्था चढ़ती है त्यो त्यों नाड़ी 
की गति और श्वास की संख्या कम होती- जाती है | फिस्री 
किसी रोग में इससे व्यतिक्रम भी हो जाता है। जैसे-दाँत 
निकलते समय नाड़ी की गति संख्या का कम होना । छय फे 

शारस्म में नाड़ी की गति कम होना, परन्तु क्षय की दशा में 

उस्री का द्वत गति होना झथवा विपमगति होना । यह दशा 
स्वस्थावस्था में नहीं होती | तव सी नाड़ी या श्वास-संख्या 

की स्यूनाधिकता से: रोग परीक्षा में बहुत वांर विशेष सद्दायता 
मिलती है, यदद बात आगे निदान-में आय वर्णन की ज्ञायगी-4 
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:, » तन्दुरुस््ती में श्वास-संख्या से नाड़ी की संख्या प्रायः ३॥ 
: या ४ गुनी रद्दती है। पर किसी समय रोग-विशेष में कुछ 
काल के लिये यह नियम दूट जाता है। यदि श्वास-संख्या 
६० दो और नाड़ी की चाल प्रति मिनठ १२०-१४० हो जाय 
तो समझना दोगा कि रोगी को श्वास की पीड़ा है। स्मरण 
रखना चाहिये कि बक्षोबिकृति, अ्रस्थि-विकार स्नायवीय 
पीड़ा आदि में भायः ऐसा हो ही जाता है। यदि श्वांस; संख्या 
में अधिक, शीघ्रता से और कष्ट से हो तो समझना चाहिये कि 
यालक को फलूगु ( इन्फ्लुएज्ञा ) क्कोंटक ( न््यमोनिया ) शीत 

' कास (ओ्रोकाइटिस ) या फुप्फुसकला-विकार (प्लूरसी) आदि 

कोई भी फुप्फुस-विकार है। 

जरा सबोध वालक के हत्पिएड की परीक्षा करना सहज 

काम नहीं है । वालक के बिचलित या अधीर होने के कारण 
भी दिलकी चालमें अन्तर पड़ता है। आकर्णन यंत्र से उसकी 
चाल का कुछ अनुभव किया जा सकता है, पर, वह भी धीरे 
से | यंत्र को विशेष दबा देने से भी उसका यथार्थ शान नहीं 

हो सकता । अधिक दवने से यंत्र केवल श्वासगति बताने के 
कारण साय सायं करने लगता है। 

करठ की परीक्षा करनी हो तो कण्ठवीक्षण यंत्र ( लेरिड्ज- 
'सकोप ) से करना. चाहिये.। पर, बालकों की कएठ परीक्षा शा- 
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।यद्ही इससे होसके, क्योंकि डनका यंत्र लगाने देनाही सर्वथा 
'असस्मव है। इससे बालकों की कणएठ-परीक्षा उनके रोने के 
शब्द या गले की आवाज से जान लेनाही खुकर है। मुंह खोल 
कर छोटी चम्मच का डणएडा या अ गुली से जीम द्वाकर भी 
जले की और कब्चे (जो सीतर गले में लटकता है) की परीक्षा 
कर सकते हैं, नाक पकड़कर बालक का मुंह खुला सकते हैं. 
पर कभी कभी बालक की जिद के आगे ये सभी उपाय निकम्मे 
पड़ जाते हैं । 

कभी कभी बालको के फुप्फुसों या फुप्फुस-कला से एक 
झस्पष्ट और विचित्र शब्द निकलता है जो बड़े पुरुषों में नहीं 
पाया जाता । फिर छोटे छोटे बुलूले फूटने का 'सा शब्द सुनाई 
देता है चह श्वास छोड़ते समय ही खुनाई देता है, श्वास लेते 
समय नहीं । जन्म से लेकर ३ बर्ष के भीतर बालकों की श्वास 
क्रिया पेटपर अधिक क्रियाशील रहती है। इससे श्वास लेते. 
समय पँखुलियों के पास बालक के पेट में गड्ढा पड़े या कुछ 
तनाव हो तो उसे फुष्फूस-विकार समभना चाहिये। इसी 
प्रकार बालक के कपाल के अ्रधिपति मर्मपर या छाती की धर्क- 
धकी पर भी ध्यान रखना चाहिये। इनमें यदि विशेष गडदा 

पड़ता हो तो बालक फो विशेष कमजोर और. क्षयाक्नांत सम- 
,भना चाहिये । 

यो. तो शारीरिक ताप की , परीक्षा नाड़ी-क्ाम भौर शरद 
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रुपशै से ही की भा सकती है, पर प्रत्येक. चिकित्संक तापमान 

'बंत् (थर्मामेंटर) से भी कंरं सकते हैं | थर्मामेटर भत्येक हाथ 

मैट और गलकी संधि में लगाया जा सकता सकता है समभदार- (समभवार- 

बंडी उमर बालें-वालक के मंद में (जींस के नीचे) भी लगाया 

ज्ञा सकता है । पर छोटे चालक के मुंह में ने लगाकर 'गुदद्वार 

मेँ लगाना बिशेष अच्छा है। जन्म दिन के अद्दोरात्र में वालक 

का शारीरं ताप १००--४ डिग्री रहता है, दूसरे दिन &८-+दे 
डिग्री दो जाता है। फिर पद स्थायी दोकर &८ से &६-५ तद्छ 
प्रायः रद्ता है.। यद्द परिमाण स्वस्थ अवस्था का है.] बीमारी 

. की दत्त में यह घढ जाता है) 

', झलकों फी मून्न-परीक्षा होनाअसम्भव है। क्योंकि उनके 
मूत्र के संग्रह का कोई उपाय ही नहीं । बड़ी आवश्यकता दो 

तो चतुरता-से मूत्र शलाका द्वारा श्रदय किया.जो सकता है 
पर बालिकाओं के शलाका:द्वारा प्रयोग न कर स्पञ्ञ के टुकड़े 
को जननेन्द्रिय के पास लगा रखना जादिये और, मृन्र कर देसे और मृत्र कर देने 
पर उसी स्पञ्ञ के टुकड़े. से: मूआन निकालकर वर्ण आदि देख 
लेने चाहिये। . 

इसी प्रकार बालकों फी मंल-परीक्षा' भी जरा कठिन है। 
घालक विद्धोने में मल परित्याग करते हैं, तत्काल ही मूत्र कर 

देते हैं इससे उनके ..मिन्न - सिन्न रखना और परीक्षा ऋरना 
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डुष्कर केक थोड़े दिनो तक केबल दूध पीते रहने से: बंलको का 
हेत, कुछ पीला, कुछ दस, कीट सरीखा, चिकना: 

हट चमक लिये होता है। किसी किसी बातक को गहरा पीला 
घोता है। पर, मल विशेष पतला, काला काला,. फटा हुआ, 
दुर्गन्धित और परिमाण में होता हो तो उसे पेट के विकार से 
समझना चाहिये | बालकों के मंल्र की परीक्षा तत्काल ही ठीक 

होती है । देरी में मल का चर्ण बहुत शीघ्र पलट जाता है। पेट 
फे विकार से बालक बहुत शीघ्र सूखने त्गता है। बद्हंजमी 
से फरे दस्त आया फरते हैं, आँतों के बिकार से मल थोड़र 
गाँठदार काला और कफ मिला हुआ आता है । यकृत् की 
क्रिया मन््द होने से मल खाकी, कीचड़ जैसा, कुछ जाल दरों 

होता है और फूला हुआ होता है। अन्च विकार की अधि- 
कता, मोतीभकरा, आमातीसार, रक्तातीसार, वालंशोष रोग भें 
वालक को लाल 'रह्न का मंल उतरता है औरं उसमे कुछ टुकड़े 
से होते हैं। केवल पाचकरस बिकृत होने से मल का रह हरा 
झा, है और यहृत्, पाचकरस, जठराग्नि तथा आँतों करी 
क्रिया खराब होने से मल में चिकनाहट आती हे 

। चालकों का रोना ही विशेष रोग का सूचक समझा, जाता 
है। पर रोना अनेक कारणों से हो सकता है ।.इस लिये गोने 
का कारण भी पत्येक चिंकित्सक को ध्यान पूर्वक देख लेना 
घाहिये। रोने फे साथ फाँखना, रह रहके-रोना;- रेते समय 
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स्वर का बैठना इत्यादि से कई यार रोग परीक्षा हो जाती है। 

सेते समय ऐंटना या हाथ पैरों को पेट की ओर सिकोड़ेना 
पेट के दर्द का चिन्ह है (जो बालक समझदार है उसका कोई 

भी अक्ल स॒पर्श करके पूछा जा सकता है कि उसे कहाँपर दर्द 

मालूम होता है। पर यह बात भी कभी कभी विफल पड़जाती. 

है, सिरके दर्द में वालक पेट का दर्द बताने लगता है। किसी 

स्थल को छूकर यदि पूछा जाता है कि यहाँ दर्द है ? तो उत्तर 

मिलता है-' हाँ है , पर जरा देरमे पूछी कि यहाँ दर्द तो नहीं 
है तो कद्दता है- नहीं है , ऐसे समय की समस्या चित्त को वि: 
श्वास नहीं दिला सकती । इससे ऐसे सभय बड़े अ्रध्यवसाय 

से काम लेना चाहिये । यदि सोते हुये बालक का अंक दुवाकर । 

दु्दं की पर्यीत्ता की जाय तो विशेष अच्छा है।) 

हि ' सोते समय छोटा बालक अपने हाथों पैरों को ऊपरी तरफ 

सोता हो तो समझना चाहिये कि यह उसकां 
स्वाभाविक शयन है। क्योंकि यह ढक उसका गर्म-काल में 

सोखा हुआ है। और ढक्क से यदि बालक सोता हो तो उसके 

किसी प्रकार के रोग की सम्भावना हो सकती है। 



रच 

शुभूषा 
.. सेगाबस्था के समय बालकों की सेवा शुभ,वा करने के 
लिये होशियार आदमी की आवश्यकता है। जो बालक की 
स्वाभाषिक बातों से खूब वाकिफ हो. बालक जिसके लालंभे 
पालन से प्रसन्न हो, चालक को हँसाकरे, यहकांफर या धरमका: 
कर जो औषधि या आहार का उपयोग करा सके और वाल 
पर प्रेम रखता हो; वही व्यक्ति इस सेचांकार्य के'लिंये विंशेष 
उपयुक्त माना जा सकती है। यद्यपि ये सदुगुंश चिशेषतया 
माता पिता में दही मिलते है, परन्तुकभी कभी प्रेमकी अधिकता 
के कोरण उनके यंथार्थ सेवक भाव दूर हो जाते हैँ । अधिक 
प्रेम रखने वाले माता पिता वालक के दुःख से अधिक कातर 
होकर दवा देना, पथ्य देना, मलहंम पट्टी कराना सूल जाते है 
या करते तक नहीं | यह पेमातिरेक रोगी बालकों के लिये कभी 
कभी तो प्राणधातर्क तक हो सकता है । इस लिये वालका की. 
रोगावस्था में दूसरा ब्यक्ति ही सेवा शुश्र,पा फरे तो विशेष, 
अच्छा हो सकता है। 

सेचक के लिये मीचे लिखी यातों का परिश्ञान होना बंहंत 
ही जरूरी है । 

१-बालक का स्वभाव फेसा है। 
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३-रोगकौ क्या दशा है। दिन सत्रि में बालेक की कौन कंन॑ 
दशा परिवर्तित होती है। 

३-वालक किस प्रकार औषधि अधेवा आहारें का डपयोग 
. खझ़ुख से फर सकता है। 
४-वालक की स्वभावेप्रिय कौन कौन वंस्तु हैं । 
५-बालक सुख से किस प्रकार सो सकता है। 

६-सिकित्सक रोगी के लिंये क्यो कया हिदुयंते वेतला गयां 
, है ,इनका सदुपयोग और फंलंफंलें परे ध्यान रंखना । 

'$-चिकित्सक से सभी बातें टौक ठीकं-बंठा देना.। 

४-आओधपरश्यंक बातों के विषय में चिकित्सक से पूछे लैना | 

इन सर्च बातों फे अतिरिक्त वालेकको अधिक वोयु, अधिक 
भूप, रोशनी या ठंए्ढ की जगह में रखना.। मुंह खुला रखकर 
'छुलाना । उस भकान में कोई तौन्न शब्द भ होने देना। पथ्य॑ 
देते समय यंद् विशेष रुप से ध्यान शंखमा कि यंद् पेथ्य बालक 
“जम कर सकेगा या नहीं | घालक के कंपड़े-चाहे थे मल मु 
के लिये हो बिछाये जाते हौ-सदा स्वच्छ होने चाहिये। मेले 
कपड़े का प्रयोग करना भी वालक के रोगों को धक प्रकार 
अवसर देना है । 

' पैथ्यांपथ्य । ु 
यालेको को प्रधान पथ्य दूध है। उससे उतरकर अन्न की 

कोई झुलायम बनी हुई चीज खिचड़ी आदि हो सकती है। 



( ६७ ) 

साधारणुतः इस विषय में हम प्रथम ही लिख आये हैं | य ह 

लिखना उसके लिये पिष्टपेषण मात्र है। रोगावस्था में जैसा 
भी अवसर हो; पथ्य की विशेष आजा चिकित्सक से ले लेनी 
चाहिये। रोगावसुथा में-सागुदाना, दृुध, खिचड़ी, लाजमंड, 
मुहमंड प्रायः दिये जा सकते हैं । पर कौनसा पथ्य बालक 
फो उस समय देना उक्कित होगा, यह धात बत्तमान चिकि 

त्खक निर्धारित कर सकता है| तथापि रोगावस्था फे विशेष 
अवसरों पर आगे चलकर कहीं कहीं हमे डचित जचेगा तो 
विशेष ब्यचस्था भी लिखेंगे, उसपर पाठफों फो श्रवश्य लक्ष्य 
इखना चाहिये । गा 

ह न 

निदान और चिकित्सा । 
3-७७ छठ ७-3 ++555 

सदोजात रोग-। 
बालक, के जन्म के: समय प्रसूति के दश- दिनों के भीतर ' 

खरे रोग हो उसे सच्योजात कहते हैं । ह 

अकालजन्म ॥ ह 
ज़िस बालक का गर्भकफाल पूर्ण न हुआ दो; उसके: जन्मे 
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को श्रकालज़न्म कहते हैं । अकालजन्म में बालक अनेक रोगों 

'से थुक्त और जीवन-शक्तिद्वीन पैदा दोता है। झकालजन्म में. 

घालक फे शरीर का चकन स्वप्भाविकता से कम ( तीन पएव 

से फम ) होता है। समय की. न्यूनता से. उसमें कभी कभी 

झ्ह्ठ, प्रत्यक्ष की कमी या बिकृति और जीवन-शक्तिददीलता 

होती है। जैसे-८ मास के बालक का जन्म संदेहयुक्त होता 

है | इसी प्रकार यदि अन्म के सुमय बालक यथार्थ स्वर से 

से न सके, उसकी नाड़ी न चलती हो, सुरुत और चुप चाप 

पड़ा रहे, बहुत ही कमजोर श्वास लेता हो, दूध पिये ही नहीं, 

शरीर की गरमी ८२-८ से 5५ डित्री ही रखता हो, मुंह सूखा, 

चेष्टा-मुखप्रभाहीन हो, जिसके नख, चमे, मलठार, जननत्रंत्र 

हो उस बालक का जीवन शक्तिहदीन समझता जाता है.। 
किन्तु ऐसी दशा में जन्म्र होते ही ब्रलक को यथाशक्ति साफ 

करके रई के गालो या फलालेन आदि में लपेट कर सुरक्षित 
रूप से रखना चाहिये | यदि. वह झुखसे दूध न ले तो यस्त्र 

द्वारा नासिका से; दूध .वहुँचाया जा सकता है। इस प्रकार. 
जिस प्रकार. वने उसकी. जीवन रा्ता-करनी चाहिये, किन्तु 

इतने पर भी जीवनशक्तिहीन ब(लफ का जीवन रक्षित होना 
पाया मुशकिल पड़ जाता है। 

सामि-रोग । 

.. ज्ञासिनाल काटने की असावधानी; फाटमे वाले यंत्र शस्त्र 
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की खराबी, जलसंयोग आदि अ्रयथोपयार या ऐसे दी कारण - 

से बालकों के नामिशुएड, नासिपाक, नामि-स्लाव, नामि-अण, 

आदि रोग पैदा होते हैं । नासि कादते समय यदि नाल सखिं- 
चता है तो नामि गभीर त्ञ॒ होकर ज़ाहुर-लश्किल झावी है और 
घद हाथी की संड- की तरह बाहर लटकी रहती है, उसे नाभि 
शरण्ड कहते है । ज्ञासि नाल काटने पर यदि उसके सुखाने का 

पयत्न पूरा न हुआ दो तो ह्ाभि-पाफक आरस्म होजाता है और 

कुछ काल में-इसी के संक्रामक विष से ज्ञामि-अण दोजाता है। 
कमी फभी नामि से इस प्रकार पाक होफर मवाद नहीं, रक्त 

बहूने लगता है, या पीला. पीला पाती सु अथवा पीपदी बहनें 
लगंती है तो इसे ज्ञाभिर्राव कहते हैं । 

नाभिशुण्ड में नाभि फो हाथ से दवाकर-यथास्थान घेठा-. 
कर एक गदुदी रस्ंबकर पश्ली बाँध देना ज्ञाहिये । अश्ववा नासि 
बैठाकर उसपर यदि स्राव मालूम दो तो प्रठानीलोध और-स- 
इजराव का बहुत बारीक न्ूर्ण भरकर प्रद्ी बाँध देनी चाहिये। 
यदि उसमे अण और संक्रामकतर के कारण कुछ झंमिदोष 
मालूम दोता हो तो कृमिष्न चीजँ-कपूर, बायबिड़क्न, कबीला, 
जस्ते की भस्मः आदि चीजें-बरशेक पीसकर उनका प्रयोग 
करना चाहिये । इन प्रयोगों में पट्टी वाँधने-की ही विशेष आव-' 
श्यकता है। पद्ठी फे उचित रूप से बाँधने और सँभाल रखने- 
से ही ये-रोग सहंज में: दूर दो: सकते हैं |. 
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अभिष्यन्द 
* कमी कभी २४ दिनके पैदा हये वच्चो के सी तेशों में झसि+ 
ध्यन्द रोग पाया जाता है। पाश्यात्य. चिकित्शकों का कूथत 
है कि यह रोग आतशक्ः और सूजाक से दूषित मात्र पित्त की 
सस्तानो के ही विशेष पाया जाता है। परः स्ाधारणतः सी गर्भ 

के मल या माता की जननेन्द्रिय के दूषित मल (जरायु) द्रारए सेतो: 
के संसर्ग होने से यह अभिष्वन्द्- हो जाता है | इससे बालक 
नेत्र नहीं खोल पाता, नेत्रों में वार वार पानी या कीचड़ आता 
है। पानी का रक्ञ पीला, लाल या मवाद जैसा होता है। आँखें 
जल, गँँदली रहती हैं. ! आँखों के पपोदे- सूत्र जाते: हैं, विशेष: 
कर. ऊपर के पटल में अ्रधिक सूजन होती है । 

इस खेग में नेज्ों. का मलः वार बार साफ करते रहना: 

चाहिये । मल्र साफ न करने से कभी कभी अक्तिगोल में अर: 
हो जाता है, जिसका आरोग्य: होना 'कष्टसाध्य ही होता है ॥ 
जहाँतक बने आँख को कुछ खोलकरः १५-१५- मिचट पर रुई के- 

गाले से पौछंता रहे। नेत्रो, की मल शुद्रिध का दूसरा उपाय: 

यह भी है कि भसके के पानी में फी सदी ५ भाग खुहागा- 
मिला दे और इस-पानी को- १४-१५- मिचट में ५-५ बूंद आँख: 
में;डालता रहे। इस प्रकार नेत्र का मल: सहज-ही. में शुद्ध 
हो जाता है। ऊपर के जल की. भाँति सूजन कम हो खाने प्ररू 
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फाष्टिक लोशन का भी व्यवहार किया|जासकंता है। आम होने 
पर बालक नेत्न खोलकर देखने लगता है। जब तक आराम ने 
दो जाय तब तक बालक को अधेरे में रंखना चाहिये। 

| 

यह रौग यदि घालेक फे जन्म से श४ सप्नोद्द देरी से हों 
तो खुखसाध्य होता है। बहुत छोटे ( २४ दिन फे ) बालक 
के होनां रोग की दुश्साध्यता का लक्षेणं है। 

धनुष्टकार । 
यद्द भी ब्रॉलकों को प्रार्यः छोटी अवस्था में ही होता है | 

इसे करेड़ा भी कहते हैं | यंह एक प्रकार फाचातरोग है | पर; 
चाश्चात्य चिकित्सक इसे संक्रार्मक मानते हैँ और उनका 
कहना है कि यंह सोग प्रायः नोमिरेग-अस्त वालंकों फी होतां. 
है। नामिरोगं के जीवारं या बाहरी घूल, राख; माटी में,मिलें . 
हुए जीवाएँ इसे रोग के उत्पादक,हैं। इस रोग में हथ पेरं. 
पीछे ऐंठले हैं; सर्बेसे प्रथम अर्दित रोग की तरह मुंख मण्डल 
फे स्तायुजाले पर इसका असर होता है। यंदि इसे रोग का 
दौरा दूध॑ पीते समय हुआ तो बंलक मुंख में लगे हुये आँचर 
को कांटता है। उसकी सुखाकंति हँसने कौसी मालूँम होती 
हैं। पर धीरे धीरे बंह धंनुंष को तरंद एंटकरं- लकड़ी होजातां: 
है। जबंड़रों कभी वंन्दं होता है परे अकसर खुलों रंहतां.है.।' 
श्वास बेंड़ी' मुशकिल से आतों है । नाड़ी की -गति मन्द्ः या. 
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क्षीय होजाती है। शरीर में इतनी जबरदस्त एँटन होती है कि. 
चदि घालक कुछ भी:होश में होता है तो चीख उठता है। 
शारीरक उत्ताप १०४ से १०७-६ फारनद्दीट तक हो जाता है । 
दौरा शान्त होनेपर नाड़ी की गति तीत्र हो जाती है । वालक 
कं मुखसंण्डल पसीने से गीला और कुस्हिलायासा हो जाता 
है । कभी कंभी यह दौरा कई मिनट तक रहता देखा गया है । 
दौरे के समय बालक की विशेष सँसाल रखनी चाहिये । ऐसे 

समय उसे पटक देना, दवाना या घवराकर उलदा सीधा करना 

चड़ा बुरा काम है। दौरा शांत होनेपर बालक को दूध पिलानां 
और येलकेारंक औषधंथ देना उचित है । 

इंसे रोंग में वातशीग फे अंधिकार में लिखे हुये चिन्ता- 
मंणि कृष्ण या रक्त चतुमुंख, कस्तूरी भैरव और भकरघध्चज 
रंस दिये जा सकते हैं। बालक के सर्वाह्न भ॑ नारायण तैल 
और बालक विशेष कृश हो तो मापादिं तेल का मर्दन करना; 
चाहिये। 

रक्तातिसारं । * 
यह. रोग वईत॑ कम होता है। उन्हीं वालकों को प्रायः होता 

है जिनका आमाशय और पक्काशय ठीक नहों है । आमाशय 
की विशेष विक्ृति से कभी कभी बमन में भी रक्त आ जाता 
है। पर, पक््चाशय की विक्वति से केवल दस्तों में ही खून आता 
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है। यह खून काले रज्ञ के दस्वों के साथ आता है । कपड़े पर 
मलके लगने पर रक्त का धव्वा अलग ही दिखाई देता है । इस 

रोग में चालकों के हाथ पैर ठंढे पड़ जाते हैं | १०० में ५०-६० 

की सृत्यु हो जाती है। ' हे 

इस-रोग में कच्ची वेलमरिरी, “झतीस, -माजूफल; द्वूजिया- 

बच और-पाढ़ का चूर्ण १ रकती से.४ रत्ती तक अंवस्थानुसार 
देते रहना चाहिये | दूध की सात्रा कम कर देनी चाहिये, जि- 

ससे वह सहज में पच जाय । बालक को निद्रा और आराम 
देने का विशेष आयोजन करना चाहिये ।.बालक के लिये,मक- 

रध्वज अथवा केवल केशर का प्रयोग भी अच्छा रहता है। 

'निर्माण-विकार । 
ईश्वरेच्छा से, माता पिता की कुचेष्टा से या कर्मदोष से 

, कभी कभी बालकों के शरीर या श्रज्ञ पत्वज्ञों में सिश्न सिश्ञ 

प्रकार के निर्माण-विकार देखने मे आते हैं | जैसे-किसी भी 
श्रक्ञ प्रत्यक्ष का विक्तत होना, छः अज्जुली हो जाना, कुबड़ापन, 

रावणखण्डापन, मुंह का टेढ़ापन, दो अज्ञी का जुड़जाना 

इत्यादि । 

इन रोगों का कोईनियमित रूप नहीं, नियमित' चिकित्सा 
नहीं | इससे इनका वर्णन करके हमें पुस्तक का व्यर्थ आकार 
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यढ़ाना अभीए नहीं है । इसी से हम इस विषय को यहीं पर 

समाप्त करते हैं । 

संक्रामक रोग .। 

कुछ रोग ऐसे होते हैं जो एक ष्यक्ति से फिसी न किसी 
भ्रकार से दूसरे व्यक्ति में पहुँच जाते हैं । उनका यह संक्रमण 
देश, जल, वायु द्वारा भी होता है और स्परशे[या सहभोज सह- 
वास द्वारा भी । कीटाण-शास्त्रज् पिछुलामत मोनते हैं और, 
उनका कहना है कि ग्रद, गुब्वार, स्पर्श आदि से रोगों के 
उत्पादक कीटाण श्वास, रोमकूप,|भोजन या घावों के मार्ग 

से एक व्यक्ति से दूसरे के देह में पहुँच जाते हैं । ऐसे ही 
संक्रामक रोग एक खे दूसरे पर संक्रमण करते रहते हैं । इस 
अधिकार मेंपऐसे ही संक्रामक रोगों का वर्णन आवेगा। 

गुडिका-ज्वर । 
बालकों को यह ज्वर प्रायः होता रहता है। पूर्ण रूप से 

रूप व्यक्त होने में इस ज्वर में १९-१४ दिंच लग जाते हैं । जब 
तक दाने नहीं निकलते; यह ज्वर साधारण ही समझा जाता 

है। घर या पड़ोस में किसी वॉलक को यह ज्वर हुआ कि 
शीघ्र ही या देरी में दुसरे चालकों को भी हो जाता है। ज्वर 
फे आरंभ में.घालक को बड़ी चेचैनी रहती है। स्वभाव चिड़- 



( ७. ) 

चिड़ा दो जाता है, खाँसी आती है, जुखाम होकर नाक ख़हने 
लगती है, अग्नि मन्द हो जाती है, आखे कुछ सजी सी और 
शुलाबी रह की हो जाती हैं । कभी कभी नकसीर भी फूट 

' ज्ञाती है और गले में गाँठ पड़ जाती हैं | शारररक ताप १०० 
१००-४ फारनहीदू और कसी कभी १०२ डिग्री से भी कुछ 
अधिक देखा जाता है। इस ज्वरकी बृद्धिध कभी कभी विचित्र 
होती है, एक बार चढ़कर कम हो जाता है फिर दूसरी बार 
चढ़कर दाने निकलने तक बरावर तेज रहता है। चौथे या 
पाँचवे दिन मुख पर कुछ दाने दिखाई देने लगते हैं, पर एक 
अहोरात ही में ये सारे शरीर में आगे पीछे निकल आते हैं । 
फभी कभी इन दानों का आरम्भ छाती से होता है और मुंह 
पर पीछे निकलते हैं । ये दाने कहीं घिरल और कहीं सघन 
होते हैं । दवाने से एक वार वे मालूम से द्वो जाते हैँ, पर फिर 
उभड़ आंते हैं । एक या दो अहोरात्र में जब तक पूरे दाने नहीं 
निकल आते, ज्वर फी गति तीज्र रहती है। प्राठःकाल ज्वर 
कुछ कम रहता है पर मध्यान्दोत्तर १०२ तक होजाता है। पर 
कभी कभी सायड्डाल भी हलका ज्वर दी देखा जाता है। दाना 

निकलने पर भी यदि ज्वर तीज्र हो, खाँसी और जुकाम अधिक 
भालूम हो तो शीतकास और न्यूमोनिया का अनुसन्धान कर 
लेना चाहिये | इनके होने से रोग अ्रसाध्य हो जाने का भय 
रहता है। ये दाने निकलकर ३।४ दिन में ही शांत होजाते हैं । 
कुछ दिन तक उनका केवल दाग़ रद जाता है। 
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'हमारे देश की स्थत्रियाँ इसे प्रायः माता ( चेचक ) में ही 
गिनती हैं । बालक के ज्वरित होने और दाने निकलने पर थे 
डसे माता कहकर ही अपने अ्रभीए उपचार करती हैं । ज्वर 

रहते भी इस रोग में बालक कभी कभी खेलता ही -रहता है 
इससे इसे रस्त्रियाँ ' खेलनी माता , कह देती हैं । हमने इसे 
बसनन््त ( चेचक ) रोग में इस लिये नहीं माना है कि इसके 
दानों में पीच नहीं पड़ती, न चमड़ा उधड़ता है। इस में जब 
श्रधिक ज्यर हो जाता है तो कुछ बालक अचेत हो जाते हैं, 
श्वास अधिक बढ़ जाता है, सरदी के लक्षण दिखाई देते हैं 
भौर स्लाँसी जोर पकड़ जाती है। स्वर साधारणठः ज्षीण हो 
जाता है और मुंह की भीतरी मिल्ली लाल पड़जाती है। रोग 
में दस्त आना या दस्तों में खून आना इस रोग का उपद्रच 
होता है । इस डपद्गव से कमी कभी नाड़ी भी गिर जाती. है । 

इस ज्वर की हलकी अच॑स्था में चिकित्सा की विशेष आ- 
थश्यकता नहीं है। रोगी फ़ो गरिष्ठ चीजें खट्टे पदार्थ और 
भर पेट न खिलाना चाहिये-। दृध, सागूदाना, कूट के लावा या 
दाल फा पानी पथ्य में देना चाहिये । ज्वर के लिये सझ्ञीवनी 
बी, ज्वरंकुश, अतिसार हो तो आनन्द भैरव, स्वछन्द भैरव 
शीतकास का उपग्व हो तो कदफल चूर, यवक्षारं,, कल्पतरू 
श्स सच चीजे पारी पारी से थोड़ी थोड़ी मात्रा में देना चा- 
दिये | छातीपर फपूर, घी, सेघा नस मिंलाकर' मर्देत करना 
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और सरम किये हुये हाथ से सेंकता चाहिये। दाने शांत हो 
जाने पर अतीसार हो तो केवल अतीस का चूर्ण शहद के साथ 
चरटाना चाहिये। रोगके समय कास रहा हो और बालक निर्बल 
दो तो चौभुजी चटनी के साथ द्वाक्चालच १ साल तक देना 
चाहिये | 

रक्त ज्वर ( लालबुखार )। 

यह स्पर्श से विशेष फैलता है। इसके आरस्मिक काल में 
शरीर का चर्ण रक्त हो जाता है, दाने भी लालरक्ष के ही निक- 
लते हैँ । ४५ दिन वाद वे द।ने सब मिलकर एक हा जाते हैं। 
यद्द ज्यर अभी भारत मैं नहीं हुआ है। २० यर्ष वाद सम्भव 
है कि भारतीय चिकित्सकों को इसकी चिकित्सा का अवसर 
'मिले । यदद संसर्गज और द्विदोपज व्याधि है। 

. 
जमेनी की साता । 

यह बहुत दलकी माता होती है। ज्वश भी इसमें साधारण 
१०० फारनहीद तक रहता है | कभी कभी इसके लक्षण लाल 
बुखार के जेसे होते हैं और दाने भी लाल निकलते, हैं पर 
झधिक लाल नहीं । हम इसे अपने यहाँ की माता.के भेद् में 
ही मानते हैं, अत+.इजके लक्षण, और चिकित्सावसंत रोग के 
अनुसार ही मानना उचित है। 
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साधारण वसंत । 

कुछ वालकों को एक प्रकार की साधारण माता निकलती 
है। इसका जोर प्रायः ८ से १६ दिन तक रहता है । इस में 
कुछ मंदाग्नि, सामान्य ज्वर, भूखकी कमी, प्यास अरुचि, 

कब्ज, चिड़चिड़ापन होता है। १ या दो दिन वाद शरीर में 
जो दाने निकलते हैं उनमें अधिकतया जल ही रहता है। नये 

दाने आ८ दिन में सूखकर भड़जाते हैं और उनके दाय अधिक 

नहीं होते | यदि ये दाने खुजला लिये जाँय तो घाव भी हो 
सकते हैं । ॥॒ 

साधारणतः इस रोग में घालक के पथ्य और शुभ्र,पा में 
ध्यान रखना चाहिये, चिकित्सा की इसमें विशेष आवश्यकता 

नहीं है। यदि आवश्यकता भी हो तो सञ्लीचनी वी और 
लोकनाथ इस से काम चलाया जा सकता है। 

टीके की साता । ., 
वसंत शेग (चेचक) के लिये जो बालकों की भुजाओं पर 

ठीका लगाया जाता है उससे जो दाने उभड़ते हैं उन्हे टीके 

फी माता कह सकते हैं । यह टीके के द्वारा शरीर में 'लिम्फ, 

लख पहुँचने से ही होता है। यह भारी चेचक न निकलने में . 
चहुत कुछ सहायक होता देखा गया है। 
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यह थीका जब वालक वलिए और स्वस्थ समभा जाता है 
तभी लगाया जाता है। जहाँ टीका लगाना हो ( कुहनी और 
खबे की हड्डी की एक तिहाई दूरी पर ) बाय हाथ के अँगूठे से 
जरा मल दे और छूरी पर थोड़ा लिग्फ-लस लगाकर उस 
स्थान पर रगड़ दे | रगड़ देने पर जब चमड़ा साफ हो जाय 

तब नश्तर से हलका चीरा सा लगादे। यदि यह कार्य अच्छी 

प्रकार हो जाता है तो दाने अच्छी प्रकार उठते हैं और उस 
समय नीचे लिखे लक्षण भी खासे होते हैं | पर थीके की क्रिया 
कम द्वोती है तो वे लक्षण बहुत साधारणद्दी होकर रहजातेह। 

जिस जगद्द पर टीका लगता है तीसरे दिन उस' जगह 

पर लाल छाला उठता है। इस छाले ग्रे प्रायः पहिले पानी 
दोता है। फिर चद पककर मवाद हो जाता है। तव वीच' में 
सफेद मचाद् श्रोर चारों तरफ लाल लाल मण्डल होजाता है। 
यह मण्डल कड़ा द्ोता है और दवाने से या छूने से दर्द होता 
है। यदि दाना की गुलाई इश्च का एक तृतीयांश और लाल 
मण्डल का आकार एक या डेढ़ इश्च का हो तो अ्रच्छा उठान 
समझा जाता है। पकने पर इस दाने का मध्यभाग कथोरी की 
तरह गहरा दो जाता है और किनारे ऊपर ऊपर उठ आते हैं। 
दाना उठने पर इसमें जोर से: ज्वर आता है पर २३ दिन में 
चह हलका पड़ने लगता है और १४ दिन में सब बातें शान्त 
पड़ जाती हैं । २०-२५ दिन में छाले फी पपड़ी उतर जाती 
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है। घाव का दाग लाल या कुछ बैंडना रह्ष का होता है! 
जिसको दाग गहरा होता है उनझे यह दिशान जन्म भर भी - 
रहता है । 

जब आराम दोनेपर भी घाव न सूखा हो तो उसपर बेस- 

लीन, घी और कत्था मिलाकर या पुराने घड़े का टुकड़ा पानी 
मेघिसकर क्षणाना चाहिये। और भी उपाय किये जा सकते हैँ, 
पर इस विषय में चिक्रित्सक से परामर्श सेना चाहिये। इन 
दानों में फोई भय की वात नहीं है। यवि लापरवाही की जाती 
है तो वालक अधिक दिन दुःख पाता है। दाना उठते समय 
छिल न आय ऐसा उपाय अवश्य करना चाहिये। इस लिये 
उस समय बालक को बिना बाँदों का कुरता या बणडी पहि- 
शना अच्छा है। | 

बसंत रोग । 

चसंत से हमारा मतलब चेचक या माता से है। भर रोग 
धायः वसनन््त ऋतु में ही विशेष जोर पकड़ता -है, इस लिये 

» सका वसनन््त नाम वहुत छुछ सार्थक है-। प्राचीनायुवेद में 
इसे मसूरिका कद्दा है। इसका मसूरिका नाम भसूरसइश दाने 
होने से माना गया है। 

न्ी 

इस रोग का यूल किस देश में और किस समय उत्पन्न 
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हुआ इसका प्रमाण सन्दिग्ध है-। पर, भारत में यह रोग शाक्तों 
के समय में ही प्रादुमूत हुआ, इसमें सन्देह नहीं। आज तक 
के वर्चमान परदेेज-छूत छात के वचाव इस-बात के स्पष्ट प्र- 
माण हमारे घरों में आज तक प्रचलित हैं | यद्यपि बहुत सौ 
बातें जो हमारे प्राचीन खुले घरों म॑ं पद्दिले भानी जाती थीं 
झाज भी शहरों की तद्ग गलियों और बन्द् घरो में मानी जाती 
हैं और उनसे वरावर हानि होती है, पर उन सबका भ्रस्तित्व 
हमारे उसी शाक्त समय से है। इस रोग की चिकित्सा और 
भारत में उसके प्रचार की न्यूनता का भी यही कारण है। 

' शाक्तों में पूजा पाठ का भाहात्म्य विशेष मान्य था; चही अन्त 
में हमारी भक्तिमाचुका माताओं में आजतक भी मान्य होगया। 

हसी कारण चिकित्सा को जेसा अवसर मिलना चाहिये था 
न मिला, न चिकित्सा के तारतम्य से इस विषय में चिकि- 
त्सकों का कुछ ज्ञान द्वी बढ़ा । 

डाक्तरी में इसे छूत ही कारण माना है। जो कुछ भी दो 
यह रोग स्पर्शास्पर्श होते रहने पर भी घर के बालकों में एक 

दुसरे के होता रहता है। कुछ लोगों का कथन है कि यह गर्म 
के समय की- गरमी है, जो काल पाकर एक बार शरीर से झ- 
घश्य निकलती है | इस कथन की सत्यदा में बहुत कुछ संदेह 

है । एक तो वालक से लगाकर छुद्ध तक को यह रोन होता 
है। फिर किसी को एंक बार, किसी को अम्रेक वार यह रोग 
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फोता है, पर किसी को यह फुक यार भी नहीं होता १ यंदिइसे 
गर्भाशय की गरमी ही मारते वो उसका प्रकोप अत्येक बालक 
को प्रथम गरमी की ऋतु में होचा स्वाभाविक होवा चाहिये, 
'पर यह रोग अपती इच्छानुसार अनियत अवस्था में होता है! 

हूमारी रायमें यद रोग बारवार नहीं होता । अनेक वार स्ज्रियाँ 

अन्य प्रकार की फुन्सियोँ या लाल अ्न्हौरियों पर चवटसे वसंत 
'का प्रकोप मान लेती हैं यहु उत्तकी रोगविषयक अज्ञानता है 
'किसी किसी स्त्री को हमने यह बात अनेक वार कहते सुना है 

“कि अम्ुुक बालक को “ खेलनी मालनी माता ,, या “ढाई दि्त 
बाली माता,, है। आश्चरय का विषय है कि इस प्रकार की 
माताओं में. वालको को ज्वर या अन्य कोई कष्ट नहीं होता । 
न इसके दानों की तुलना बसंत रोग ( मसूरिका ) के दानो से. 
द्ोती है! पर यह बात स्त्रियाँ अपनी मति के अनुखार जबरन 
स्वमरक लेती हैं । ; 

चसन््त रोग के आरण्भ में ज्वर झचश्य हरेता है कमी कभी 
२०४ डिञ्मी तक दोजाता है। अधिकांश बालकों को शीत लग- 
ऋर ज़्चर आता है, पर, किसी फो बिना शीत ज्वर के भी बसनन््द 
का प्राहर्भाव दो जाता है । दोष दृष्यों की तीत्रतापर दानों का 
जरहदी या देरी से निकलना विर्भर होता है। ज्वर के आरम्भ 
भें चालक उदास और भ्यशील रहता है। ज्वर के आरम्भ में 
ओऔ ये लक्षण रहते हैं, पर शरीरताप, सय की भात्रा, मंद करे 
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खाली बढ़ती: जाती. है। किसी घालक॑ को एक सप्ताह और 
किसी बालक को डेढ़ सप्ताह तक ज्वर आकर दाने निकलतें: 
हैं । इस/ज्वर में प्यास, जीकी मचलाहट, दस्त, खाँसी शिरः- 
दर्द का प्रायः विकल्प ( होना: न होंनाए) बना रहता हैं.। निद्रा- 
धस्था में भी वालक का. भय खाकर चौंकना प्रायः बंनां' रहता 
है। ज्वर की तीत्रता सन्निपात को भी मात करती है, पर कर्भी 
कभी ऐसा. नहीं. भी होता। भय के साथ' प्रलाप (वकबास) भी 
बना रहता है| पृष्ठवंश में' दर्द होता: है और गले की नखे फड़- 
कने लगती है। आमाशय में: सारीपन और मांसल- स्थलों में. 
जलन के साथ: साथ: पीड़ा होने लगती. है ।. 

इस रोग में पित्त और चायु कीही प्रधानता पाई जाती है। 
'किसी किसी रोगी में जुखाम के अंश से कफ भी पाया जाता 
है । पर, वह प्रायः श्रप्रधान ही होता है। इस रोग में रक्त; 
श्सवाहिनी कला, त्वचा और छुछ अंश में मांस दूषित होता 

है। फंलाओं (मिल्लियों) के अतिदूषण के कारण कुछ रोगियों 
के कान, नाक, झुख, आमाशय, सत्राशय; आदि के कोई कोई 
'शेग मरणपर्यन्त साथी हौ जाते हैं । कभी कर्मी यद्द रोग इन 

कारणों ही से मारकं भी हो जाता है। ' 

... इस रोग में शरीरपर दो प्रकार के दाने निकलते हैं। एक 
छोटे दूसरे बड़े। घड़े दाने रोग की विशेषता के चिन्ह हैँ ॥ 
'छोटे दांनो में रोगी के लिये किसी प्रकार को चिन्ता की बछ 
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नहीं रहती है। दोनों ही दानों का उठाव एकसा दोता है। 

पहिले सुखपर, फिर धड़पर और पीछे पैरो में गददरे या इलके 

लाल रक्ञ के चिन्ह दीखते हैं | ये ही चिन्ह फिर अपना पूरा 

रूप धारण कर लेते हैं । ये चिन्ह सुख पर अधिक और वाकी 

स्थलौ पर विरले होते हैं । कहीं कहीं पर ये चिन्द्र ६-७ एक 

जगह गुच्छे के आकार में द्ोजाते हैं, जो पूर्ण रूप दोनेपर सब 

एक में मिल ऊाते हैं । 

पहिले पहिल जो लाल चिन्ह दिखाई देते हैँ वे धीरे धीरे 

बढ़ते और ऊंचे होते हैं, और फोड़े फुन्सियों की तरह इनमें 

मंह नहीं होता | इसी लिये इनके और उनके उठाव में अन्तर 

शहता है। दानों का आकार लाल रह से पलटकर सफेद होता 

है और उनमें छालो की तरह सफेद जल भर जाता है। यद् 

जल पहिले स्वच्छ होता है, फिर मलिन हो चलता है .और 
दाने शिथित्त होने, लगते हैं | पर इनके ऊपर कौ त्वचा छाले 
की शपेक्ञाकृत फड़ी-दरद्री-होती है । इन दानों का जल एक 

साथ नहीं निकलता; न खूखता ही है। दानों में खुजली आरंभ 

ही से रहती है। ७-८ दिन में इन दानों के फूटने से थोड़ी सी 
पौप निकलती है, पर, जो दाने नहीं फूटते उनकी पीप सूख- 

कर दाल बंध जोती है। यह सब काम १० से १५ द्निके 
भीतर होता है। 

दाल उतरने पर उस स्थान पर लाल या कुछ गुलाबी भूरे 
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रड़ का गढ़ा नजर आता है जो १-१॥ मास में पूरा ही जाता 
है। जहाँ के दाने पककर बिगड़ जाते हैं उस जगद् के गढ़ों 
का पुराव नहीं होता । ऐसे गढ़े ( बण ) बहुत से मनुष्यों फे 

सदा चिन्द्र स्वरूप रह जाते हैं ।: 

यदि रोग की अधिकता न हो, दाने बिरले हों, छोटे हो 

तो रोग साध्य होता है। अधिकता में योग कष्टसाध्य दोता 
है। सोगावस्था में शरीर के किसी भी मार्ग से या दानों से 
खून जारी द्ोता है तो भी रोग कण्टसाध्य हो जाता है। जिन 
दानो का रह्ठ काला और उठाच वन्द् हो जाता है वह रोग अ- 
साध्य हो जाता है | इसी प्रकार जिन स्थानों का ऊपर उल्लेख 
कर आये हैं उनकी लसीली सिल्लियों पर इस रोग का असर 
हो जाता है तव उन स्थानों में अनेक रोग होजाते हें, उन रोगों 
फे कारण भी वह रोग असाध्य दो जाता है । 

दाने फूटकर घाव और हुर्गन्धि फैलना, आँख सूजना और 
झाँखों में घाव होना, कानकी भीतरी हड्डी गलकर कान बना, 

नाक की हड्डी ग़लकर नाक बैठना, खाँसी को तीज्ता, न्यूमो- 

निया, फेफड़ों का बिगाड़, जिव्हा पर घाव होना, ओमाशय 
शझथवा पेट की अंतड़ियों की सूजन, सत्राशय के अन्य विकार, 
अननेन्द्रिय की सूसन या घाव, अएडकोषों फे घाव आदि उप- 

इस सोग में पाये जाते हैं । 
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: कर्मी फर्भी यह रोग गर्मसथ वालक फो भी दो जांता है; 

ऐसी दशा में घायः गर्भपात होजाता हैं।' जिन स्त्रियों के गर्भा- 
स्था के समय दैववशॉत यह रोग हो: जाता. है; उन्हें. भी. गर्भ- 

शत दो जाता है 

घालक फो चसन््त सैग के चिन्ह प्रगद होने पर उसकी. 
फौनसी- चिकित्सा आरम्भ करनी चाहिये, इस विंघय में बड़ा 
प्रतमेंद है| इसी मतसेद की कृपा से इसकीः चिकित्स१ नहीं 
होने पाती और बचे तो देवीचछः से, न बचे तोः देवीच्छा ॥ 
स्त्रियाँ कहती हैं. कि बस; वालकः पर आगन्तुक पुरुष ( याः 
ौइ्वक्ति ) की छाया पड़ी. कि. महाराणी रुष्ट हो जायँगी.। ऐसी 
इृढ़ भावना में सूखे माली और मालिन और भी उन्हें भड़का। 
देते हैं । क्योक्ति उनके महत्व का वही स्थत्न है.] पीछे उन्हें: 
कोई कौड़ी को नहीं पूंछुता | इस लिये इस समय बहती गह्ढा 
में दाथ धोकर या अपना महत्व बघारकर थे भी. लाभ उठाते 

हैं। पर, दुःख है कि उनकी एक दो घंटनायें विज्ञान-सस्मत' 
दोनेपर भी वाकी सब शैली मूख॑ता-सम्भत होती. है । फिरभी': 
पठित मनुष्यों में कमी इच्छा से कभी अनिच्छा से ( स्त्रियों के 
इठट से ) इस शैल्ली का बोलवाला चलता ही जाता है.। 

का 

झखर कुछ भी हो, इसकी चिकित्सा आवश्यक है। घालकों 
को एक साल के भीतर जेनर सादेव का सीफा लगाने से घाए- 
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जकी को जिस प्रकार खसन््त रोग के दुःख का अनभव नहीं? 

करना होत्य है उसी प्रकार चिकित्सा 'करवे से इस रोय का 
अतिषेध भी होता है ॥ 

ज्यर के आरम्भ में एक दिन कोई औषधि न दी ज्ञानी 
ध्वाहिये । यदि दी जाय तो भी वह ज्वर को उतार देने चाली 

भ होना चाहिये | वसन््त रोग के ज्वर की आरसम्मिक दशा से 

दाने निकलने तक लोकनाथ रस ४४ चावलभर अथवा नाग- 

रमोथे का चुर्ण शर रक्ती की मात्रा से शहद् में चटाना चा- 
(दिये । प्यास की अधिकतम में और खाँसी में बहेड़े की गिरी 
को पीसकर शहद में चटा सकते हैं । कुछ का मत है कि इस 
रोग का आक्रमण सहसा होता है इस लिये कुछ आहार अ्पक्क 
दशा में ही कोष्ठ में मौजूद रहता है, अतः उसके परिपाक के 
लिये सज्ञीचनी का प्रयोग करना चाहिये ॥ 

बाहरी छूत वायु के बचाव के लिये नींब फी पत्तियों फी 
शूनी देना या नींव की पत्तियों को घरमें टाँगता लाभदायक है। 

जब दानोका प्रथम रूप दिखाई देने लगे उस समय बालक 

भ छुस्ती, ज्वर की कमी; शरीर की शीतल्ता अधिक या शीत 

खग जानेसे होने वाले बिकारों की सम्भावना प्रतीत हो तो दिन 
ओऔरा रात में कई बार करके १ चावलसे ४ चावल तक कस्तूरी 
आलक को दे देनी चाहिये । दाने निकलते समंय दिन: शत-में 
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खबज्ञादि चूर्ण और शुक्ति भस्म की ६-७ मात्रायं शहद में देनौ 
खाहियें। धालक की अवरथा देखकर मात्रा की कहपना होनी 

घाहिये । लवज्ञादि चुरणं एक रुपये भर में दो आने भर-शुक्ति 
भस्म मिलाकर देना उचित है। तीन वर्ष के भीतर के बालक 
फो ४ चावल भर और ५ बर्ष तक के वालक को १ रत्ती और 

१० ब्ष तक के वालको को ३ रक्ती एक की मात्रा देना चाहिये। 

जब दानों में जल भरने के बाद मलिनता आकर ऊुर्रियाँ 
* पड़ने लगें तव करडे की राखकों कपड़छान करके वालऋ के 
विछ्ौने पर और देहपर लगा देना चाहिये । जहाँपर दाने फूट 
कर विशेष पानी निकलता हो वहाँ राख विशेष रूपसे लगाना 
घाहिये, इसके दो लाभ हैं । याखके क्ञार फे कारण चमे अ्रधिक 
समय तक तरी नहीं देती | तरी देने वाले छिद्र चार के कारण 

बंद दोकर जल्द सूख जाते हैँ । फिर सूख जाने के कारण बा- 
द्कों फे शरीर में कपड़े चपटकर दुःख नहीं देते । 

बालकों के विछावने के वस्त्र इस अवसर पर नित्य बदल 

देना चाहिये। पहिराने के स्थान में वालकों पर कोई स्वच्छ 
धस्त्रे ओढ़ा देना ही अच्छा है, ऐसी दशा में वालक को नड्गा 
चनप 7 चाहिये | वालकों को उठाने या करवदट बदलाने के 

री भी ध्यान रखना चाहिये कि उबका वदन कहीं से 

छिलि पा और उनके दानों का चेप अपने हाथ पैरों में न 
वा जाय। 
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जिन बालकों को प्रलांप और शीताकहु हो गया हो या 
होने का भय हो उन्हें र॒त्युअय रस या कस्तूरी भेरव रस देना 
चाहिये। *ट 

जब कि दाने अधिकांश दशा में सूखने पर आ गये हो तब 
बालक के खान पाल पर ध्यान देना चाहिये । यदि बालक को 

कब्ज हो या मल कठिनता से सूस्रा रूखा होता हो तो मुनका 

खिलाना चाहिये । जब तक दाने सूखने पर आवब तब तक वा- 
लको को ' दूध या ऐसी तर चीजे न देना चाहिये जिनसे दाना 

* में तरी पहुँचने को भय हो | वालकों फो चने के बंने पदार्थ 
' ( लड्डू आदि ) या भुने हुये चने ही विशेषतया दिये जाते हैं। 

' इससे दानों में तरी की अधिकता नहीं होने पाती | बालक के 
खाने के पदार्थों में मि्े और नमक भी नहीं होना चाहिये । 
इनके होने से दानों में जलन और खुजली पैदा हो जाती है। 

बसन्त के उपद्वव हो तो उनकी चिकित्सा चिकित्सक 
द्वारा अवस्थानुसार करानी चाहिये । ए 

दानों के सूखनेपर वालक के शरीर पर चंद्नादि तैल लगा 
देना चाहिये | यदि कोई दाना पक गया हो तो उसपर शीत 

| क्रिया करके पाक को रोकना चाहिये। ऐसे घावको नींव के 
शीतल काढ़े से धोकर हंसराज की पत्ती की टिकिया बॉध॑नी 
चाहिये । साधारणतः बानी या मुलतानी मिद्दी अथवा गेरू का 



( &० ) 

लेप भी छोटे मोरदे घाव फी चिकित्सा के लिये कभी कभी 

पर्याप्त हो जाता है। न् * 

बसस्त रोग फे आरोग्य होनेपर दाथ पेरों के तलुओं में 
विशेष जलन दो तो मेंहदी की ताजी पत्ती पीसकर लेप करना 
चाहिये | इससे यह दोप दुर होजाता है । खाने के लिये सितो- 
पलादि चूर् अथवा तालीसाद्य चणे शक्ति या चन्द्रसिद्ध 

. प्रवाल-मिलाकर पहिले लिखे हुये ( लवज्ञादि चूर्ण के ) प्रमाण 
से. शहद में चटाना । 

जब सब दाने सूखकर उनकी टिकिया उतर जायेँ तब बा- 
लक को हलके गुनगुने जल से खान कराना आरस्भ-कर देना 
चाहिये। उसी समय से वालक की, पाचनशक्ति फे अनसार 
पौष्टिक भोजन भी आरस्म कर देना चाहिये। 

जिन वालको को अन्नख़ाने का अभ्यास हो. उन्हें सामयिक 
भधुर फल अवश्य खिलाने चाहिये। फलों से वालको के कोठे 
की ग़रमी बड़ी ही सरलता से दूर होती है । 

: मूलें-शोथ । 
... यह शोथ कान के नीचे और ठोडी की हड्डियों के मध्य स्थान 
: पर भायः होता है। कभी कभी अंडकोशों के ऊपर और आअगल 
वगल में भी होजाता है। इस शोथमे प्राय: हलका ज्वर आता 
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है, पर कभी कभी अधिक भी देखा गया है ।;ज्वर कौ गति 
शोथ फे अनुसार बढ़ती घटती है । शोथ का स्थान लाल रह 
का, चिकना, फड़ा और पौड़ा युक्त होता है। और घूल शोथों 
को छोड़कर कर्ण-यूलशशोथ कभी फर्भी विशेष -कपष्टपद अथवा 
मारक तक हो जाता है । 

शोथ आरण्स होने पर उस पर योगराज गग्गलु अथवा 
अफीम ओर सोठ घिसकर लगाना चाहिये | लेप गरम हो तो 

विशेष अच्छा है। शीत समय हो तो लेप के ऊपर से रुई भी 
बाँध देना चाहिये। खाने की औषधि देने की विशेष आंव॑श्य- 

कता नहीं | यदि ज्वर हल्का करना हो तो या पेट का विकार 

मालूम हो तो सश्लीचनी बी या लोकनाथ रस शहद में चटा 
देना चाहिये। शोथपर यदि पेत्तिक लक्षण विशेष हो, दाह की 

की अधिकता और भप्रीष्म का समय हो तो ठंढा लेप भी लंगाया 
जा सकता है। डससे, अधिक तथा शीघ्र लाभ होता है । पर 
यह वात पहिले खूब विचार लेना चाहिये । 

मोतीकरा । 

यह रोग बहुत छोटे बालको को नहीं होता | इसमें आरंभ 

में ज्वर होकर वह घटता बढ़ंता रहता है। यह ज्वर अपनी 

भवध्ति पूर्ण करके भी घटता नहीं । श्र ताप विशेष रहता है 

प्यास अधिक रहती है, बालक तेलंफता है, कभी कभी प्रलाप 
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करता और चौंकता है। वेहोशी या आलस्य विशेष रहता है। 
पेंट खराब होने से आरम्भ में ज्वर के साथ दस्त भी लगते 

हैं । पर कभी कभी शरीर-ताप की विशेषता से रोग आरोग्य 
होते रहने पर पीछे दस्त लगते हैं । पिछले दस्त लाभप्रद हैं, 
पर पहिले द॒सस््तों में कमी कभी रोग विग्ड़ भी जाता है । ७ से 

' १६ दिन तक ज्वर रहकर शरीर पर सफेद दाने निकलते हैं । 
ये दाने कएठ से आरम्भ होते हैं ओर हजारों की तादाद में 
पँसुली, पेट, पीठ, पेरों में निकलते चले जाते हैं। छाती पर 
धुक धुकी के पास अधिक दाने निकलना ठीक नहीं । उनसे 
रोगी को घबराहट वढ़ जाती है । कभी कमी रोगी असाध्य 
भी हो जाता है। एक वार दाने निकलकर यदि गायव होजाते 
हैं-उनका जोर घट जाता है, जो प्रायः सरदी से या शीत 
उपायों से होता देखा गया है-तो कप्टसाध्यता हो जाती है। 
नामि के नीचे निकल आनेपर रोग का वेग अधिकांश में! कम 

होने लगता है और फिंर उसके असाध्य होने का संशय 
नहीं रहता । 

इस रोग के आरस्म में केशर, कस्त्री, लौंग का प्रयोग 
विशेष किया जाता है जिससे दाने अच्छी प्रकार निकल आयें 
ज्वर की दशामें सञ्ीवनी, ज्वरंकुश (त्रिंकटंत्राला) लोकंनाथ 
रख या स्वच्छुन्द भेरव रस देना चाहिये। जब ज्वर कम 
हो जाय और दाने भी मुस्भा जायेँ, वालक को कुछ खाँसी. 
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उदर रोग और कमजोरी भरतीत हो तो थोड़ी मात्रा में लब- 
ज्ञादि चूरणों का प्रयोग करना चाहिये । पथ्य में दूध का प्रयोग 
अच्छा रहता है। जो बालक अन्नाहारी हो, उनको अपन ( वि- 
शेपकर भात ) न देकर कूठटू की खील या रोटी देनी चाहिये-। 
आरस्भिक दशा में ज्वर के साथ दस्त हो तो उनके कम दोने 
का प्रवन्ध करना चाहिये। शीत बिकार हो तो कस्तूरी भैरव, 
शआकारकरभादि चूर्ण या केवल केशर का प्रयोग करना चाहिये। 

मास्तिष्कज्वर । 

यह ज्वर भारत में कम होता है. । जहाँ विशेष दोता है 
वहाँ भी छोटी अवस्था वाले श्रपदव-मस्तिष्क वालको में होता 

है । बालिकाओं से बालकों में इसका असर विशेष देखा गया 

है। इसमें सुपुम्नाकारएड, पृष्ठकशेरुका और मस्तिष्ककला 
(भेजे की ऊपरी मिल्ली) विक्रत होती हैं ।-शवव्यचच्छेद.करके 

देखा गया है कि इस रोग के रोगियों का रुषुस्ना-काएड 

मस्तिष्क और रक्ताशयों का रक्त जमा हुआ रहता है। इसमें 

रक्तसआालन की न्यूनता या रक्तेसश्वालनक्रिया के. बन्द द्ोने 

से ही ख॒त्यु होती है। इस रोग का दौरा जाड़े में, सोते समय 

प्रायः होता है । इसमें पहिंले चक्कर से आते हैं, शिर में असह्य 

पीड़ा द्वोती है और रोगी भ्रान्त-बधिर सा होजांता है। इसमें 

बेचैनी और चौंकना भी होता, है। श्रीवा की नस तनी सी माः 
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लम-होने लगती हैं, दश्टिस्तद्थ होने लगती है और नाड़ी तथा 

शवास- गति द्तगामिनी होजाती है। रोगी सचेंतन. होकर सी 

झचेतन स्रा वना रहता है। स्वभाव चिड़चिड़ा और राजि को 

अलाप द्वोता है। ज्वर की गति मध्यम और बेचेनी विशेष 

होती है । रोगी खाट पर हाथ पैर सिकोड़कर झूबड़ निकाल , 
कर सोता है। कभी कमी अज्ञानावस्था में ही मलमूज़त्याग. 
भी हो,जाता- है | अधिक तर. यह रोग असाध्य या.कष्टसाध्य । 

ही द्वोता है। 

इस रोगर्म सारस्वतारि्ट, स्वर्णमाक्षिकभस्म, सरुवर्य भस्म, 

श्वेताश्रभस्म और भौक्तिक देने.से लाभ होता है। मकरध्वज 

का अयोग सी इनके साथ-किया जा सकता है । यद्रिग कुछ . 
द्निः तक वना.रहकर विशेष नहीं बढ़ा तो समझना.होगा. कि 

अरब यद धीरे- धीरे शांव-दो जायगा । इस ज्वर की. निर्वलता 
और, दुर्वलता महीनों में शान्त हो पाती है । 

गलोघ । 

इस रोगको डाक्तरी में डिपथीरिया कदते हैं। इसमें गल 
नलिका में विकार होता है। जिहा का पश्चात् भाग, अलि- 

जिह्न ( कब्बा ), गल्न-श्रन्थियाँ दूषित होकर फूल जाती हैं । 
साध्य दशा में वाल़क कुछ बोल सकता है, रोता है तो बड़े कष्ट 
से; फटे स्वर से और, रुक रुक कर। मुख के भीतर देखने से 
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गले में 'लाल रह्ञ की सूजन और गला रुकां हुआं सालूम होता 
है। ज्वर फी गति १००-१०१ के लगभग होती है। 

कष्टसाध्य दशा में.ये लक्षय विशेष होते हैं | साँसने, वो: 
लने या मुख देखने में यदि गले में आश्रात प्रहुँचा तो मुंह से 

- खून या फीका पीला लाल पानी आता है। वालक को श्वास 
लेने में कष्ट होता है, चह दूध नहीं पी सकता, न से ही सकता 
है। इसमें जिहा पर मेल जमा रहता है और सुरतं से दुर्गन्धि 

. आती है। 

अखाध्य दंशा में श्वास बहुत दककर आता है। ज्वर तीत्र 
होता है, नाड़ी की गति क्षीण और दुतगामिनी होती है। जरा 
बोलने या रोने का प्रयत्न करते ही मुंह काला पड़ जाता है। 
फंसी कभी दस्त, नोंक से या मुख से मांस घोवने का जैसा 
लखदार पानी आने लगता है | इस दशा में सुखसे फसी फभी 

घाव तक हो जाता है। धीरे धीरे बालक का होश हवाश कम 
होता है । तन्द्रा रहती है और च्तीणता के लक्षण स्पष्ट दिखाई 

देते हैं | इस प्रकार रुत्यु हो जाती है। 

' थद्द रोग बड़ा कष्टकर है| जहाँतक हों बालक को संबल 
रखने की चेष्टा करनी चाहिये । वेलवान् बालकों को”इसका 
सहज आक्रमण नहीं होता | आक्रमण होनेपर भी रोंग॑ साधा- 

रण ही रहता है। आरस्म में शंकेरंतिगार, शंहतूंते, छुलेठी का 
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शर्वत्त चटाना या दूध में मिलाकर "देना चाहिये । वालक की . 
पाचनशक्ति खराब हो तो भुने हुये खुहागे को जल में घोलकर 

दिन में श३ वार देना चाहिये | साधारणतः शोथघ्न कफच्न, 

स्वर-संशोधक और मुलायमी पेदो करने वाली ओऔपधियाँ 
होना चाहिये । 

ज्वर के लिये लोकनाथ रस, वालरस, स्वर्णमाक्तिक भस्म, 

शक्ति भस्म, मौक्तिक भस्म का प्रयोग होना चाहिये | उत्तेजक 
ओर गरम दवा न देनी चाहिये । पाचनदीपन के लिये अजीर्ण 

कण्टक, अग्निकुमार रस, यचक्षार का प्रयोग होना चाहिये । 

और किसी पकार का उपद्भव हो तो चिकित्सक को उसकी 
शांति का उपाय करना चाहिये। . - सी 

रोगमुक्ति के वाद जब रोगी आहार करने लग जाय तब 
उसे पौष्टिक औपधि देते रहना, चाहिये जिसमें पुनर्वार इस 
'शोग या.अन्य रोग के आक्रमण का सनन््देह न रहे । 

_ शुष्ककीस-कुकुरंतोंसी ।॥_ ४: के ् 

पाश्चात्य चिकित्सक इसे विषोत्पन्न मानते हैं, पर, अभी 
तक़ उन्हें इसके उत्पादक कीटाण नहीं मिलें। यह रोग कभी 
पक़ वालक से-अन्य साथ खेलने वाले वालंकों को भी होजाता 
है। यही संक्रामकता का गण इसके विपोत्पेक्ष होने का संशय 
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दिलाता है । हम इसे वातज मानते हैं । सम्भव है कि इसके 
कीटाण भी वातात्मक हों और उनका सम्बन्ध केवल श्वास 
प्रश्वास से ही होठा हो, थूक या फफ से नहीं । ऐसी दशा में 
हश्य कफफ-कीटाणुओ को तरह इसके कीटाणु न लक्षित हों । 

यह रोग कफ के सूख जाने या गले की श्वासनलिका में 

अधिक सूखे वायु गुण के संपर्क होने या सरदी लगने से आ- 
रंस होता है। इसमे बालक ११२ मिनट “तक धौं धौं करता 
रहता है। मुंह से लार गिरती है; पर कफ नहीं । गले से साँय 
साँय का शब्द आता है घर्र घर का नहीं। कासकी अधिकता 
से बालक पसीने में लद॒फद हो जाता है, बसन कर देता है। 

क़भी कभी इसी अव॒स्था में. उसे मल मूत्र भी हो जाते हैं । 
कास का वेग हृट जानेपर मुंह लाल की जगह काला, शरीर 
निस्सत्व और थका हुआ हो जाता है। यह विकट खाँसी है। 
यह बालकों को अधिक होती है । बड़ो में यद्द वहुत कम होती 
है। इसका दोरा १ अद्दोशत्र से १२ मास तक रहता है। 

यह रोग यदि सर्दी से हुआ हो तो वालक के गले के पास 

'छातीपर नारायण तैल में केसर मिलाकर मलना चाहिये और 
'खोने के लिये चन्द्रारंत रस, चौसुजी, कुंकमादि था लवज्ञादि 
बटी देना चाहिये | यद्दि कफ रूखने से या गरद्- शुब्यार से 

इआ हो तो लकऊक सस्ता (लखोड़े का शर्त) शकर तिगार 
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का शर्वत विशुद्ध प्रवाल, एलादिवटी, यवक्षार और सिश्री 

आदि का प्रयोग करना चाहिये । 

शोेग रहते और आराम होने की दशा में भी वोलक को 

सुख पूर्वक खुलाने का प्रयत्न अवश्य करना चाहिये । ऐसी दशा 

में द्वात्चासव भी दिया जाय तो कोई हरज नहीं है। 

इन्फ्लुएंजा । 

पाएचात्य चिकित्सकों का कददना है कि इस रोग में श्वास 
पथ और आहारपथ की श्लैष्मिक कलायें शोथ युक्त हो जाती 
हैं। यह रोग फफ पिच प्रधान होता है। भारतीय चिकित्सक 
इसे कफ पित्त प्रधान “ फल्ग,-ज्वर ही मानते हैं। इस रोग 

फी तीन दशाये देखने में आती हँ-पहिली खुसाध्य, दूसरी कष्ट 
खसाध्य तीसरी असाध्य । 

प्रथमावस्था में ज्वर साधारण या कभी कभी १०४ डिग्री 
तक, शिर और कमर में अधिक पीड़ा, कमजोरी का अनुभव 
विशेष, प्यास, हलकी खाँसी, छाती में भारीपन-ठोस आवाज 
आजा, नाड़ी का तीघ्र चलना, वस्त्र ओढ़े रहने की इच्छा, जीम 
सफेद मलयुक्त, हलकी वेचैनी, सुस्ती । ऐसी दशा में ३ से.५ 
दिन तक रहकर ज्वर उतर जाता है। 
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दूसरी श्रवस्या में ज्वर का १०५ या १०४ रहना, खाँसी 
का जोर, विशेष कर शतको सूखी खाँसी का आना, नाड़ी तीत्र 

पेट और छाती में भारीपन, पहले घद्वृद्ार दस्त आना, वेचैनी, 
चोॉंकना और पलाप, नाक का तर रहना, वार वार करवट 
यद्लना, &-१० दिन तक ज्वर रहता है। 

तीसरी अवस्था में ज्वर की गति तीत्र, प्रलाप, यहोशी 

खाँसी की अधिकता, सायेँ सायं शब्द होना, सकने से कुछ 
लास होना, गले की खरखराहट, श्वास का पढ़ना, मुंह से 

बदवू आना, शक्तिक्षय, शिथिलता, हाथ पैरों का विशेष गरम 

न होना, नाड़ी शिथिहाता लिये होती है । | 

इसकी तीसरी अवस्था न्यूमोनियाँ से मिलती जुलती 
होती है । रोगी को जहाँतक हो आर।म से खाफ कमरे में सूखे 
साफ विछोनों पर सीधा लेटा रहने दे | औषधियों में सझ्ी- 

- घनीवटी लोकनाथ रस, चालरस, कुमुदेश्वर, कदुफल चार्ण, 

स्वच्छन्द भैरव, यवत्षार का प्रयोग होना चाहिये | छाती पर 
* मलने के लिये १० वर्ष का पुराना घो कपूर, संधा नमक मिला- 

* कर मलना | अथवा कपूर, सोठ को वारीक पीसकर घोी में 

पकाना और उसकी मालिश करना | ऊपर से रुई या ऊनी 
“घस्त्र की पद्दी बाँध देना । पथ्य में दुध देना हो तो उसमें थोड़ा 

* यवक्तारं और मीठी बच मिलाकर देना । हलके सेक से छाती- 
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पर सँक भी किया जा सकता है, पर वहुत कम । तीसरी अ- 

चस्था में न््यूमोनिया की चिकित्सा का अचलस्बन दी करना 

“जहिये । 

पैतृक उपदंश.। 

कुछ रोग ऐसे हैं जो बालकों के माता पिता ( और कमी 

कभी पितामंद भातामह आंदि ) के रोग-संसर्ग से सम्बन्ध 

रखते हैं । जैसे उपदंश को ही लीजिये । उपदंश की विप-क्रिया 

खन और घीर्य में वराबर मौजूद दोने से बालकों को उस रोग 

फे कतक्षण रोगी बनादेते हैं। इसी लिये आयुर्वेद् में कद्या है कि 

शुक्र हि दुएं सापत्यं सदारं चाधते नर्यम् , 

कभी कभी यह रोग घंशानुक्रम से श३ पीढ़ियों तक में 
चला जाता है। इस योग के लक्षण विचिज्न प्रकार के होते हैं । 
उनकी इयत्तो की कोई चात नहीं कही जासकती | कभी कमी 

कोई लक्तण चिकित्सकों को आशचये मे डाल देते है, जिससे 
वे रोग निश्चय के-भमेले में ही पड़े रहते हैं । यह रोग यदि 
जन्म के साथ पेदा होकर बालक की १ मास की अवस्था के 
भीतर ही सब लक्षणों से प्रकाशित होता है तो अवश्य मारक 
होता है। पर, पीछे पीछे इसकी मारकता घटती जाती है। 

* इस रोग में रक्त पर विशेष प्रभाव पड़ता है । रक्तके खास 

सास स्थल यक्त् , प्लीहा -इससे. निकस्मे. होकर गोलाकार 
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बढ़ते हैं । चमड़े का रह पीला पीला, शोथयुक्त अथवा विधर्ण 
हो जाता है । कमी कभी मंह में छाले, ओंठ और जींस का 
फटना, वद्न का गरम रदना, पीपदार छोटे छाले या फंसियाँ, 
छुजली, चर्म विकार उठते हैं । | 

इस रोग का असर अस्थि और इन्द्रियों पर भी दोता है। 
जिन बालकों को यद्द रोग होता है उनके अस्थि लम्बाई चौ 
ड़ाई और मजबृती भें वैसे नहीं होते जैंसे तन्दुरुस्त बालकों 
के । फभी कभी टेढ़े मेढ़ो दो जाते हैँ और कभी वे वृद्ध दी 
नहीं पाते या बहुत कम बढ़ते हैँ । या टेढ़े मेढ़े तक हो जाते 
हैं कूबड़ निकल आता है, जिन्हें देखकर चातज विकारों का 
घोध होने लगता है। इस रोग के प्रभाव से बालकों का स्वर 
फटा रहता है उसमें उच्चता नहीं रहती, कान या नाक वहा 
करता हे शरीर गरम, थका हुआ सा मलिन रहता है। दाँत 
अधिक शीघ्र निकलते हैं और उनके निकलने में कष्ट होता है। 

. बालक में ऐसे कोई भी अकारण रौग चिन्हों को देखकर 

उपदंश के विपय में वालक के माता पिताओ से पूछ ताछ 
करनी चाहिये, तव वालक की चिकित्सा करनी चाहिये। 

चिकित्सा में यह ध्यान रखना चाहिये कि रोग नाशक औषधि 
के साथ में उपदंश-विपघ्त श्ौषधि का संयोग अवश्य रहे। 
अन्यथा लाभ नहीं दोगा | बहुत छोटे वालकों फे यदि हांले 

आदि पड़ जाये तो उन्हें भड़विरिया की. जड़ फी. छाल, खैर 
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फी छाल और त्रिफला की छाल के काढ़ों से स्तन करना चा- 
हिये और उन छालों पर नीचे लिखी बुकनी का प्रयोग करते 
रहना चाहिये | यदि घाव दो गये हो तो वुकनी को चेसलीन 
या थी में मिलाकर लगना चाहिये । इस बुकनी से सफेद 
कत्था, सफेदा, सिंदृर, कचीला, कपूर खूब वारीक ,पिसा हुआ 
दोना चाहिये। बेड़े चालकों को पीने की दवा में कनकविनदु 
अरिए्ट, खद्रिरिए्ट, तििफलावलेह, चोपचीनी पाक ( माजून ) 
माजून उशवा वगैरह देना चाहिये। छोटे बच्चों को यह दवा 
न्॒ दे सकने के कारण यदि अनुचित न दो तो उनकी साता को 

, ये दचाये खिलाई जानी चाहिये। या थोड़ी से थोड़ी मात्रा में 
चालकों को ही दी जाय । 

इस रोग में पौष्टिक आदर छोटे चालकों के लिये माता 
के दुध के सिवाय और कया हो सकता है। बड़े बालकों फो 

' खटाई मिठाई से परददेज भी कराना चाहिये और रोग की 
' अवस्था. के अनुसार चिकित्सा की जेंसी व्यवस्था चिकित्सक 
करें वैसा करना चाहिये। 

. घालशोष १ 

यह रोग एक प्रकार का छूय है। यह कई प्रकार का होता 
है। जेसे-- 

१-जीर्णरोग-जनित | - 
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२-फुप्फुसविकार-जनित । 
,३-डुग्धदोंप-जनित । 
४-अपौष्टिकआद्वार-जनित | 
प-विषपमाशन-जनित या अन्त्रविकार-जनित । 

प्रथम प्रकार का वालशोष छोटे बड़े वालको को सदा हो 

सकता है। जब भी कोई रोग हुआ तसी उस रोग की अधिक 
 इबलता निर्वल्तता के साथ में वालशोयष पेदा हो सकता है। 

आरणस्मिक दशा में यह खुसाध्य रहता है, पर पीछे कएसाध्य 
हो जाता है। 

दूसरा फुप्फुसबिकार-जनित होता है | इसमें मूल कारण 
खाँसी और कफ के विकार ( जकाम आदि ) मामे जाते हैं। 
पीछे से इसमें ज्वर का अनुबंध भी हो जाता है। यह झआरस्म 
ही से कश्टसाध्य होता है पीछे असाध्य हो जाता है । 

तीखरा डुग्धवोष-जनित होता है, इसमें घूल कारण केचल 
श्लेप्म-दूषित गाढ़ा दूध ही होता है। जब बालक खूब सोता 
है, सरदी खाता है, ठएढा पानी पीता है; कफ दूषित दूध पीता 
है तो उसके रस वाही स्लोत कफ के कारण रुक जांते हैं और 
उनसे यथार्थ रस नहीं वहता। इससे डस बालक फे. रक्त 

आदि धातुओं का वनना ही वंद हो जाता है और इसी से 
बालक वरावर सूखता जाता है। यही सूखा रोग है। यह आ- 
शम्भ में साध्य रहता है, पर पीछे असाध्य ही हो जाता- है । 
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चौथा अपौष्टिक आहार जेनित शोष है। जब बालक को 
पौष्टिक आहार नहीं मिलते तब वह क्रमशः च्षीण होने लगता 

है और धीरे धीरे सुख कर काँटा होता जाता है ) यह रोग 
पहिले साध्य और अधिक समय में कष्ट साध्य होता है। 

पाँचवाँ बालशोब चिपमाशन या अन्च्र-बिकारों से होता 
है-। चालकों के भोजन परिमाण का जब ठीक खयाल नहीं 
रखा जाता, कमी कम कभी ज्यादा, कभी पौष्टिक - कभी अ- 
पौष्टिक, कभी कसी एकही प्रकार का निकम्मा आहार अधिक 
दिनो तक दिया जाता है तब यह रोग आरस्म होता है। इस 
रोग में पेटकी आँतों की क्रिया विगड़ जाती है | कभी बालकों 
फो दस्त आने लगते हैं पर फभी फब्ज हो जाता है। पेट में 
गाँठ पड़ जाती हैं और पेट बढ़ जाता है। पेट में शूल .होता 
है और आमातीसार भी हो जाता है। जब पेट बढ़ता है तो 
हाथ पेर सूखकर लकड़ी हो जाते हैं। पेट की नस नीले रज् 
की मोटी मोटी 'चमकने लगती हैं | बार वार प्लीहा और यकृत् 
के बढ़ने की नौबत आजाती है| यह रोग क्रमशः संचित होता 
है पंर दृढ़ होता है। आरम्भ ही में यद जैसा खुखसाध्य होता 
है वैसा कुछ दिनों बाद नहीं । 

-.पाँचों प्रकार के वालशोष अन्त में बरावर से हो जाते हैं। 
सब में हाथों की हथेली, पैरों के तलुवें; मस्तक, पेट जलता 



( एईंगपूं. ) 

रहना है। बालक क्लांत, भयद्भर, खिन्न दिखाई देता है, चिड! 
चिड्डा दो जादा है । 

चिकित्सा फरते समय: यह निदान कर लेंना चाहिये किं 
यह रोग किस घूल फारण से छुआ है। पहिले उसी मूल 
कारण को दूर करना चाहिये | पीछे भी चिकित्सा करते समय 

उस झूल फां्ण पर अवश्य लंदय रखना चाहिये। 

प्रथम बालशोप में जो जी रोग बालक के हो उसे यत्न 
पूर्वक पूरं करना चाहिये। उसके दूर हुये विना बालक हुए 
पुए और नीरोग नहीं हो खकता। 8 

दूसरे बालशोप में कुंसुुदेश्वरए रंस, लोकनाथ रख, रोज: 
सुंगाई रंस, यां सर्वेश्वए रस, पैसंतमालती, उयंचनप्रोश रसा- 

येन का सेचन कराना चं।हिये। छाती पर नारायण तैल या 
तारियल के तेल का मर्दन छोना चोहियें। 

तीसरे बालशोप में कफ-दृपित दूध बन्द फेंराकर दूसरों 
पतला नीरोग पौष्ठिक इृध पिलाना चाहिये और घालक को 
प्रसन्न तर्था चेतन्य,रखने की फोशिश कंरनी चाहिये। इस 

रोग में याजशगाडूं रख, लोकनाथरस, सर्वेश्वररस; वालरस, 
सखितोपलादि, तालीसादि अवलेहों का सेवन कराना चाहिये। 

यदि समय शीत हो तो नारायण तैल का सेवन कर।ना (लार 



६ शे०६ ) 

हिये । गश्मी या चौमासे फे दिनो में इसका मर्दन करने की 

आवश्यकता नहीं । 

चौथे प्रकार के वालशोष में वालक के आहार फी क्रिया 
पर ही पहिले विशेष लद्य रखना चाहिये और उसी फा टीक़ 
ठीक प्रवन्ध करना चाहिये। औषधियों में शुंदृघ शुक्ति, विशु- 
दूध चित्रुम, विशुद्रध मौक्तिक, घालरस, बसन््त मालती, च्य- 
घनप्राश और खितोपलादि का सेचन कराना चाहिये। 

पाँचवे प्रकार फे बालशोष में सी आद्वार पर विशेष लक्ष्य 
रुखना चाहिये | घालक की वत्तमाव अवस्था जितना, जैसा 
झुपाच्य आहरर पचा सके बैसा ही दिलाना चाहिये। नियम 
बाँध देना चाहिये कि अमुक समय से अमुक घस्तु इतने परि- 
माण में देनी।चाहिये। स्यूनाधिक समय ओर परिमाण में 
कोई वस्तु न देनी चाहिये पेट में जो विकार पाचन-दोप 
यकृत या पघीहा की खराबी आदि होगये हो उनपर 'भी बराबर 
छत्य रखना चाहिये ओर नीचे लिखी जो दवा उचित हो 
प्रयोग करना चाहिये। 

अजीर्णकएटक, अग्निकुमार, सौभाग्यक्षार, भास्करलवण, 
गंधकरसायन, सजजीचनी, वालर्स, स्वर्णपर्पटी, लौहपर्पी, 
रज़तपर्पटी, अहणीकपाट, आनंद्मैरव, आदि का प्रयोग करना 
चाहिये । सष्तह में एक आध चार घड़ी हड़ का.चूर्ण या भुत्ती. 



( ६०७ ) 

हुई छोटी हर्र या उखारे रेबन का रेचन भी देते रहना चाहिये। 
साथ ही यदि शीत समय हो तो गरम जल से स्ान और तेल 
मर्दंन की व्यवस्था जरूर होनी चाहिये । 

पाश्यात्य चिकित्सक इस रोग को कीटाणजनित मान- 

कर इसके बहुत से अवान्तर भेद कर देते हैं । पर वास्तव में 
परिणाम फल सबका एक ही है। उनकी राय में जब रोग 
कारक कीटाणु मस्तिष्क के स्थल विशेष ( आवरक-कला ) में 

हकट्ठे होते हैँ तव घे सस्तिष्क-शोप आरस्म करते हैं । हम इस 
शोप फो भिन्न नहीं मानकर उन्हीं से से किसी के अंतर्गत मान 

लेते हैं इस लिये मंद्दी लिखते है । 

शर्सक्रामक रोग । 

बहुत से योग ऐसे होते हैं जो एक घालक से' दुसरे बालक 
पर आक्रमण नहीं करते । इन रोगों को असंक्रामक कहते हैं । 
यह मेंद् कल्पना फेवल इस लिये की जाती है कि जिससे पा- 
ठक इस घात से, अवगत हो ज्ञायेँ कि अमुक रोगमग्नस्त कोई 
यालक हो तो उससे दुसरे बालक फो भिन्न स्थल में चिशेष 
रूप से रखने की आवश्यकता है या नहीं, जिससे उस पर 
रोग का आक्रमण न हो सके अव यहाँ से जिन रोगों का 
वर्णन है उनसे. कोई बालक रोगी हो तो उसे और बालकों सें 
बचाने आदि की आवश्यकता नहीं । 



( एैव्प ) 

साधारण बर्षाज्वर । 

यह ज्वर प्रायः वातप्रधान और कफसंसर्गी होता हैं। 
उसके लक्षण वालक में श्री पैसे ही होते हैं जैसे बड़ों में। 
दैनिक, अंतरा, तिजारी, चौथिया, दिन रात में दो बार आने 
बाला कहा जाकर इसके ५४ भेद हो जाते हैं। इसके आरंभ में 
इलका या सारी शीत लगता है फिर ज्वर आता है। अन्त में 
पसीना आकर ज्वर उतरता है। कभी इस उ्वरः में घीच में 
विश्राम मिल जाता हे पर कभी कभी बीच: में ही पुनः पुनः 
चढ़-या चढ़ जाता है। इस ज्वर की गति १०४--१०५ छिंग्री 
तक हो जाती है, घाड़ी चश्चल चलती है, प्याल भी लगंती है. 
कभी कभी चमन भी हो जाता है । इस रोग भें अलाध्यता का 
भय नहीं रहता । इस ज्वर का प्रकोष आवण से साध तक 
रहता है। और दिलों में इसका घेंग कदाचित् ही होता है। 

सिकित्सा भी इस ज्यर में साधारण छी की जाती है और 

उससे लाभ-होता है । । इसमें ज्वरंकुश, कल्पतरु, घालरस, 

आनमन््द्मैरव रस देने से लाभ होता है। कुछ कब्ज मालंस हो 
तो जन्म घूंटी था बड़ी हरड़ का चूर्श थोड़ी माजा में दे देना 
चाहिये | पथ्य में दूध, परवल, मूंगकी दाल, रोटी और बैंगन 
का भरता या आलू दाग खाक देना ज्ञाहिये । स्लोगूदाना भी 



(६ हई०्ड ) 

दिया जा सकता है। पथ्य की व्यवस्था बालक की अवस्थां 
विचार कर देना चाहिये। 

अस्थि धिक्ृति । 

बालकों को कभी कभी अस्थिविक्षोति का शेग हो झाताः 

है। इससे उनके दाथ पर के जोड़, मस्तक, पीठ या रीढ़ की 
हड्लियाँ चढ़ जाती या तिरछी निकम्मो हो जाती हैं । इस रोग 
का दौरा वालक के पृथ्वी पर बेठने के समय से और जवतक 
घह अच्छी प्रकार न चलने फिरने लगे तब तक होता है। पर. 

यह रोग उन्हीं वालकों को विशेष होता है जो माता का दूध 

न पाकृरः घाऊारू विलायती स्वास्थ्यनाशक , नकली खुराकों 
पर घसर करते हैं । फेवल हमीं नहीं इस वात को अब थे पा- 
शचात्य चिकित्सक भी मानने लगे है जिन्हें परमात्मा ने थोड़ी 

छुमति दी है । 

यह रोग पड़ा भयज्जर होता है। कमी कभी यह उन या: 
- लकों को भी होजातवा है जिनके माता पिता शराबी या गरमी, 
क्षय, धातुद्यय आदि के चिर रोगी हो । इस रोग में कोई 
हड्डी मोटी हो जाती है जिससे उस स्थान का स्वांयुजाल पी- 
ड्रित होकर अकर्मर्य हो जाता है। यह दशा प्रायः सन्धि की 
हड्डियों की होती है । पीठ की रीढ़ जैसी लस्बी हड्डी मुलायम 
होकर इस योग से लच जाती है जिससे या तो पीठ में कूबड़ 



( ११० ) 

निकल आता है या छाती ऊँची होकर ' कपोतवक्ष , रोग हो 

जाता है । ऋपालास्थि विक्वत हो जाने से मस्तक में पीड़ा 

मस्तिष्क के विकार अथवा झृत्यु तके दो जाती दै। दाँतों में 

यदि विकार होता है तो वे बहुत देरी में निकलते हैँ और टेढ़े 

भेढ़े मिकलते हैं । 

जिस स्थान में यद्द रोग दोता है. धद स्थान छूआ नहीं 
जाता, रोगी दीन और पीड़ित रहता है । उस स्थल.के भीतरी 
झवयव, यंत्र या आशय नश् भ्रष्ट से हो जाते हैँ और उनकी 
किया ठीक नहीं होती, आपफ्स में इस रोग से वल्क की शरीर 
पुष्टि का झमाव होने लगता है। ज्योहीं ऐेसा मालूम होने 
लगे त्योही सतरक॑ता से योगी की चिकित्सा आरम्भ कर वेनी 
चाहिये | 

चिकित्सक ऐसे रोगकी संभावना घाले चालक के प्रत्येक 

अज्ञको दबाकर ध्यान पूर्वक देखे । द्वाने से रोगी के रोग स्थल 
में जरूर पीड़ा होती है। बालक यदि गर्भिणी माता का दूध 
विलायती डब्चा और शीशियों का दूध या कोई निकम्मा आ- 
हार करता हो तो उसे तत्काल वंद करके पौष्टिक और सुपाच्य 
झाहार देना चाहिये। ओपधियों में वालरस, लौदभस्म, स्वर्य 
माक्तिक, शुद्शुक्ति और लच्मीबिल्ासरस, देना चाहिये। 

. बलक के मल सूतज और शारीर ताप पर भी ध्यान देते 



( १११ ) 

रहना चाहिये। यदि मलसृत्र में रूच्तता हो तो वाल॑क॑ फो घृत 
ओर तैल् देना चाहिये। पर मलसूत्र में चिकनाहट हो ती उसे 
ये चीजें फम या बंद कर देना चाहिये | शारीर तप की अधिं- 

कवा हो तो आहार में सौम्य (उण्डी ) धंस्चु और शारीर ताप 

फा हास हो तो उत्तेजक और गरम चीजें देना चाहिये । ध्यन 
स्थिविकार से प्रस्त घालक फे जिस अद्ञ में पीड़ा विशेष हो 

उसकी खूब हिफाजत फरना और डस स्थान पर नारायण, . 
भाषादि अ्रथवा चन्द्नादि तैल प्रयोग करते रहना चाहिये। 

अस्थिविकार फे कारण यहृत्, प्षीहा, मस्तिष्क, पृछचंश, पेट 

में कुछ दिकार हो गये हो तो उनका भी यत्न करते २हबा 

चाहिये। पृष्ठधंश के अस्थि विकृत होनेपर वालक को फभी 
खड़ा न करना चाहिये और ज्यादा बैठाना न चाहिये । 

मेदोबृद्धि । 
कुछ वालकौ को श्रधिक चिंकने पदार्थ भोजन फरते रहने 

और बहुत ही कम खेल कूद करने से मेदोइद्धि का रोग 
हो जाता है। इससे बालक मात्रा से अधिक मोटा, चलने 

(«रने में भी आलस्ययुक्त ओर वेडौल हो जाता है। इस रोग 

की चिकित्सा शीघ्र ही दृत्तचित्त होकर करनी चाहिये, कारण 

यह रोग अनेक रोगों को पैदा कर देता है और कोई रोग हो 

गया तो उसे शीघ्र असाध्य बना देता है । > 



( श्र ) 

मोदे वालक को दथ छोड़कर और सब पदार्थ रुखे देने 

चाहिये जिससे मेद धातु अधिक न बढ़ने पाचे | इस, रोग में 

चालक फो खेलते कूदने, दौड़ने और उठ बैठकर अधिक काम 

करने का समय देना चाहिये। इससे नवीन मेंद् नहीं बढ़ता 

और वढ़ा हुआ मेद घट जांता है । 

ओऔपधियों में शिलाजतु, लौहसस्म, छुदागा, प्रवालसस्म 

का सेवन कराना चाहिये। पथ्य में जी, कूदू, कोदो,; मूंग 

पुराना चावल देना चाहिये। बालक केवल दूध पीता हो तो 
केवल मार्ता फाही दूध देना चाहिये। मैंल फा दूध इस रोग * 
को चढ़ाता है | 

रक्ताव्पदा । ध 

कुछ वालकों फो स्थुलंता के कारण और कुछ को येंकुत् 
ओर प्लीह्य के विकारों के कारण खूनके कण अधिक लाल नहीं 
पैदा होते | इंससे वालंक निस्तेज औरं सफेद सफेद या पांडु 
शेंगी सा हो जाता है। ऐसे रोगी की चिकित्सा पूर्वचर्सी रोगों 
की चिकित्सा करने से ही रक्तात्पता का नाश हो जाता है। 

सुखपाक ( छाले ) 
वालकौ को प्रायः साधारण कारंणों से भी मुंह में छाले 

होते रहते हैं, पर, कभी कभी वे विशिष्ठ शेग क्रा रूप धारण 
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कर लेते हैं । गरम दूध पिलाने, खार, नमक, मिर्च या तेज 
सीज खिलाने, कोष्ठबंध होने, गरमायर्म चाय पिलाने या 
झधिक गरम पदार्थ खिलाने से या दाँत निकलने से पहिले 
स्वयं भी छाले हो जाते हैं । इस रोग में मुख के भीतर की शले- 
प्मकला दूषित होती है और इस रोग का फैलान गला, गलफर 
मसूढ़ी और जीमपर होता है। वालक के मुख से सफेद या कुछ 
फैली लार दपकती है। कभी कभी उससे हुर्गन्धि भी आती 
है। छालो का दर्य सफेद, लाल, चूसर, पीला, लाल किनार- 
दार, प्रायः गढ़े द्वार होता है। इससे वालक मुंह नहीं बन्द 
कर सकता और दूध भी कम पीता है। कोठे की गरमी, बलंत, 
मोतीकरा या परिषाक्र-दोष से भी पऐेला हो जाता है। छाले 
गोलाकार अणए्डाकार और कभी कभी अनेक कोण चांले 

चित्न आकार के भी हो जाते है । 

यदि वालक को उस खमय फोई पेट क्री खराबी हो तो 
उसको खब से पहिल्े दूर करना चाहिये । आवश्यकता हो वो 

जन्म घूंटी या वड़ी हरड़ के चूर्ण के लाथ गुलाब के गुलकन्द् 
की ६ मासे तक की मात्रा खिला देनी या घोटकर पिला देनी 

घाहिये। छालों की उत्पत्ति पैतक उपदंशके कारण प्रतीत होती 

हो तो चोपचीनी और उन्नावका शर्बत वन्नाकर चटाना चाहिये । 

ओऔपधियों में शुद्ध शुक्ति, दिशुद्ध बित्रुस, त्रिफलाचलेद, 

घहुर्भुज अवलेह, लितोपलादि और एलावलेह प्रयोग करना 
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चाहिये | बालक फी अवस्था बड़ी हो और कहने के अनुसार 

पानी के कुछले कर सके तो चमेली फे पत्ते और खेरसोर के 
था त्रिफला के काढ़े से कुलले करा दे । 

दन््तोद्मेद-रोग । 
सभी बालकों को ये.रोग नियमित रूप से होते हैं । चाहे 

थोड़े हो यावहुत | आयुर्वेद में लिखा है कि ये रोग दाँत निक- 
' लगे पर बिता औपधि के रुपयं सी आराम हो जाते हैं | इस 

, सडु॒पदेश का अर्थ कहीं कहीं बड़ा बुरा किया जाता है। जहाँ 
कोई चिकित्सक देखने लगा कि)चटसे वालक के माता पिता 
'था कोई पासी पड़ोखी बोल उठे-/ आप क्या देखते हैं, इसके 

' तो दाँत उठ रहे हैं, इसके इलाज की क्या! जरूरत है*,, इस 
कथन से लोग मान लेते हैं कि हम आयुर्वेद का उपदेश मानते 
हैं, पर यह उनका भ्रम है। आयुर्वेद उस चाक्य में यह नहीं 
कहता कि इलाज ही न करो, वह तो साधारणतः यह कहता 

है; जो हम ऊपर लिख आये हें | जब दाँत निकल चुकते हैँ 
तब यह रोग बिना औषधि किये भी:शांत हो जाते हैं । 

कुछ चिकित्सक इन रोगों का इलाज यही मान बैठे हैं कि 
नश्वर से मसूढ़ी चीर देना। उनक्की,धारणा;होती है किचीरते _ 
ही दाँत निकल आने से दन्तोकेद रोग आशम हो जायँगे। 
पर यह व्यवस्था घड़ी बुरी है। इन रोगो के समय सुख में 
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प्रायः विषाक्त परमाणु बने रहते हैं जो चीरने से रक्त में मिले 
कर अनेक उपद्रव पैदा कर सकते हैं । अतः यह क्विया एकांत 
हिवकर नहीं । 

जब दाँत निकलते हैं तब घालक कड़ी चीजें खाने फी 
इच्छा रखता है। घह समय भी ऐसा होता है कि वालक फो 
दूध छोड़कर भायः अन्नपर आना पड़ता है। इस लिये कमी 
कभी तो फेचल अजीण या अपाचन के कारण ही से दन्तोरूद 

केसे रोग हो जाते है । चिकित्सा करते समय चिकित्सक को 
यद्द वाद पूर्ण ध्यान देकर समझ लेनी चाहिये । 

दन््वोक्तेद-रोगों मे बालक के ससूढ़े लाल, फूले हुप्ट, सख्त 
ओर सूखे, गरम, दवाने से दर्द करने वाले होते हैं । ये लक्षण 
नद्ो वो वालक के रोगों को दन्तोहछ्धदूज मानना ही नहीं । 
इन शेगों में जौन से:रयोग के लक्षण हो उन्हीं [की चिकित्सा 

करना चाहिये। साथ ही दल्तोहक्लेद्र ग्दांतकरस भी देते रहना 
चाहिये । 

दाँत उठने में कभी कभी सरदी के लक्षण होते हैं । खाँसी 

>आती है, नाक वहती है, ज्वर आता है, दस्त लगते हैं, पेट दूदे 
करता है और कभी कभी कव्ज भी हो जावा है । जीभ मसूढ़े 
और ओठ लाल रहते हैं, इनले लाश टपती है और मंह में 
अंगली देनेपर वालक उसे कादटता है। कभी कभी चह ऐसी 
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दशा में स्तन को भी काट खाता है। दनन््दोक्तेदू-रोग के रष्तण 

गरमी के समय विशेष बाधक होते है । 

गलरोग । 

दाँतनिकलने या सुख के कफ की शुद्धि न होने से वालकों 

को कई प्रकार के गलरोग हो जाते हैं | जैसे-तालुपीड़ा, तालु- 

शोथ, वालुत्ण, स्वस्सेद आदि | इन रोगों भें गले और तालु 
के पास का स्थल खराब होजाता है | उसमें पीड़ा सूजन और 
लाली आजाती है | दोलने और दूध आदि तरल पदार्थ घूंदने . 
में भी दर्द होता है। स्वर वेठ जाता है और कए से बोला या 
रोया जाता है। इन रोगों में १०४ डिश्री तक ज्वर भी आजाता 
है। इस समय सुख सएडल तमतमाया हुआ परन्तु चैदन्य 
हीन मालूम होता है। गले की गाँठ फूलने से कब्चे पर भी 
कुछ सूजन आ जाती है। इससे श्वास लेने में भी कष्ट होता .. 
है। इन रोगों में तालुब्रण रोग कशसाध्य रोग है। 

गल रोग में वालक का आहार झुपाचज्य और सुलायम 
होना चाहिये। औषधों में शर्वत अंगूर, द्वाक्षाचलेह या शर्बत 
शहतृत में खितोपलादि, चौमुजी, ,चिशुद्ध प्रवाल, विशुद्ध 
शुक्ति, चालरस, मीठी बच का अयोग करना चाहिये । वालक 
वयस्क और समझदार हो तो कायफल के काढ़ों के कुछले- 
 गराए-कराना चाहिये। गले में ऊपर से सेंक करने और पुल्ल-' 
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टिस बाँधने से भी कभी ऋभी लास होता है। पर इसका. 
प्रयोग गरमी के समय और तालुब्रण रोगये न करना चाहिये । 

पाचन-दोष । 

बालकों के पाक-यन्त्र कोमल, अविस्दृत और लघुस्तोत 
होने के कारण पाचनदोष प्रायः हो जाता है। यद्यपि इनके 

पाचनदोष के सूंल कारण बेही होते हैं जो बड़े ब्यक्तियों के 
होते हैं, पर बालकों को पाचनदोष लहज भें ही हो जाता है 
और वह अधिकांश में स्राध्य ही होता है । उदाहरण के लिये 

. दो बातें ही पर्याप्र होंगी | चालकों को जो चमन होता है उसमें 
पेट तक की आते नहीं उल्लटतीं और उतना कष्ट नहीं होता 
जो वड़ो को होता है । कोई कोई बालक मद्दीनों तक दुग्ध पीने 
से पीछे प्रतिवारद्दी बसन कर देता है और इससे उसे कोई कष्ट 
नहीं होता | इसी तरह जो संग्रहणी रोग वृढ़ों के लिये असाध्य 

ओऔर जवानों के लिये कएसाध्य साना गया है वही बालकों के 

लिये साध्य माना गया है। आयुर्वेद का यह मन्तब्य उन्हीं 
कारणौ के आधार पर माना गया है जिन्हें हम ऊपर लिख 

ये हैं । 

वसन । 

पघाचनदोष के कारण जब बालको का पाकक्रम ठीक नहीं 
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रहता दव वे वम्नन कर देते हैं। वमन में साधारणवः आहीार- 

चाहे दूध हो, चाहे अग्न-ज्यों का त्यों ही गिर जाता है। जब 
दिन में कई वार वमन होने लग्ने तो उसका प्रतीकार करना 

चाहिये । चमन और कारणों (छर्दि रोगके निदानभूत कारणों) 

सेभी हो सकता है, एर पाचनदोप झावश्य होता है इस लिये 
पाचनदोष का ही ध्याव सब से प्रथम रखना चाहिये | 

इसके लिये श्वेत ( मीठी ) बच, चूने का शर्देंद, जवाखार . 

का शर्बत, खुहागे की खील, वराद भस्म, खसहुड़े के पत्तों की 

भस्म थोड़ी मात्रा देते रहना चाहिये। वमन की दशाम. ऐसी 

क्रियापर भी विशेष ध्यान रखना चाहिये जिससे वालक को. 
मलसूत्र शुद्धि वरवर होती रहे। पाश्यात्य चिक्रित्सक रवड़की 
नली में काच या अनामेल् का नेत्र (छिद्व ग॒टिका, 70776!) 

लगाकर आमाशय फा दोप निकाल देते हैं, पर हमारी राय में 

यद क्रिया तभी की जानी चाहिये जवकि और क्रियाये सर्व॑था 
निएफल होजायेँ | वमन के अतियोग में चालक एक प्रकोर का 
अम्लगंधी नीले घर्ण का पदला दूध बमन करने लगता है। 
यदि अन्नाह्री वालक होता है दो उसे सूखी हुक आती है। 
चमन के अतियोग में जल वहुत ही कम देना चाहिये | आहार 
'भी खुपाच्य और द्ववहीन दिया जाय तो विशेष अच्छा है। 
वार वार वमन करने से वालक की मुखाकृति निष्मम और 
बेचेन सी रहती है । आहार पाते दी चिड़चिड़ापन आता है. 
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ओर पाकाशय दावने पर उसे पीड़ा होती है; ऐसी दशा हो 
वो तुरन्त चिकित्सा होनी चाहिये। 

कब्ज । . 

बालक के आहारदोप, पचनदोप, यहकृद्धिकार, पेट की 
आँतों के विकार या पेटूक उपदंश-विकार द्वारा वालकों,को 
घ्रायः कब्ज हो जाता है । इससे पेट तना हुआ, कड़ा, कुछ 
पीड़ायुक्त बना रहता है । मल सख्त, देशी से और वहुत थोड़ा 
होता है । मल का वर्ण सलिन, काला या मथीला होता है। 
झुख से श्वास वद्वृदार आता है । 

छोटे बालकों को ऐसी दशासे जन्मघूंडी का सेवन कराना 
घाहिये। कुछ वर्षो की अ्रवस्या हो गई हो तो उन्हे अंडी का 
तेल भी दिया जा सकता है । कुछ दिन का पुराना कब्ज हो 

जाय तो थआाहारपर भी ध्यान देना चाहिये । पेटको गरम जल 

से धोना और खेकना भी इस रोगमें उपकारी होता है। यह- 
हिकार आदि रोगों से यदि कब्ज हुआ हो तो पहिले उन रोगों 
का उपाय करना चाहिये । घूल रोग नष्ट होनेपर कब्ज स्वयं 
दूर हो जाता है। 

चालकों को यदि अन्नाह्मर का अभ्यास-क्रम जारी होगया 
हो तो भुना हुआ खुहागा या-१०० भाग जल में मिला हुआ १०- 
भाग शह्॒द्रव ५ से १० वृंद्दक देना छाहिये। शह्नवट्ी, गंधक 
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चरी, लवस॒भास्कर और पश्चलकार, फरकादि चूर्ण देना भी 

उपयोगी है । 
१ 

उदरशूल । 
यह रोग प्रायः आहार की कुव्यबस्था से होता है। इसमें 

पेट में हलका भारी तनाव होता है, जिसे वालक छूने तक नहीं 
देता | बालक लेटा हो वो टेढ़ा मेढ़ा होकर ऐंठता है, वार वार 
रोता है और दीन हो जाता है। 

ऐसी दशा में बमन और विरेचन दोनों दिये जा सकते हैं । 
डसारे शरेवन य। पीछे कोष्ट-काठिन्य ( कब्ज ) में लिखी हुई 

. औपधियाों का प्रयोग करना चाहिये । वमन विरेचन देने वाद 

भी वालक को दुष्पच या परिमाण से अधिक या जर्दी जल्दी 

आहार व मिलना चाहिये । 

पाकाशय का घाव। 

यह जिस किसी वालक को ही होता है। इस रोगके होने 
में लंघन, अधिक परिश्रम, थक्रावट, फण्सुस-दिल्ि-यकृत्-गुर्दे 

के विकार या आहार की कुव्यवस्था ही कारण होते हैं । पा- 
फाशय में क्षत होने से कय में खून आता है, पाकाशय में छूने 
से ये होती है, वेचेनी बढ़ती है और अन्त में सत्य तक हो - 
जाती है। 
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खून की के होना ही इस रोग का प्रधान लक्षण है। ऐसा 
हो तो पाकाशय के ऊपर शीर्त उपचार करके मुक्ता, शुक्ति, 
प्रयाल आदि देना चाहिये। यह व्याधि प्रायः असाध्य ही 
होती है। 

अतिसार । , 
अधिक गरिछ, अधिक परिमाण में या कुसमय आदार 

मिलने से वालकों को अतिलार (दस्तों)की बीमारी प्रायः हो- 

जाती है। यह दो ध्रकार की होती है। एक साधारण दूसरी 
झसाधारण । साधारणम २-४ हरे पीले दस्त आकर ऋम ठीक 
हो जाता है, पर जब “उपेक्षा होती है तो चिशेष पतले और 
अनेक रह्ः के. दस्त आते हैं । असाधारण में महीनों, फूला हुआ, 
फंटा हुआ, कुछ कड़ा कुछ पतला, कच्चा या ज्यों का त्यों (खाई 

हुई दाल या फलो के टुकड़े जैसे खाये चैसे ही गिरना ) मल 
होता है । इसे चिकित्सक संभ्रहणी भी कहते हैं, क्योंकि ऐसा 
बिकार भ्रहणी की खराबी से ही होता है। पर बालकों के 
आशय प्रायः कोमल होते हैं और थे सहज ही में विगड़ वन 
जाते हैं, इससे इसे आशुर्वेद ने भी साधारण और साध्य 

ही माना है । इसलिये हस इसे केघल अतिसार का ही नाम 
देते हैं । 

अतिसार की दशा में आमांश शआने से आँव आने लंगती 
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है । उसे आमातिसार कहना चाहिये। किसी भी चिकित्सक 

को चिकित्सा,करते समय इस वात पर अवश्य ध्यान देना 
चाहिये | कस्मी कभी आँच आते रहने पर सी आमातिसार का 
बोध नहीं होता | ऐसी दशा में यह परीक्षा करके आम पक्ष 

दुशा[का ज्ञान अवश्य कर लेना चाहिये। वालक को जव द्रुत 
होने लगे तव उसे एक जल भरे हुये मद्ठी के खपरे: पर बेठा 
दे | इससे पानी में जो (मल गिरेगा यदि चह आसमांशयुक्त 

होगा तो जल में वेठ जायगा। अन्यथा तैर्ता रहेगा। यह 
परीक्षा वंधे हुये गाँठदार मंल की हो सकती है, पतले मल की 
नहीं । पतले मलकी परीक्षा|करनी हो ठो उसे सूखे मट्ठी के पात्र 
में थोड़ी देर पड़ा रहने दे । यदि उसपर छुछु देर वाद चमक 

मालूम देने लगे तो उसे ४“ आम ,, और चमक न मालूम दे 
तो “;पकव , समझना चाहिये। 

अतीसार की चिकित्सा में यही भेद है। आमातीसार हो 
तो उसे पकाने की ओर पक्च[तीसार हो तो उसे बन्द करने 

की चेंटा की जानी चाहिये। आमातिखार रोकने से नहीं 
रुकता, कदाचित् रुक जाता है तो 3ससे बड़े विकार उत्पन्न 
होते हैं । इससे पहिले उसे पक्चातीसार बचाना और पीछे 
रोकना विशेष अच्छा है। 

आमातीसार में शह्बदी, रामबाणरख, गंधकबटी, सौंफ 
का अक, सज्ञीदनी, आनन्द भैरव आदि औषधे देना चोहिये। 
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पदवातीसार में क्पूररस, समीर गजकेशरी, शअ्रतीस का चूर्ण, 
उबाली हुई छोटी हर्र, कुंकमादिवटी, कप्े बेल का गूदा देना 
चाहिये । पथ्य-छुपाच्य दलका और ताजा देना अच्छा है। 

यह देखा गया है कि ठीक पथ्य की यदि व्यवस्था हुई तो 
अतीसार की व्याधि आरपद्दी आप भी आराम हो जाती है । 

विषूचिका । 
अधिक गरमी का समय, अजी रण, ऐसे के प्रकोप फे स्थल या 

दूपित जल के सेवन से कभी कभी वालकों को भी विषूचिका 
( हैजा ) हो जाती है । यह प्राण नाशक भयड्डर रोग है। इस 
रोग में ध्रायः बड़ों की तरह वालको को भी सूत्र का अवरोध, 
पतले सफेद रक्न के दसतों और बोर बार वार वमन का होना, 
बेचेनी, देह भर में पीड़ा, दीनता, प्यास अत्यधिक, पर खाने 
की इच्छा का लोप, पेट शिथिल, नाड़ी क्षीण, जीम रूखी और 
शारीरताप भी &६-&७ के लगभग रहजाता है। अखाध्य दशा 
में बमन से हलके गुलाबी रह्न का पानी और दस्तों से चावल 
के धोचन या माँड का जैसा सफेद सत्र आता है । 

रोग के कारण का अन्वेषण करके वैसी दी चिकित्सा: 
करनी चाहिये । पथ्य तव तक न देना चाहिये जब तक रोगी 
को आरोम हुये ६ या ८ घण्टे न हो जायें अथवा वह स्वयं 

: आहार न माँगे । 
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खराब आवहया की दशा में कपूर का प्रयोग करना आच- 

श्यक है। आधी चौथाई रप्ती की मात्रा में कपूर खिलाया भी 
जा सकता है। अजीण दो तो लशुनादिवटी, गंधकबटी, राम- 
बाण रख, अर्क कपूर, लवज्ञादिवरी देना चाहिये । 

प्यास की श्रध्चिकता में इंट या खपरे से वर्काये हुये जल 
में दजर्तजहूर थोड़ा थोड़ा घिसंकर देना चाहिये | सादे जल 

के स्थान में साफ पोदीने के अके में शिकअषबीन सिर्का मिलां- 
कर व्रेना भी विशेष शअ्च्छा हे | शेष दशा में चेसे ही चिकित्सा 

करनी चाहिये जैसे बड़ो की ।. 

कुमिरोग 
. बात्रकों के शरीर में दो प्रकार के कृमि पाये जात हैं | एक - 

वाह्य (जूं लीख़ आदि ) दूसरे आशभ्यन्तर (चुरने पिटाट आदि) 
इन दोनों मे जो आश्यंत्तर कृमि होते हैं वे भी-तीन स्थानों में 

(कुफ, रक्त और पेट में) होते हैं. ग्रहाँपर दम कफ और रक्त . 
फे कमियां को छोड़े. देते हैं । पेट के कृमियों में सी ३ प्रकार 
के कृमि पाये जाते हैं | 

१-सत जेसे पतले, चरने।.._ 
'२-कुछ बड़े और लम्बे केचये जैसे । 
३-चहुत यड़े लब्बे अपडे या सोटे पिटाद । 
बाह्य रूमि लीक जूयें जैसे मलिन रहने और मैल पसीने 
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से पैदा होंते हैं उसी प्रकार पेट के कमि भी मलद्ौष, दूषित 
छज्न या मांस या मद्ी खाने से पैदा होते हैं । पहिले नंवर के 

कृमि प्रायः बालकों के पाकाशय से गुद द्वार तक होते हैं, या. 
पाकाशय में पैदा होकर गुद द्वार तक पहुँच जाते हैं । दूसरे 
प्रकार के कृमि पाकाशय में पेदा होकर वहीं पलते-रहते हैं । ये - 

ऊपर को चढ़ने की भी कोशिश करते हैं ।-मरने पर ये मल, 
दारसे सलके साथ निकल जाते हैं । तीसरे नंवर के वड़े-खराव . 
कृमि होते हैं, ये मरकर भी कष्ट से निकलते हें । 

वाध्य कृमि दूर करने के लिये नीम का तेल, शर्ीफ़े के 

बीजों का चर्ण, कबीला, वायविडह्ल के चूणें का उबटन या लेप 

करना चाहिये | इससे बाह्य कृमि मर जाते हैं ओर फिर पैदा 
नहीं होते । 

पेट के कृमि जब पेदा होजाते है तब बालक का:जी मच- 
खाता है, फटे फटे दस्त कभी आते हैं या मल सूखकर काला, 
मैला, छुर्गन्धिव आता है । पेट कड़ा आँख: की पलकों पर 
भारीपन, शरीर का चम पीला या मठमेला 'हो जाता है। मद्दी 

खाने वाले बालक के कभी कभी पांडु- रोग था यक्धछ्धिकारं के 

लक्षण भी प्रकट हो जाते-हैं | खोते समय॑ बांल्क दाँत -किरे 

किराते हैं और उनके श्वास में डुर्गन्धि आती है । चुरनी फे 

गद द्वार में पहुँच जाने से गुद दर मेंखुजली होने लगती है। 
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पेट के कृमियों फे लिये खाने की द्वाये-कवीलां, शुद्ध 
गन्धक, वायबिड़क्ृ, नींब की गिरी, कृमिमुद्ृररस आदि का 
डपयोग होना चाहिये। पत्तों का शाक, बासी भोजन, दही 

और पिट्टी की चीजें, मांस या मद्दी को वंद करा देना चाहिये। 
इस रोग में कब्ज न दोना चाहिये | यदि कब्ज हो या पाचन- 
दोष के कारण द्स्तों की अब्यवस्थित दशा हो तो भी दोनों 
बाते दुर करने का उपाय करना चाहिये | 

कॉँच निकलना । 
' अधिक दिनों तक दस्त आने, आसातीसार मैं चार बार, 

जोर से काँखने, कृमि पैदा होने या मल विकार होने से गुदा 
का वलि-चक्र कमजोर हो जाता है और इसी कारण प्रोयः 
घालकों को काँच निकला करती है। 

इस रोग में काँच निकलने के सूल कारणों का पहिले 
प्रतीकार करना चाहिये | जब रोग शांत हो जाथ तब थोड़ी 

मात्रा में २ चावल या इससे भी कम शुद्ध कुचिला दूने 
प्रमाण शुद्ध गंचक के साथ दिन में दो बार देना चाहिये और 
माजूफल त्रिफला और फिटकरी के काढ़े से गुद्द्धार को दो 
बार धोना चाहिये । ऐसा करने से यह रोग नए होजाता है। , 

पांडुरोग । 
पित्त की अधिकता, पित्त-विकृति. या यकृछ्चिकार से वा- 
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लक को पांडुरोग दोजाता है| इस रोगमें बालकों केशरीर का 
घर्य पीला या कुछ हलका हरा, सुखपर शोथ, पेट बढ़ा सा, 

जीस का रह सफेद-हलका पीला-शरीर में रूच्तता होती है । 
सूत्र अधिक पीलापन होता है। यहाँतक कि मूत्र में भीगने से 
कपड़ा दलदी के रह्न का दो जाता है। कभी कभी कुपथ्य के 
फारण मूत्र गाढ़ा भी आने लगता है । पासखाना रुखा और 

सफेद या मैले वर्ण का होता है। 

इस रोग में पित्त-शांति का उपाय विशेष-होना चाहिये । 

आएएय से भी गरम या गरिष्ठ पदार्थ न होने चाहिये। मीठे 

था सादे फर्लो ( ककड़ी आदि ) का प्रयोग विशेष अच्छा है। 

ओऔषधशि में-शुक्ति, प्रचाल, मण्डूर, मौक्तिक या कुटकी का 
प्रयोग करना चाहिये । सौंफ ओर कासनी के स्व॒रसख का प्रयोग 

भी लाभदायक है। 

यकुद्दिकार । 

धालकों के आहार-दोष से या मैंस के दुध दृही के अधिक 

खाने से, पुराने उद्रविकार या ज्वर के कारण यक्त् बिगड़ 

जाता है। इसमें कभी तो स्वलक को फटे फदे दस्त आते है, 

पर कभी कब्ज होकर मल फूला हुआ मदीलते वर्ण का आता 

है। नाड़ी कठिन चलती है और हलका बुखार बना रहता है। 

साय पेट कड़ा विशेष कर दाहिनी प्रंछलियों के नीचे कड़ा 
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घना रहता है| दबाने से दर्द भी होता है। पुराने यकृत् से पे 

बढ़ भी जाता है और कठोदर या जलोद्र के से लक्षण होने 
लगते हैं। रोगंके कारण यकृत् की दो दशा होती हैं, बढ़ज़ाना 
या कुम्हिला जाना । कुम्हिला जाने से बालक भी कुम्हिला सा 

जाता है। तब क्षीण पिच के लक्षण होते हैं । कब्ज हो जाता 
है और जीमपर मेल जमा रहता है। भूख नहीं लगती और 
पाचन बिगड़ जाता है । हाथ- पैसे के तलुये गरम रहते हैं । 

इस रोग में पाचन और द्योपन क्रिया करने से अधिक 
लाभ होता है। इस रोगके होनेपर वालक को सुपच्य आहार 

विशेषकर दूध देना उत्तम है। औषधियों में-रोहीतकारिए, 
यहद्रिलौह, त्रिफला मण्डूर, शह्नचटी, सुद्दागे का लाबा आदि 
देते रहना चाहिये | यकृत् बढ़ा हुआ हो तो पेटपर अरडी के 

पत्ते बाँधना या हलके गोमूच से संक करके एलवे का लेप 
करना लाभदायक है। 

कभी कभी यकृत् बढ़कर पक भी जाता है। इस पकाव 
को आयुर्वेद में यक्रद्धिदरृधि माना है। यह अखाध्य दोता है। 
इसमें बालक नहीं बचता | 

उदर-रोग । 

चड़े आदमियों की तरह बालकों को भी कभी कभी प्रायः * 



( श१शई ) 

घैसा ही उद्र सेग ( जल्ोदर या कठोद्र शौग ) होजाता है। 
फस्ी वासी तो इस रोग का सूल कारण यकृत और श्लीहा का 

चढ़ जाना ही होता है | यदि पेट मे जल सश्वित नहीं हुआ तो 

उलकी संज्ञा कठोर होने के कारण कठोद्र रहती है। पर यदि 

जल सश्थित हो गया तो जलोद्र संज्ञा हो जाती है। परीक्षा 

करमे से जलोंद्र ठीफ पानी की भय ससक जैसा हो जाता 
है। पेटकी बसे नीले रह की चमकने लगते हैं । पेद भी चम- 
फने लगदा है और रोगी को लेना भारी होजाता है। 

इस रोग आरंस भे यकृछ्चिकार की दवा देने और;बिरेजन 
देने ले लाभ होता है, पर पिछली द्शाम जलोद्र का जल विका- 
लगे की प्रथा ही-छुछ लाभ करती है। इस रोगी को अज्ं और 

मे जगह केवल गरम दूध देना चाहिये। जल निकालना 

भासि के वगल में जहाँपर कोई आशय न हो, न छुहद्न्त 

शंकु दाशथ छिंद्र करके चलिका लूगा देने से सब 

मिकल आता है। इसे कब्डा नश्तर कहते हैं । पक्के नश्तर 
उद्र्पावीर चीरकर जल आने के मारे को रोकने का विधान 

7 जाता है, पर इस कार्य मे जीवन संदिग्ध ही रहता है । 

यह रोग आय; अलाध्य ही होता है । 

कम 

रू 2 हे 8 % 4 है 

प्शीहा । 

जिस भकार दाहिनी पँसुली फे मीचे यकृत घंढ़ जाता है 
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उसी प्रकार याँई पँसुली के नीचे तितली बढ़ती है । उसके 
लक्षण और चिकित्सा ठीक यकृत् की तरह ही होते हैं । इससे 
हम उसका विशेष दर्णंन नहीं लिखते हैं । 

हुद्मोग । 
नित्य कीएजीवन-कफ्रिया के लिये जहाँपर चलता फिरता 

रक्त शुद्ध किया जाता है उस स्थल कानाम हृदय या दिल है। 
इसके कई अंश हैं । इसके परदे, बाहरी भीतंरी क्रिह्लियाँ और 
स्रोत जब विकृत हो जाते हैं तो उनसे कई रोग पेदा हो जाते 
हैं। दिल की धड़कन का बढ़ जाना" या कम हो जाना, दर्द 
होना, श्वास लेने में कष्ट, घवड़ाना, वारवार बेचैनी से करवट 
बदलना, स्तव्ध होना, चेहरे पर एकद्स कालापन दौड़ना, 

हाथ पेर ठए्ढा होकर पसीना आ जाना, गला सूखना, चेहोशी 

आदि इस रोग के प्रधान लक्षण हैं । ु 

. यह रोग कुछ को वचपन से ही घेरता है । कुछ को और 
और रोगों के द्वारा दिल कमजोर होने के कारण होजातां है । 

ऐसे रोगी को ढाठ्स देकर निर्भय रखना चड़ा जरूरी है। 
ओऔपधियों में मौक्तिक; पचाल, मकरध्वज, फेतकाद अवलेह, 
अके वेदस्ुश्क, एलावलेह, कस्तुरी वटिका देना लाभदायक है। 

दिलकी हरकत घट जाने और रोगी के निराश होने से 
घयड़ाकर इस रोग में शत्यु भी होती है।. 
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सर्दी या नासालाव । 

जिन वालको को माता पिता बहुत बचाव की दृष्टि से 
: शर्म कपड़ों से रात दिन ज्यादः लदा फदा और बंद जगह में 

श्खते हैं उनको जरासी खदे हवा से या किसी भी आहार 

विहार की विषमता से प्रायः यह रोग हो जाता है। इस रोग 

में बालक की नाक बहती रहती है, कभी कभी छींक आती हैं, 

पर विशेष नहीं। नाकके परदे लालरह् के रहते हैं, कभी कमी 

उनमें हलकी सूजन भी होती है । देखने में यह जुलाम का भाई 
मालूम होता है, पर वास्तव में इस रोग में सस्तक का भारी- 
पन, श्वासरोध या आवाज का बैठजाना आदि एक भी लक्षण 

नहीं होता । इससे इसे प्रतिश्याय से भिन्न ही माना जाता है। 

बार वार होने से किसी किसी वालक के यह स्वाभाविक सा 

सेग हो जाता है और बहुत खमय तक रहता है। 

इसमें सर्दी पचाने और नजले के खुखाने की क्रिया होनी 

चाहिये। ऐसी चिकित्सा सेही इसमें लाभ होता है। कद्फल 

चर्ण, चिकट चूर्ण, कुकुमादिवटी, लोकनाथ रख, वालरख देना 

लाभदायक है । जिन बालकों को यह रोग एक सप्ताह से भी 

अधिक का हो जाय उनके आह'र विद्यार में ऐसा परिवत्तेन 

कर देनो चाहिये जिस से उन्हें सर्दी या वायु सहने फी शक्ति 

पैदा हो जाय। 



मनासावरोध । 
कुछ बालक खेलके समय गोली, फूल, चना, मदर, कइुड़ 

आदि नासिका में चढ़ा लेते हैं । जब चद नाकम चढ़ जाता है 
तो नासावरोध हो जाता है। जिस नाखिका में चह वाहरी 

पदार्थ अटक जाता है उससे सांस लेना ठक जाता है। 

इस नासावरोध में छींक दिलाकर या शंहु यंत्र से वाह्म 

पदार्थ बड़ी युक्ति से निकाल देने चाहिये । ऐली दशा्गं कभी 
कभी चिसटी था अन्य वस्तुओं से भी दिकालने की क्रिया 
की जाती है। पर यह सब काम होशियारी से करवा चाहिये । 
नहीं जरासी चूक दोने से खूच आजाता है और फ़िर बह पदार्थ 
न दीखने के कारण निकलना भी झुशकिल हो जाता है। इस 
कार्य में आँकड़े का जैसा घूमा हुआ शंछुयंत्र विशेष अच्छा होता . 
है। नाक के आये के हिस्से से पाव इश्च भीतरी और-नीचे 
कप तरफ एक यढ़ा है उसी जगह से शंकुका टेहा साग अटकी 
छुई चस्तु के नीचे ले जाकर घ॒मा देदा चाहिये। इससे चह 
पाहरी पदार्थ अटक जाता है और निकालने से सहज में नि- 
कल आता है। यदि बालक चश्चल या विशेष घवराहट में हो 
तो सस्मोहनविधि से झचेत करके यह क्विया करनी उाहिये । 

नकसीर । 
यह रोग बालकों को कभी कमी होजाता है | साधारणतः 
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नाक में शँगुली देने के कारण नख की छोट लगने से और 
विशेषतः हृत्पिएड के या फुप्छुस के विकार से। कभी कभी 
सर्दी की खाँसी या जुकास के जोर से भी यह रोग हो जाता 
है। गरमी के मौलिम में खुश्क्की और गरमी से होजाता है। 

किसी भी कारण से हो इस रोग में शीतोपचार ही किया 

ज्ञाता है। रोगांदर के कारण से हो तो उस रोग की अवस्था 
व्यवस्था के अनुसार इसका उपचार किया जाता है। नाकको 
शीवृलल जल से घोवा, वरफ का दुकड़ा कपड़े के भीतर रख- 
कर नाक में रखना, कपूर और खुगन्धित सफेद रक्ञ के फूलों 

को खूंथना, माजूफल या त्रिफला के शीतकषाय से नाखिका 

का धोना इत्यादि उपाय करने चाहिये। 

लासाशे । 
इसे नासातन्ठुदृद्धि भी कहते हैं। देशी भाषा में नकुड़ा 

कहते हैं | नासिका में मल्ल जमा रहने से इस रोग की इद्धि 

होती है । बढ़ने पर चालक से श्वास नहीं लिया जाता और 
चर्वणयोग्य पदार्थ चवाये दहीं जाते | श्वासक्रिया की कमी 

से बालक की शारीर यूद्धि भें आघात पहुँचता है और चर्वण 
क्रिया कम होने से छुखमण्डल के अस्थियों का यथावत् बिकसा 
नहीं होने पाता। इस रोग में वालक सोठा सोता एकाएक 
सींककर उठता है और अच्छी प्रकार श्वास न आने पर घक 
पया करता है। 
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इसकी चिकित्सा केबल औषधि तथा पथ्य से भी होती 
है। आरस्मिक दशा में नासिका के मल शुद्ध रहने के उपाय 

करना चाहिये | वालक को नाक छिनकने का अभ्यास कराना 

चाहिये | नाखिका में क्षार जलकी पिचकारी दे देकर दिन में 

दो वार मल साफ करना चाहिये। बालक को ऐसे व्यायाम 

का अभ्यास करा देना चाहिये जिससे वह भरपूर श्वास लेता 

रहे | इस भकार रोग घटने लगता है और कालान्तर में नए 
भी हो जाता है। 

यदि उपेक्षावश रोग अधिक वढ़ चुका हो तो बालक को.- 
सम्मोहनविधि से अचेत करके शस्त्र-क्रिया से नासाशें का 
छेदन करना और ब्रण-चिकित्सा से उस ब्रण को आरोग्य 
करना चाहिये । पाश्चात्य चिकित्सक इस शब्यक्रिया में लो- 
वेनवर्ग के फारसेप्स या क्यूरेट को काम में लाते हैं। 

कशणश्ठावरोध । 
कई साधारण कारण जिनमें सर्दी ही सुख्यतया रहती है 

गले की नलिका में विकार पेदा करके कशण्ठावरोध पैदा कर 
देती है। इस रोग में श्वास रुकता है, गले का स्व॒र बेठ जाता 
है, वालक का जी ऊचता है, थोड़ी सूखी खाँसी का ठसका 
आता है और गले में पीड़ा हो जाती है । इस रोग से गले के 
आस पास की मिल्ली आदि भे भी रोग पेदा हो जाते हैं । 
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करठावरोध:से चालक तरल पदार्थों को छोड़कर फठिन पदार्थों 
को खाही:नहीं सऋता, बड़े कए: से दिन काटता है। 

इस रोग में दूध आदि तरल पौष्टिक पदार्थ ही बालक को 
देनें चाहिये । वालक के छुखके पास खौलते हुये पानी में तार- 
पीच, लोवान या चारायण तेल डालकर उसकी भाष श्वास 
द्वारा पेटमें पहुँचानी चाहिये । गले में नारायण तैल का मर्दन 
करके गले में भी वाप्प-सेक करना चाहिये। गरम जल से 
पिसी हुई राई मिलाकर दालक के पेर धोकर उन्हें गरम कपड़े 
से ढकना भी इस रोग में लाभप्रद होता है। 

कभी कभी खाते पीते समय हँसी आने, खाँसने, हँसने, बोलने, 
सोने से आहारी हृव्य या मुंह से पड़ी हुई कोई चीज शअन्नसार्ग 

में न जाकर श्वालंयथ में अटक जाती है तब भी कणए्ठावरोध 
हो जाया करता है। जिस मार्ग में द्ृव्य अटकता है उधर की श्वास 
क्रिया मन्द् हो जाती है और फुप्फुस की क्रिया वरावर नहीं 
होने पाती । यह कण्ठावरोध वहुत ही कष्टकर होता है फंयोकि 
इसका बोच और चिकित्सा दोनोंही कठिन है । जव अनुमान से 
किसी प्रकार का ज्ञान व हो तब तीत्र ज्योति-निरीक्षण यन्च 

(3 729ए ) द्वारा ही अठके हुये पदार्थ की खोज की जास- 
कती है। इस पदार्थ को निकालने के लिये कभी कभी छींक 
फारगर हो.जाती है। इस लिये बालक को खटोले पर सीधा 
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लिटाकर मस्तक को नीचे की ओर लटका देना चाहिये, जि- 

ससे,नाखापुट ऊपर आकाश की तरक । तब खुधनी 
या कोई भी तीत्र नस्य देकर छींक दिलाना चाहिये इससे 
कभी कभी अर्थ सिद्ध हो जाता है| इससे भी काम न निकले 
और यह निश्चय हो कि बास्दव में श्वाल-मलिका में कोई 
बाह्य पदार्थ ही अ्रदका है तो होशियार शल्य चिकित्सक हारा 

शस्त्रक्रिया करानाही जलाभप्रद होता है। और कोई यति नहीं। 

कासंरचास हे 

खाँसी और दमा मनिदान में बहुत छछ समता रखते हैं । 
जिन कारणों से, जिल स्थल मे, जिस प्रकार लॉसी होती या 
जोर पकड़ती है लगभग' उसी प्रकार, स्थल से, उन्हीं 
कारणों से श्वास रोग आरंभ होता है। इन दोनों की चिकि- 
त्खा भी इसी कारण मिलती जुछती सती होती है। 

खाँसी और दमा दोनों ही फुण्फुल से संबंध रखने वाले 

कणठनली के विकार है । इन रोगों से फुप्फुस, करठ (श्चासं-) 
नलिका, फुप्फुसावरण कहा आदि में विकार होता है। गरद् 

गुव्वार, घुआँ, ठएढ, जुकार, आहारविकार आदि से इनकी 
उत्पत्ति होती है। आरखस्म से ये रोग साधारण मालूम होते हैं, 
फिर बढ़ते बढ़ते प्राथधादक तक हो जाते हैं । | 

खूंखी खाँसी उसके से आती है, श्वास जल्दी जल्दी चलें 
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लगता है, भूख नहीं लगती, कब्ज होजाता है। वालक वलगम 
थूकना नहीं जानते इससे बलग़म न निकलने के कारण उसके 

छाती में जम जाने से भी रोग जोर पकड़ता है। रोग के आ- 

रस्स में केवल फुप्फुस की श्लैष्मिक कला विकृत होती है। 
ऐसी दशा में आकर्णन यंत्र से छुना जाय तो वहाँ से साँय 

साँय का शब्द झुनने में आता है। श्वास की गति जब बढ़ 

जाती है तब कएठ अधिक सूखता है और जिह्ा सफेद रह की 

होकर उसपर काँटे पड़ने लगते हैं । गले में दद पैदा होकर 
कभी कभी छाती दूखने लगती है । ज्वर हो जाता है तो कभी 
कभी प्रलाप भी हो जाता है। 

इस रोग की चिकित्सा करते समय इन बातों पर ज़रूर 

ध्यान रखना चाहिये । 

१-छाती खुली न रहे । 

२-बालक को घेर घोटकर गंदी जगह में न रक्खा जाय । 

३-शुद्ध वायु आने का मकान में जरूर प्रवन्ध रहे । 

४-बालक को घबरवाना था बार वार उथल पुथल कर तह 

करना ठीक नहीं | अलग छोटे खटोले पर रखना विशेष 

अच्छा है। 
५-अताइयो की अनाप शनाप दवा न दी जाय, क्योंकि कभी 

कभी सरदी लगकर जो कास श्वास होते हैं पीछे वे भय- 
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छुर होकर बालक की जांच के गाहक हो जाते हैं | इस 
बातको अताई नहीं समझा सकते। 

चिकित्सा;के आरस्म में कुछ विरेचक्त औषधि देना उ- 

'चित है । इससे दो फायदे हैं । एक तो कोष्ठ शुद्ध होता है, 
दूसरे वायु की अनुलोम गति होने से श्वास भी दवता है। 
जब तक ज्वर रहे-दुध, सागूदाना, पतला जौ का दलिया अ- 
थवा हरीरा देना चाहिये, सो भी थोड़ी मात्रा मे और समझ 
बुभकर | छाती पर अलसी की गरम पुलटिस का रखना या. 
सेंक करना भी आवश्यक है । पर, इस बातका खयाल रहे कि 
पुलटिस अधिक गरम न हो और वालक उसे सह सके | 

ओऔषधियों में-तालीखाच, सितोपलादि, मरिचादि वटिका, 

एलादि बटिको, लोकनाथ रस, चंद्राम्गृ़त रस, कुमुदेश्वररस, 
लच्मीविलास रख, फट्फल् चूर्ण, रव्बेखस, प्रवालभस्म, अश्न- 

भस्म, कल्पतरु रस, यवज्ञार आदि जो डचित समझ पड़े; 
दिया जाय । 

ककोटक (९ न्यूमोनियां )। 
अधिक सर्दी लगकर फुण्फुस विगड़ जाने' पर यह रोग 

पैदा होता है। आरम्भ में इसमें साधारण कास श्वास होते 
हैं । चढ़ जानेपर कास श्वास अधिक तीत्र होजाते हैं, ठद कफ 
वड़ी मुशकिल से तरी पाता है। कफ वहुत लखीला होने से 
चपक जाता है और उसका परिपाक नहीं होता | कफमें कुछ 
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रक्त आता है। रक्त के साथ फेन आता है। खाँसते समय वा- 
लक का झुखमण्डल तमतमा उठता है। ज्वर १०५ डिग्री तक 
होजाता है। छाती में बंसी सी वजती रहती है । द्निसे रात्रि 
में रोग अधिक जोर पकड़ता है। बालक इससे वेचेन होजाता 
है और प्रलाप भी करने रूगता है। पेशाब कुछ गाढ़ा और 
खाल रह्न का थोड़ा सा होता है। श्वास की गति एक मिनिट 
में ६० से ८० तक और नाड़ी की गति १५० से १६० तक हो 
जाती है। छाती में श्वास छोड़ते समय बुल्ले फूटने का शब्द 
होता है । 

. थह रोग सन्निपात का साथी है। उम्र होनेपर बालक का 
बचना असंसव हो जाता है। इस रोग में कास श्वास की 
ओऔषधियाँ देने से ही लाभ होता है। पर यह ध्यान रखना 
चाहिये कि कफ का परिपाक ठीक ठीक होता रहे, वह सूख 
न जाय | शीत या रात्रि के समय कस्तूरी और सूतशेखर का 
प्रयोग. किया जा सकता है। इसी रोग के साथ बालकों के 
पँखुली का आरम्भ भी होते देखा गया है। औषधियों मे-लोक-- 
नाथ रस, लच्मीविल्लास रस, अमश्र, यवत्तार, कटुफल-चर्ण, 

प्रवालभस्म, द्वाक्षासव, वासारिष्ट, कबकासव, लौहसस्म आदि 
का प्रयोग करना चाहिये। 

पसुली । 
अधिक कफविशिष्ट दूध पीने या. मीठा पदार्थ.साने अ- 
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थवा सर्दी लग जाने से फुप्फुस का कफ जमकर पँलछुली रोग 
पैदा कर देता है। कभी कभी तो वालक के कुपथ्य न होनेपर, 
माता के इन्हीं कुपथ्यों से भी पँखुली रोग की प्रवृत्ति होजाती 

है। इसमें खाँसी की विशेषता नहीं होती, न मुंह तमतमाता है, 
पर श्वासरोध विशेष होता है। श्वास का खिंचाव अधिक 
होने के कारण उद्र-प्राचीर खिंचने से पँसुलियों के नीचे 

प्लीहा और यकृत् की जगह गड्ढे पड़ने लगते हैं । कभी कभी 
ज्वर नहीं होता, पर कभी १०० से १०५ तक ज्वर होजाता है। 

इसमें कफनाशक, फुप्फुसशोधक, चमन से कफ और 
विरेचन से मल शुद्ध करने वाली औषधि देदी चाहिये । भुना 
खुदहागा, कट्फलचूर्ण, यवक्षार, प्रवाल भस्म, शहमस्म, लोक- 
नाथ रख, कस्तूरी, अश्रमस्म, मीठी बच, आदि का प्रयोग 

करना अच्छा है। छाती और पँखुली पर पुराने घी और संघा 
नमक की मालिस से भी लास होता है। इस रोग में पेट का 
अफारा होना और श्वास का विशेष रुकना अखाध्यता का 
लक्षण होता है। 

फुप्फुलसकला-विकार । 
दोनो फेफड़ी की रच्ता या उसमें तरी रखने के लिये ऊपर 

से पक श्लेष्मिक कला ( मिहली ) लपटी रहती है। उसपर 
चोट लगने, सरदी लग जाने या कोई भी फुप्फुस विकार या 
रक्त दोष होजाने से इसमें भी प्रायः रोग होजाते हैं । इस कला 
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के विक्ृषत होने से प्रायः ककोंटक से मिलते जुलते ही लक्षण 
होते हैं । आरंभ में प्रातःकाल मामूली श्वास-कण्ट मालूम होता 
है, सायड्ाल उसमें बृद्धि होती है। फिर सिरमें दर्द, ठणढ 
लगना, ज्वर की अधिकता, शीघ्रता से श्वास आना, श्वास 

लेते या खाँसते समय छुरी भोंकने का सा ददे, ( इस दर्द से 
पीड़ित बालक ददे वाली पँखुली की तरफ स्ते नहीं सकता ) 
कब्ज, नाड़ी द्वुदयामिनी, शरीर गरम, पेशाब लाल और थोड़ा 
द्ोता है । 

आकर्णन-यंत्र से सुनने पर ऐसा शब्द खुनाई पड़ता है 
जैसे कोई भारी चीज घिसी जाती हो । पर कमी कभी मध्य 
में यह शब्द रुक भी जाता है। इस रोग को पाश्यात्य चिकि- 
त्सक ३ भागों में विभक्त करते हैं । १-जिसमें सुख से पीला 
लखदार पतला थूक निकले । २-जिसमें पतला मवाद् मिला 
थूक निकले | ३-जिसमें खून आता हो । परंतु बालकों के इस 
भेद का शान नहीं होने पाता, क्योंकि थे थूक नहीं पाते और जो'' 
लारनिकलती भी है वह केवल गलफर्स से निकलने के कारण 
उन लक्षणों को स्पष्ट नहीं कर सकती। 

इस रोग की चिकित्सा कर्कोंटक या पँखुली की तरह ही 
होनी चाहिये । उसी से यथेए्ट लाभ होते देखा गया है । पुराने 
थी में कपूर मिलाकर पीठ, छाती ओर पँखुली पर मालिश 
करके रुई के पहल-या फलालेन लपेद देना चाहिये । 
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द्रदाकेप | 

न् इस रोग को सर्व साधारण दौरे के नाम/से पहिचानते 

हैं। दौरा इसे इस लिये छहते हैं कि यह चार चार होता हद 

द्रताक्षेप इस लिये कहते हैँ कि यह बिना किली प्रकार की 

सूचना के वड़ी शीत्रता से एकदम दो आता है। दौरा कई 

कारणो से हो सकता है, इसका कोई ठीक नहीं | दाँद निकलते 

समय, अधिक तीत्र ज्वर में, पेंट के कृमि रोग में, मस्तिष्क 

फे विकारो में, रक्त विकार आदि में । 

इसके होते होते वालक का मुघ्त एकदम रहइपलट जाता 
है। रह फीका पड़ जाता है, दृष्टि कुछ टेढ़ी और स्वब्ध हो , 
जाती है। हाथ पैर खिंचते और वेहोशी आती.है। पेर सीधे , 
तनते हैं, पर, दाथ सिकुड़ते और सुद्ठी वँधती है। दाँतों की 
चौहर धर जाती है और बाज वखत दाँव किट किदाते हैं । : 
नाड़ी मन्द और शिथिल गासिनी हो जाती है। उसी दशा में 
कभी कमी ब।लक का मलसूत्र भी निकल जाता है। श्वास 
बड़े कष्ट से, थोड़ा सा, लम्बा लिया जाता है। कुछ मिनटों में 
दौरे का दौरा समाप्त होने से सव बातें समाप्त हो जाती हें 
ओऔर वाल़क के शरीर-विशेषकर माथे-पर पसीना आकर चह.- . 
स्वस्थ दो जाता है। - 

दौरा समाप्त होनेपर चालक पूर्चचत् दो. जाता है। इस. 
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शेग में और झगी (अपस्मार) में कुछही भेद होता है । इसकी 
चिकित्सा करते समय दौरे के सूल कारणों का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिये | करण का प्रतीकार करते हुये मगी की चि- 
'कित्सा करने से बराबर लाभ होता है। 

पाश्यात्य चिकित्सक कभी कभी इस रोग में वत्क फो 
१०० तापांश फार्नह्ीटर गरम जल में गल पर्यत डुवोकर सखिर- 
पर बरफ रखकर चिकित्सा करते हैं । दस्त कराने को वर्त्तिका 
का प्रयोग करते हैं और गुदद्धार से औषधि पहुँचाने की चेश्टा 
करते हैं । हमारी समझ से यह कालयापन होते होते काकता- 

लीय न्याय से दौरा समाप्त दो जाता है और बालक स्वस्थ 
हो जावा है | 

खिचाव । 
यह एक भकार का वातरोग है। इसमेंबालक के हाथ पर. 

जिंचते हैं | हाथ की झुठठी कड़ी वँध जातो हैं और पेरों कौ 
आअँगुली तलुओं की ओर सिक्कुड़ जाती हैं । पर हाथ पैर सीधे 
ही रहते है | इसमें रोगी चेहोश नहीं होता ) इसके भी कभी 
कभी दोरे से होते हैं । ु 

इस रोग भें नारायण, मापादि, बिपगरभ -या शतावरी तेल 
की मालिश, चिन्तामणि, चतुर्मंख, कस्तुरी-भैरव, समीरगज 
फेसरी, योगराज गुग्गुलु आदि रसो का उपयोग लामप्रद 

होता है। 
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आपस्मार ( झ्गी ) । 
यह रोग कभी कसी संसर्ग से भी होता है। जिन माता 

पिताओं को यह व्याधि रही है उनके बालक भी इससे अस्त 

पाये गये हैं | अनेक वार ऐसा भी देखा गया है कि अपस्मार- 

भ्रस्त वालक के साथ दूध पीने वाले बालक को भी हलका 

भारी यह रोग अवश्य हो गया है। इसका भी कोई समय 

नहीं, इसके प्रायः चाहे जब दौरे होते रहते हैं । 

इस रोग में टीक द्वठाक्षेप के से लक्षण होते हैं, पर कुछ 

विशेषता भी होती है-आँखें फरकना, मुंह विचकाना, मुंह में 
फेना आना, हाथ पैरो का पटकता, अग्नि, जल,देखकर वेग 

का होना इसमें विशेषता है । दौरा समाप्त होनेपर इसमें भी 
स्वस्थता आ जाती है । 

इसके मूल कारणों में पूचें-जन्माजित पापी के अतिरिक्त 
कभी कभी वेभी कारण देखे जाते हैं जो द्वुताक्षेप में हम लिख 
आये हैं | इस रोग कीं चिकित्सा में-प्रह्म चैतस घृत,, आम्ही 
छृत चतुर्मुख रस, चिन्तामणि रस, बचा, शहपुष्पी, सारस्व- 
तारिष्ट, विश्वाद्य चूर्ण, सारस्वत चूर्ण आदि का उपयोग क- 
रना चाहिये। 

पथ्य में वासी अक्ञ या दूध कभी न देवा चाहिये | सदैच 
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मखतयूत्र-शुद्धि भी अच्छे प्रकार करनी चाहिये । इसकी चिकि- 
त्सा फई मास तक अ्रच्छे चिकित्सक दारा होनी चांहिये। ' 

अपतन्त्रक.( हिछ्दीरिया.) ।, . 
इस. रोग में .वालक कभी हँखता है या कभी. रोता है, 

प्रलाप भी होता है, कभी कभी वेहोशी आजाती है और कुन्हाने 
खगता है | कमी कभी भय खाता है और चिह्लाता (है. यूनानी 
ओऔर पाश्चात्य चिकित्सकों ( डाप़टरों ) का मत था कि यहद् 

शैय फ़ेबल्य गर्भाशय .की खराबी से ही पेदा होता है, इस लिये 
यद्द स्त्रियों खासकर बिधवाओं, युवतियों -और प्रयृताओं को 
होता है। पर क्रमशः उनकी यह धारणा नए्ट होने लगी है। 
थे अब यहाँ तक सानतने लगे हैं कि यह रोग पुरुषों और १० 
वर्ष के बालकों को भी होता है। पर कुछ भी हो, दम इस रोग 
को पधातजन्य मानते हें इससे हमारे मनन््तब्यानुलार यह सय 
को होता है। ु ' 

बड़े बालक यद्द वता सकते हैं कि इस रोग में पेट से 
छुदय ओर कएठ तक गोला सा कुछ जाता है; जो अंत.में कएठ 
रोककर अज्वान बना देता है, तब ये.लक्षण होते हैं । 

- 'इस रोग में लद्मीविलांस रस, चतुर्मूंख रस, चिंतांमणि 
रस, बसन्त छुछुमाकर रख खिलाना और नारायण, चंदनादि, 
शतावरी तैल का भर्दव करना और चैतन्य लाने के लिये नौ: 
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सादर और चूने की गंध सुंधाना लाभप्रद होता है। आदार 
पौष्टिक, छुपाच्य भोरद्लिको ताकतदेने वाला होनो चादिये) 

निशाभीति। , | 
अनेक मानसिक का रण, अच्छी प्रकार नि न आने, असि- 

भावुकों द्वारा रात दिन सय दिखाने, पाचनक्रियों विंगड़ने, या 
हृदय के कमजोर होने से वालक रातको डरा करते हैं । इस 
रोगमे बालक सोते समय छुख से सोते हैं, पर रातको किसी 
समय भी एकाएक डरे हुये से चीख उठते हैं और इतने भय- 
अस्त द्वो जाते हैं कि उस समय. माता पिता के थैये देने पर 
भी रोते नहीं रुकते । 

इस रोग में हृदय को बल देने, वालक को ढादस देकर 
निडर वनाने, गहरी नोंद लाने और भय के कारणों को दूर 
कर देने से ही रोग दूर होता है। औषधियों में मुक्ता, शक्ति 
भवाल, चांदी सोने के वर्क और कस्तूरी आदि का प्रयोग क- 
रना चाहिये | इनसे वालक का हृदय बलवान होता है। 
ताशएडव-वात । 

यह एक प्रकार का वातरोग है । आरस्स में बालकों का 
स्वभाव चिड़ चिड़ा हो जाता है ।-पीछे इसके पड़ी से चोटी 
तक के अह स्वयं फड़कते रदते हैँ । इसका भी प्रायः दौरा सा 
दोता है। कभी कभी ये लक्षण जोर पकड़ते हैं, पर कमी हलके 
होते हैं । 
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इसकी चिकित्सा में नारायण, मार्षादे;, शताचंरी, प्रसा- 

रणी, विषगर्भ, महामापादि वा चंद्नादिं तैल का मर्देन होना 
चाहिये। औषधियाँ में एकाइबीर, लशुनादि बरी, चिंतामणि, 
चतुमूंख रस का प्रयोग होना चाहिये। अधिक उम्र औषधियों 
का प्रयोग न कर कुपथ्य का परिद्वार बहुत ध्योज् पर्वेक करना 
चाहिये। 

जड़ता । 

कुछ बालक बुद्धि के इतने ठस होते हैं कि,उन्हें लाख इशारे 
से बातें समझाई सिखाई जाँय, पर वे कुछ नहीं समभते सी- 
खते । इनकी स्मरण-शक्ति भी बिलकुल निकम्मीः होती है। 
थोड़ी देर पहिले की खिखाई बात भरी उन्हें याद नहीं रहती । 

इसी प्रकार कुछ बालक ऐसे गुमखुम रहते हैं कि उनको 
छुनने और करने का काम पहाड़ मालूम होता. है । वे सुलायम 
बातों पर ध्यान नहीं देते पर कड़ी बातों पर चहुत रष्ट हो 
जाते हैं । 

ऐसे चालकों की शव-परीक्षा से ज्ञात हुआ'है कि उनका 
मस्तिष्क दी ऐसे वेढज्ले तौर से छोटा, संकुचित, मोटी मिल्ली' 
का और तन्ठुविहीनसा होता है जैसा अन्य साधारण मनुष्यों" 
में भी नहीं मिलता । संभव है कि. ये इसी कारण ऐसे विचित्र 
रोग-परर्त होजाते हो । ऐसे:रोगियों की सामयिक चिकित्सा, 
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सहज नहीं । स्वण-घटित सारस्वतारिए, आम्द्ीघृत और शुद्ध 
मुक्ता कई मास तक खिलाने और बातों का अभ्यास कराने से 

जड़ता में कुछ लाम होता है। 

पत्ताधात । 

' पंक्षाघात का अर्थ है शरीर के किसी भी एक वाजू “ 
नष्ट होना । इस रोग में मंह का आधा हिस्सा, एक हाथ;एक 

पैर या एक तरफ के दोनों द्वाथ पेर निकम्मे हो जाते हैं:। 
जिस भाग में पक्ताघात हो जाता है वह भाग अकर्मरय, अचे- 
तन हो जाता -है। यदि मंह में हुआ तो मंह टेढ़ा, आँख टेढ़ी 
जबड़ा 'टेढ़ा रहता है। इससे न मुंह ठीक बन्द दोता है न॑ 
श्राँखें । हाथ पैर में हुआ तो ये सूख जाते हैं और इनसे चलना 
फिरना या काम करना नहीं होता। रोगी पैर के बल खड़ा 
नहीं हो सकता या मुशकिल से ही खड़ा हो सकता है, हाथ 
पैर ऋलने लगते हैं । 

आरस्म में इस रोग में वालक कष्ट से रोता है। रोने की 
आवाज फटी और दौनता लिये होती है। फिर किसी अह्ठ के 
रोगअस्त होने के साफ साफ लक्षण प्रगट हो जाते हैं | जिस 
पक्ताघात में जुटकी काटने से रोगी को दर्द न मालूम हो; चह- 
सुशकिल से ही आराम, होता है। आराम होनेएर इस रोग 
का कोई न कोई कुलच्षण रह ही जाता है। इस रोग. का कभी 
कभी “३३ बार भी दौरा दोता है। : 
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इसमे माता के दूध के सिवा दुग्धाहारी, वालक को कुछ 
भी चीज पथ्य में न देना चाहिये। बालक शअ्रन्नाद्यरी हो तो 

तिलके तेल में पके पदार्थ दिये जा सकते हैं |. बासी चीजे 

ठण्ढी चीजे, दही, भेंसका दूध देना और स्तान कराना सर्वेथा 
निषेध है । नारायण, मापादि, महासाषादि, प्रसारणी,. शता- 

बरी, विपगर्भ आदि में से किसी भी तेल का प्रति दिन मदेन 
होना चाहिये। औषधियों में लशुनपाक, चतुर्मंख, बांतपंतन्नग 

पएकाहइूवीर आदि श्लों का उपयोग होना चाहिये । 

सस्तिष्कू-विकार । 
, शरीर में मस्तिष्क एक विचित्र प्रकार का यंत्र है। शरीर 

की सब क्रियाओं का सम्बन्ध मस्तिष्क के तन््तु जाल से चँधा 
रहता है । इसकी महिमा का पार पहिले समय के कुछ यो- 
गियां को मिला था या स्वर्यैंद अश्वनी कुमार्रों को मिला था। 
इसमें जो रोग होते हैं ये विचित्र होते हैं । उनका अच्छा होना 
शाज तक की किसी वैद्यक-पद्धति से भी निश्चित नहीं हो 
सका है। इस लिये उन रोगों का दिग्दृशन मात्र करं।कर हंमे 
मौन होते हैं । ये सभी रोग असाध्य ही होते हैं । 

१-मस्तिष्क की शलेष्मं-कला जब विकृत हो, जाती हे तब 
बालक में ये लक्षण सहसा आरम्भ हो जातें हैं । ठएढ रू- 

. गना, वमन, तीज ज्वर, सुखमण्डल फीका-निर्तेंज/ सुधा 

को ,लोप, प्यास की तीमघता; मस्तक छूने: या भुकोने से 
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चिंकारना,-चैतन्य-लोप, अश्ञानावस्था में मलमूच-त्यांग | 

२-मस्तिष्क की खाली गहाओं में जल-स्ँय होने से ये 

लक्षण पाये जाते हैं। चालक अस्थिर, छुधालोप, ज्वर, 

शिर-पीड़ा, शिर घूमना, पलाप, निद्रा-नाश, नसों का 
फड़कना, एंटना । 

३-मस्तिष्क के तन््तु दुटने से जब रक्तत्लाव होने लगता है 
तब ये लक्षण होते हैं । मस्तक का भारीपन, शिर-दर्द॑, 
चक्कर आना, तन्द्रा, चैतन्य-लोप । 

3-मस्तिष्क. फी धमनियाँ रक्त-पूर्ण होनेपर ये लक्षण.होते 
कब्ज, ज्वर, मस्तक का अधिक गरम - होना, शिर-द्दे, 

चिड़चिड़ापन, तेज चमकीली चीजें न देख सकता, अ: 
निद्रा, दाँत किटकिटाना, नाड़ी की अधीरता। अधवा- 
आलस्य,तन्द्रा, मुखमए्डल मे कालापन, शिर दे इत्यादि 
पूर्व लक्षण । 

ए-मस्तिष्क में रक की कमी होनेपर ये लक्षण होते हैं । मुखः 
पर पीलापन, माथा पटकना, आँखें उलटना, हाथ पैरो में: 

. . खिंचाव, द्वताक्षेप, नाड़ी क्लीण, श्वास प्रश्वास की अधि- 
फता, शरीर ठरढा। ;॒ 

६-मस्तिष्क में.अर्वुद ( गाँठ ) पेदा होनेपर ये लक्षण पैदा 
दोते, हैं। मस्तिष्क के पिछले भाग में पीड़ा, वेचैनी, चमन, 
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शोथ, दछ्टि-मान्च, पैरों का- लड़खडाना; आँखें, उलदनों 
इत्यादि । 

७-मस्तिष्क और पृष्ठ वंश के सुबुम्ताकांड का बहुत कुछ अं- 
भिन्न सस्वन्ध है, इससे उसमें बिकार होने से भी इसी 

' से मिलते जलते लक्षण वाले अनेक रोग जिनमें कई प्रकार 
फे पक्चाघात भी शामिल हैँ कभी कभी हो जाया करते है। 
ये खब असाध्य होते हैं । 

सूत्र-विकार । 
बहुत छोटे चालकों का आहार डुग्ध होता. है। दूध में ज॑- 

लीय अंश अधिक द्ोने से उनके आहार का अधिक साग सूत्र 
बन जाता है । पहिले वह रह्मे सफेदऔर निर्गन्ध होता है, उस 
में चार अंश वहुत कम रहता है। फिर शनेः शनेः बढ़ता है। 
दो वर्ष के वालक का मूत्र शारीर तौल के मुकावबिले में जितना 
हो सकता है छोटी उम्र के बालक का पेशाब उसका शारीर 
भार देखते कहीं अधिक होता है। पर ज्यों ज्यों उम्र बढ़ती है' 
त्यो तथों शायर भार की अपेक्ता सूचका चजन.कम होता चला 

जाता है ।.यदि ६ मास के चालक का मूत्र इकट्ठा -किया जाय 
तो एक अहोराज् में ८-& छुटांक होता है। पर दो वर्ष तक के 
बालक के सूत्र का-परिमाण औसतन छः छुटाँक होगा । ऋतु- 
विशेष या आहार-विशेष । ऋतुविशेष या: भाद्यरविशेषसे यह 

परिमाण घट बढ़ भी सकता है। हु * हे 
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'“« बुखार मै सूत्र को मात्रा घट जाती है। बालकपतने मैं-सूत् 
का गुरत्व वड़े आदमी के मूत्र के गुरुत्व से कुछु अधिक होता 
है। कभी कभी गुरुत्व १०३० से १०७५ तक या इस-से भी 
अधिक पाया जाता है । छोटी उम्र में कभी कसी बालकों के 
प्रेशाब में. क्ञारके कण या लुआव सा भ्री आजाता है। पर ये 
यातें जब तक अधिक परिमाण में न हो तब तक रोग-गणना 
मे नहीं आती | 

पेशाव मात्रा से अधिक होता हो तो 'बसंतकुसुमाकर 
शुस, कुंकुम थोड़ी मात्रा से शहद या माता के दूध के साथ 
चटाना चाहिये । और बिकार हाँ तो आगे के लक्षणों के अन 
दुसरे उपायो का अवलस्बन करना चाहिये । 

रक्त-सूत्र । 
थह दो प्रकार से होता है। अत्यधिक गरम पशथ्य या- 

ओषधि'के अभाव से अथवा मृजाशय या सृजेन्द्रिय के किसी 
स्थान में चोट लगकर रक्त के मित्र जाने से | जिसमें रक्त 
मिलकर खुर्खी आती है सूदस दर्शक्यंत्र के निरीक्षण से उसमे 
रक्त कण मिलते हैं ।-दूसरे मे केवल चरण होता है। पर दोनों 
फी चिकित्सा मिलती जलती होती है । 

पेसी दंशा: में उत्नाव, घेनिया, कासनी, यवत्षार, शर्धे 
शुक्ति, शुद्ध भवाल, मौक्तिक, धात्री रसायन का प्रयोग फरना 
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चाहिये | आहार में सी अधिक्रांश: दूध और सौस्य . चीजे, ही 
देना चाहिये । 

ममृत्रस्तम्म 
“' कभी केमी साधारण कार्रशो ले भी बालंकी की -सोधारसं 
मृञस्तम्भ हो ज्ञाता है। ऐसे हो तो उर्न कारणों को दर करके 
धालक के तल पेटंपर नामि के नीचे और नलोप-गरम पानी 
में कपड़ा सिगोकर निच्चोकर वाष्प-सेक॑ करना चाहिये। अ- 

थवा-यूंसे की मींगन, सफेदजीरा/जवास्रौर, धनिया पानी में 

पीस कर पकाक़्र हलकी गरम लेप फरना चाहिये। इससे 
सूंतरस्तम्म दूर हो आता हैं। ह 

| पूथमूत्र || हे ५ 

वस्तिस्थान में किसी प्रकार का घाव, मूंत्रे।एमरी द्वार 
प्रण हो जाने, गुर्दे के विकार अथचां सूत्रनलिंका, में घाव हो 
जाने से पेशावं में भवाद' श्राया करती है । इसी प्रकार इन॑ 
कारणों और योति दोप ये भीतर की बंचेंदानी के दोप से 
घालिकाओं का पत्र पूर्ययुक्त- आता है। कक 

: यह दो प्रकार काहोता है | एंक में कैब॑ल, पेशाब के वखंत 
पीड़ा होती है, पेशाब बंद बंद उतरंता है और मंवांद आता 
है। इसरे में ज्वर, रलानें, शरीरपीड़ा और वेचेनी रहती है। 

सिक्त्सा के समय इन; दोनों प्कारो पर ध्यांच रखना 

2 
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आहिये। ज्वरदि उपेडेंये हो तो इंनेंकी दंबा मी:सोथ ही सोध 
करनी घांहिये | इस रोग में गोछुर, विरोजा, रेशांखतंमीं,'अं- 
निया, शतावरी, चंदन आदि से वनी हुई कोई..ददा- अथवा 
बसंतकुसुमाकर, चंदतासव;.वज्ञाएक,. कदुलीकंन्द घृत. और 
छयवनगप्राश अवलेह का सेवन कराना चाहिये.। सूत्न-नलिका 
का विकार हो तो पिचकारी द्वारा दिन म॑ दो वार.जननेन्द्रिय 

धोते रहना चाहिये। . 

लसीकालाव ओर चूरमेह १ 
आएाएं-दोष या किसी प्रकार,के सूत्-विरार की परि: 

. स्थिति के कारण बालकों को पेशाब में चिक्ंनाहट, तार देने 
चाला लुआव या चूना-खड़िया-सा सफेद पदार्थ आने लगता 
है। इन रोगों में सूल कारणों का प्रतीकार करते हुये 'पूयमूच, 
भें लिखी हुईं ओपेधियाँ देवा चाहिये।  .. .... 

5 
"4 32 पं 

मुत्नोदर । 
पेंट के दोनों कोखों में दो गुर्दे-सूच ( प्रिएड ) यंचर-रहते 

हैं। इनसे सूज वनकर और छुनकर नतियों द्वारा वस्तिस्थान 
में इृदठा होता है और वहाँ इकट्ठा होकर दाहिंए गिरंता है। 
कभी कसी सूत्राश्मरी हो जाने से सूत्र रुक जाता है और रुके 
कर नलिका में भर जाता है । ज्यो ज्यों रुकता हैं त्यों त्यों नली 
मस़क की तरह तवर्जाती है। तब ऊपर भी सूजन और एँचाई 
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साफ-प्रतीत होने लगती है। इसे सू्नोद्रः कदते हैं;। दोनों नर 
लिया में से जौन सी, नली, रुकती है उसी: ओर यह बिक्रारः 
होता: है.। दसरी ओर से: :बरावर क्राम ,जारी :रद॒ता. है और 
थोड़ा थोड़ा मूत्र आता है। इसका एकमात्र यही. उपाय है कि 
पृश्नाश्मरी: औषधि या शस्त्र . चिकित्सा छारा दूर की जाय | 
कसी कभी तो देवातू सूचाश्मरी मार्ग से हटने पर स्वयं खुल 
कर मृत्र द्वो जाता हैं और यह मूज्ोद्र शांत हो. जाता है। 

सत्राइसरी |... ०. ७»... दाफसओ 
वालकों के क्राशय.और ख्ोत बहुत ही:छोटे होते हैं । इस 

सेज्पहज में :मूत्राश्मसी-पेदा हो जाती है । सूत्र में -सूचत्तार के 
जो ऋण वह चहकर आते हैं थे ,ब्रस्ति-स्थान और जननेन्द्रिय 
के मध्य भें जमा हो जाते हैं | ये कण लखीकी::से,जड़ जाते 
हैं और जड़कर कड़ी पथरी बन ,जाती है। जब पथरी बनने 
लगती है तब कभी-कभी रुक रुककर थोड़ा पेशाब होता है। 
पेशाब में लाल (झंछ गुलाबी) सफेद दाने से आते हैं, लुआब 

आता है और पेशाब की मात्रा कम दोने रूगती है।.पथरी 
तयार होने पर पेशाब रुक जांता है और पथरी गड़कर डुध्ख 
देती है। ऐसी दशा में बालक चिह्लाता है, पेशाव नहीं होता, 
हो भी जाता है वो कुछ थोड़ा जा, लाल लाल और पीड़ा से। 

: इस, गेय की औषधियों अवश्य हैं.। पर वे पहिली हालत 
से ब्राज़्क को :बंचा सकती है । पथरी:गैदय,होने. पर तो शस्त्र 
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क्रियांसे पथर्यनिर्केल्वाःदेनां ही: अच्छा है छोटी! पथरी 
कमीःकेसी ठीक/सूर्च सांग पर आकर पेशाब की -रांह खुंद-भी: 

गिरंःजांदी. है।। धा्लेक और वॉलिकाओं की पथरी ओरंडर्सके 

अपरेशन मे व्भीः्अंन्तर रहता है।' «7 
१५ 
_पहिली दशा में झश्मसेदिनी बंटिका, पाषणिभेदांचश्वृत 

कुंशावलेह, त्रिविक्रेम रस, यंवत्षार कां डपयोग करना चाहिये 
पेशाव रुकने पर यंवंत्तार ओर मिश्रों संमान सांग जल में 
मिलाकर वालक को पिला दे और जननेन्द्रिय के मूल स्थान 

पर“अंगंलियां से कुंछ दबाव था मर्द न: देकर पथरी को हटा दे, 

इससे-.पेशाव हो जाने 'की प्रायः संम्भाविनां रंदतीःहै ॥ पीड़ा- 
शान्ति के लिये भाफ से संकना औरं पुल्टिस बाँधना भी उप॑- 
कीरकारी होताहै। ०». - + ., * 

और श्षोया की बनी चौजे, उड़द की दाल, तिल और गड़ कभी 
म॑ं देना चॉहियें। आरोग्य होनेपर+पथरी निकला देने पर भी 
आओपधि-विधान होते रहना चाहिये, क्योंकि नष्ट होने पर भी 
पर्थंयी फिर फिरं पैदा होती रहती है। ह 

सृज्नातिसार या. स्वप्नसत्र । 

“ये दोनों ही रोग यचपि 'मिन्न मिन्न हैं; पर दोनों.ही में 
बालक की सूत्र रोकने की शक्ति ८ रहने. से. ऐसा दोता. है 
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इंस लिये हमने दोनों एक साथ लिखे हैं | दुसरे दोनोकी: 
चिकित्सा भी प्रायः एकसी है। / / 7 | + ०ह+ की 

' सूंत्रांतिंसार होने के प्रधान कारण-शीत भोजन, शीत से. 
मंय, सत्रधारण करने की शक्ति न दोनो, सूंत्रंसार्ग का विकार 

पृंछठ-वंश का विकार, गुंदें का दोष, मानसिक और स्रांयविके' 
विंकार। लगभग यें ही कारण स्वप्नमूत्र के भी' होते है | इसे 
काररंणी से कभी तो मृत्र थोड़ों ही होता है, पर जल्दी जल्दी 
और थोड़ा थोड़ा दोता है। कभी थेग से औरं परियमांण में 
अधिक होता है । मूत्र-धारण की अक्षमता होने के कारण ही 
थोड़ा सा सानसिक विकार.पाकर- बालक सोते खोते निद्रा में 
मृत देते हैं । जिनको यद्द रोग हो जाता है वे वर्षों- तक इस, 
रोग को शोगकर अन्त में प्रमेही हो जाते हैं । 6 

, “अन होगो. में यदि मूत्र थोड़ा बुंद वृंद होता हो तो-यवः5 
कतार, शुक्ति, स्वर्णवक्ष, सोमेश्वर रख, घात्री घृत आदि सेव्रैत्+ 

कराना और पौष्टिक पथ्य देते रहना चाहिये। . ___ 

अधिक परिमाण में श्ूत् भ्रावा हो वो-विल गुड़, बसन्त 
कुसुमाकर रख, वह्ञाएक; चन्द्रेप्रभा-वटी, विषमुंशिबरी,शता- 

वर्ीधृत:चिवंद्रभस्म देनी चाहिये | भोजन में ऐसे पदार्थ। द्यिः: ' 
जॉय जो मूत्रल न हो। 

योनिदोष । . 
,. आय देखा जाता है कि मोताये. बालक बालिकाओं के जैन 
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मैन्द्रिय धोने।और इन्हे।साफ ;एखने की ,वहुत :कम -फोशिश- 

किया करदी हैं । इससे वालक;को प्रायः जनतेन्द्रिय, के अनेक़ 

साधारण सोग़ पैदा हो ज्ञाते हैं | कभी कर्मी तो .डपेक्षा करने 

से उनकी ज़ड़ कहीं की..कहीं पहुँच जाती है.) उपदंश-अस्त्, 
भाता.पिता-की संतानों को भी इस -प्रक्ार के कष्ट कभी: कभी. 

सहन करने.पड़ते हैं । इस उपेक्षा से जननेन्द्रिय का मुख और 
इच्चर.उधर का.चर्म गीला, गला हुआ, झुखे, सफेद मताद. 

देने चाला होजाता,है.] फम्मी कभी इसी खे'“बड़ा,ब्राव दोजाता 
है और.वालक ढुश्ख.उठाता है। . .,.  , . ,...६. - >गेए> 

' “ऐली'दंशा में प्रतिदिन भिफले के काढे से या नींबें के 
पानी से दोनों समय धोकर सिंदुराद्' लेप लगाना चाहिये 4 
साधारणतः यद्द उपाय सर्वेश्न छ है। जब रोग आंरोग्य हो 

जाय तव भी एक वार प्रतिदिन जननेन्द्रिय धोते ही रहना 
हक कर कम मत कक 0 की 

शिरदद | . शक आजा मन 2 
/“ क्रश्मी गरमी और क्रभी खसरदी, ज्वर या जकाम फ्रे कारण 

भाय$ सिर दर्द हुआ कशण्ता है।।.ज्चर या जकास॑: सें.-सिर दूदे- 
होता हो तो ज्वरया जुकाम की औषधि:से- हीं दूर हो सकता 
है। गरमी के कारण दर्द होता हो तो चन्दन और कंपूर:को 
पाती में घिसऋर लेप, करना: चाहिये: स्नरदी से. शिरः दर्द: दो. 
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तो जायफल और .फ्रेशर को पानी में घिस कर; लैंपू करना. 
घाहिये । 

नेत्ररोग +:' ' 
“7 बाय गर्मी के कारण और कमी कसी संरदो से नेते 
डुखने आते हैं, इससे आँख खुले) कंडेकड़ीने वाली और आँसू 
से तर रहती: हैं । जैसा कॉरण हो वैसी चिकित्सा होनी या 
हिये | अफीम श्रौर छोटी हर की+पांनी मेंअघिसकर आँख के 

चौतर्फा (( ;भों; और आँख: के कोये -तथा.नीचे...का कुछ,भाय 
बचाकर ) लेप-कप-देला;जाहिये- ज़िसमें दवा, आँख, के अच्दूर 
न जाव ।:अथवा--जस्वे की.भस्म-(सफेदा.) और कडये तेल 

+॥ + 

का काजल: वसबर भाग मिलोकर: आँखों. मे डालना चाहिये | 

४ बालकों के नेत्रों में कसी कंसी:रोंह पड़ जांतें हंप!येःएक 
प्रकार के अंकुर होते हैं और पलकों के भीतरी ओर उठते: हैं: जी 
श्रक्षिगोलक से रगड़ खा खाकर पीड़ा पेंदा करते हैं। इनसे 

सूजन भी होजाती है । ऐसा हो तो चाकसू के चीजों का अ््धन 
झौर जस्ते का सफेदां; भुनी हुई फिटकरी मिलीकरं'डॉौलना 
फायदा कंरता हैं। जंस्ते के सफेद मे २२ वा भांग भुनी फिल: 
करी मिलानी चाहिंयें। 7 न के है? है वसा हा 

न मे 
हक शक २ बह 

हु ९6 /ईज 

और भी अनेक'नेजरोगःहोते' हैं; पर इस -छोटीसी. पुस्तकें 
में उनका वर्णन होना असस्मव है। 
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+कंरणेरोंगलः 
कर्युरोगों में उन दो रोगों का नाम॑ लेना दी विशेष ठौक है. 

ज्ञोप्रायेः बालकों को द्ोते रहते है। एक|कर्य-पीड़ा, दूसरा करं- 
स्ाव] किसी-भी वायु या फुन्ली के कारण प्रायः कान.में पीड़ा 

पैदा दो[जाती, है ।:इस-प्रीड़ाकी:शांति. के लिये नारायण सैल, 
विष्णतैल|य़ा कर्ण्रोगांतक तैल भाम- मात्र को “गरम करके 
&-8बुंद कान मे डॉलना-चाहिये। रू" “5 /.४' ६ 

शा कएँ-क्षाच के कारण काम से मधादं वंहता हो तो पहिले 
पिंचकारों द्वारा कान को खूब साफ करना चाहिये | मवाद॑ 
साफ होनैंपर कुछ दिन तेल छोड़कर, जब मवाद् कम होंजाये 
तब वहुंत बारीक पिसी हुई शह्॒मस्म और संह्ृंजराव कान में 
डालना।चहिये ।. इससे. मचाद् सूखकर प्रायः कर्णस्नाव बन्द 
ही जता दै। ॥ पक 3० 5 कहर 

शीतंपित । जा 
नाफिसी प्रकार से भी गरमाये हुये शरीर पर एकाएक शीत॑ 
रूगने से शीतपित्त रोग पैदा दो जाता हैं। इस रोग में शरीर 
के किसी भाग में भी छोटे बड़े ददरे. पड़ जाते हैं। वे उसी 
प्रकार ऊँचे, ददरे होते हैं जेसे वर आदि के काटने से होते 
हैं।इनमें/जलन और :खजली बहुत दोती है, जिंससे बालक 
वेचेन हो जाता है। 



(| १६१ ७) 

इस रोग में थोड़ी मात्रा में शीतप्ित्तारि रख य्रा जिफला 
शुग्गुलु देना चाहिये । ऊपरी प्रयोग, में फ़िटकरी के खलमें गेरू 
घिसकर लगाना चाहिये । 

अन्होरी । ' 
गरमी के दिलों में पसीना आने और बन्द मंकाने में रहने 

या भारी कपड़ा पहिने रहने से अन्दौरी: निकल धांती हैं। 
इनसे वालेक परेशान हो जाता है। इनमें दहलकी खुजलीं होती 
है, हलका दलका हांथ फेरनें से बालक को आंरम मिलता है। 
ये प्रायः सर्वाज्ञ में भी,हो जाती हैं। ', 

इनपर शीतोपचार ही किया जाता है। चंदन, झुलतांनी 
भद्दी या नींब का काठा पानी में घिसकर लगाना चाहिये.। 
इससे यह रोग दूर हो जाता है.। पद्दिनाने का -कपड़ा इस 

समय हलका और ढीला होना चादिये और बालक फो खुली 
हवा भे रखना चाहिये । 

खुजली । । 
घालको के दो प्रकार फी- खुजली .होती है । एक-तर, जि: 

समें मवाद लिये दाने होते हैं । ये पककर फूटते रहते' हैँ. 
पुसरी-खुश्क, जिसमे दाने नहीं होते, चमड़ा.खुश्क रद्दता है 
ओर उसपर भुसी सी उड़ती है। पर खुजली दोनो में बयावर 
होती है । बिना खुजाये चैन नहीं मिलता ।-इसी खुजली मेँ 

4 0 
8.8. २8० 



( श६२ ) 

करी कंभी पामा थेग भी हो जाता है जो हाथों पेरों की उच्च 

लियों या गंदा के पास त्रिके से जं॑न्म लेकर अन्यन्र भी-फेले 
जाता है। 2 कक 2. ३. वकभा० ० पर 

तर खुजली में लगाने के लिये पामाविनाशन लेप, तालोंय 

लेप यापारदाग्य-लेप धी से:मिलाकर लगाना चाहिये.। खुजली 
फे स्थल को दो वार नींव' के काढ़े से .धोना- चाहिये,। सूखी 
ुजली में मरिचाच तैल, लालमिच्ने का तेल या नारायण तेल 
में, नींबू का.रखस- मिलाकर-मर्दून करना चाहिये ।-.. - 

पीने के;लिये खद्रिरिष्ट, अक उशवा, शद्दद्ू- पानी आदि 

दे सकते हें | ना 5 ६ ;: ४८ * “ 
रा 

 'दाद। ६286, * 0 इक लगन ऋ 2४ 

५ ' यह प्रसिद्ध रोग है। वालकों को येह कभी 'हो जात
ा है ॥ 

इंसपरं रेबाचीनी, पांरा, गंधेक; खुंदांगा, क॒त्था बराबर ले 

वारीक पीसना और घी मिलाकर लगानां। / 
न कर, 

छाले । हा 
रक्तंदीष, माता पिता के उपदशदोष यथा किसी प्रकार की 

'विषेली चीजे के संसर्ग से वालकों के ददन मे छाले पड़ जाते 
हैं । ये छाले सुखे ओर सफेद रह्ञ-के होते हैं । इनंका चमडो 
११३२ दिन में ही गलंकर घांच सा'हो- जांता हैं। जिंसमे बराबर 
तरी वनी रहती है। 



( एैए३ ) 
५ 

.._ इन छात्रों को भड़वेटी और. ब्रिफ्लाःके,काढ़े; से धोकर 
सिंदुरा्र.लेप लगाता -चाहिये.। यदिः:नींब:-फे:पानी से: धोया 
जाय .तबसी. अच्छा. है. |, दाब, प्रामा:छाले-और-फोड़े, फंसियाँ 

£ | ५९7१ ४। 

में वस्त्रों की सफाई अवश्य रहनी ज्यहिये । 

फोडे, फुन्सी । 
. बहुतवार रक्तदोष या चमेदोष से बालकों के,फोड़े फुंसियाँ 
हो जाया करती हैं । ऐसे “समय रोग के संत्र' का अन्वेषण 
करके चिकित्सा करनी चाहिये । 

इस रोग में मरिव्वाथ तैल, उमा तैंल, लिंदूराय तेल, ः 
फलातैल आदि तैलों की मालिश और सिद्राद्य लेप, त्रिफला 
भस्म आदि का लेप करना चाहिये । रोग विशेष दिन का हो 

ती रक्तशोधर्क औषधि भी पिलाना चाहिये।  '** *. 

चममदोष । | 
कभी कभी प्रवल रक्त-दोष के कारण त्वचा कठोर, रुच्त 

और मोटी पड़ जाती है ऐसी दशों में गजचम होजाता है। 
पर यह कभी ही होता है । इस रोगमें चर्म फो मुलायम करने 
फे उपाय करना ही ठीक है। 

चर्मदोष:से देह में तिल, मसे) लहंसुंन आंदि भी हो जाते 
हैं। ये स्वयं पेदा होते और शांत भी होजांते हैं| इनका उपाय 
धायः नहीं किया जाता। 



( (४४ ) 

८ शाइंबात्य देशों में थे शस्त्रक्रिया| से सिद्ध फिये जाते हँ 
क्योंकि पहाँ इनंका शंयेर में  रंहनों' ब्दंसूंरती में दाखिल दै 

और भारतीय इसकी चिकित्सा याँ नहीं फरते कि उन्हें इनसे 

किसी प्रकार का कं नदीं होता । 

अबुद) रा 
यह. भी बालकों के कमी क़मी;दो जाता है।इस रोग में 

चमड़े के नीचे मास बढ़कर ग़ाँठ सी दो जाती-है। आरम्भ में 

इसमे कुछ भी दर्द नही होता | यह शरीर में कहीं भी हो/लकताः 

है। गलगण्ड के रूप पे यह रोग देश विंशेष के फारण भी हो 
जाया फरता है। _ .,_ 

. इसकी चिकित्सा, शस्प्रोपचार ही, ठीक है |:शस््रद॒किया 
के बिचा इसका ठीक आरोग्य होना असम्भव है 

्र हर 
ग+- ० ब पर * 

0202४, 
7 ६ 

आ  िित+ा८22०क4७०7७-:६०5 

.  समासात्सपेरोगाणामेतद्वालेषु:मेपजम । 
निर्दिष शास्त्रपिद्े्श प्रधिविच्य. प्रयोजयेत् ॥ 

# श्रीच स्का रै 



( रैछर ) 

चिक़ित्सक्-अंन्धिमाला की 
उत्तम्नोत्तम, पुस्तकें: 

५ इस पुंस्तकमाला में इंमने'वैदयो:+ परीज्षीं देने।'घालो और 
सर्वसाधारण के झनंन/करं॑ने योग्यि: पुस्तंकी-की४निर्कीलनो ओ 

रस्म किया है । हक पेसे:विषयों की पुस्तक छपती है जिनको 
एक दूसरे को तांता नहीं । बंधक के विद्यार्थियों 
को पूरा: संदारा देती हैं ॥:प्रैधयोईको ;इन पुस्तक़ोंशसे पूरापशान 
पैदा होता है ॥सर्वलाधारण इनको प्रढकर:अंपने, धरकी बहुत 
सी रोग पीड़ाओ से स्वयं बचा सकते-हैं । 

. .. शहवस्तुचिकित्सा । 
इसमें लिखी हुई चिकित्सा के: लिये घर:.से बाहर जाने 

दवा ठुस्मत खरीदने की जरूरत नहीं ।. भाषा ऐस्ी:सुरत़ 
कि औरतें भी इसे पढ़कर काम चला सकती. हैं मूल्य ॥) 

सरल चिकित्सों ।' 
०४:५३ 

इसमें दमने अपने-२० वर्ष के तजुब किये हुये १४० अचूक 
नंसखे लिखे हैं, जो कभी निष्फल नहीं. जाते, ज्ादें अब, आजमा 
दखिये। बैंध और गृहस्थ सबके काम को चीज हैं मूल्य ॥) 

ज्यादशे । 
इस पुरुतक में क्षयी, तपेदिक, जीग्रज्वर का कुल दाल 

और उसकी -चिकित्सा 'लिखी है भांरतं में दिनिपर दिन इस 
रोंगे की वृद्धि होती जाती है ।"इससे ईस रोग को जरूर जीन 
कारी रखना चाहिये। मूल्य ॥८) 



( रद ) 

आयुविज्ञान वी: 
इसमें रोगी के साध्यासाध्य लक्ष्यों का रची रक्ती हाल 

लिखा है।।यहं- रोग्ोःके कालज्ञान.क़ी कुंजी है।:सोगी के-मरने 

'जीने.का दाल इससे जाना जाताःहे। सूल्य:) / 7 77: "ा्क 

3 कफ मंकरू्वज्ञ (चंद्रीदयं) ५
 ्िक्ाद ४+ &ड्मः कप 

नस #3 
++* कर त ल्न का 

४ “इसमें थद्' बताया गया है कि मकरघध्वज-था चेंद्रीदंयं किन 
चीजों से और फेसे बनाया जाताःहै। मूल्य &)! « 5 बन 

अटल + 

प्रमेह-भास्कर । 
इसमें वर्तमान समय के २५ प्रमेंहों के सब कारण, लक्षण 

और चिकित्सा सही सही लिख दीं गई: है । प्रत्येक मनष्य के 
पढ़ने योग्य है। मूल्य ८] 

श्ज 6० 

+ड नल हर 5 लन्ड पद ५ ६ ; 
हा ल्ल 

ओपसगिक' सन्निपांत । 
पस्ेगका कुल हाल, उससे वचने के उपाय और आयुवेद्की 

शथैति से उसकी चिर्कित्सा! लिखी गई है न: मालूम कब 
फाम पेड़जाय । यद.पुस्तक धत्येक गदंस्थ को घर: में रंखनी 
चांहिये। 'मूंल्य ।) 

"७  रक्त।: . 
इसमें खन के वारेम.पूरा हाल लिखा है। खून ही मनष्य 

जीवन,हे [वह केसे बनता-है, कैले बिगड़ता, है इत्यावि, इसमें: 
लिखा है। मूल्य &) 



( ए॑ई७ ) 

वेदों में वेध्क । 
इसमे वेदों सें उन मन्जो-को दूंढ़कर लिखा या है जिनसे 

पता चंलता है कि वेदों में भी वैद्यक का: तत्व॑-भुरा इआा है। 

बेल ला लक 2 5 कम 
०. .:"  » बालबोधोदय ॥ 
... इसमें प्रत्येक रोग परः चुनी हुई दवायों का- वर्णन है।इस 
पर संस्क्त और भाषा. टीकाय हैं। पुस्तक बेंच के लिये विशेष 
उपयुक्त हैं। घूल्याट) - 

हे * है हा 

. ओम मत 7 

' देंशमूलं-निबन्धेवे/ / टी: 
रु प्र 4 न््् दा । 

हर जगह “दशमूल”:की माँग, झाजंकल ब्रढ़ती जा रही है। 
इस निवन्ध भें उसी दशमूल की चीजों के १६ चिंच, वर्णन 
रोगी. पर देने उपायी;:ओऔर- गणदोषो-का. उल्लेख है। पुस्तक 
पढ़ने योग्य है। 'मूल्य:।८) कक 2 

हा] 

इंसेके अलावा बेची की औषधालंय से रेखने लायफे रजि- 
श्र, नुसखे लिखने के लायक कागज, लेबिल, औषधियों आदि 
यंनी बंनाई छपी छपाई मिलती है।_ /.  - 

+» *० ९० *_ ७» कर 

मिलने का पता:> , ; 

: >चिकित्सक कार्योलय-कानपुर 



( एम ) 

अखिल भारतबर्षीय वैद्य-सम्मेलन और . वैद्य-सेचासमिति से 
स्वर्युपद्क और सार्टीफिक्ट प्राप्त “आीधन्वस्तरि- 

:/ ओौषधालय” की अनुभूत औपधिः:--  -” 

बाल रोगांतकारिएं:अर्थात बॉलांस्रंतर्घुंटी । 
,. हमने इस घुटी को आयुर्वेद में वर्णित बालकों को रक्षा 

फरने वाली सौम्य औषधियों से तैयार की है। इसके सेवन 
घाले निरोग वालक कभी रोगी नहीं होते किन्तु पुष्ट होजाते हैं । 
यालको को वलवानं- बनाने की अति उत्तम औषधि है।' शेगी 
चालकों क़ेलिये तो. संजीवनी है। इसके सेवन से वालकों-के 
समस्त रोग जेसे ज्वर, हरे पीले दस्त, .अजीणं, प्रेट का दर्द, 
अफरा, दस्त में कीड़ा पड़जाना, दस्त साफ न होना, सर्दी, 
कफ खांसी, पसली चलना; “दुध्॒ का पटकना, चोंक पड़ना, 
ओर दाँत निकलने के समग्र के कष्ट सब नश्हो शरीर मोटा 
तांजा' और 'वलवान हौीजांता है | परीक्षा प्रार्थनीय है |: सूल्य 
१ शीशी ॥2) आना [द्वी > ४. ८४: 5 

वैद्यों' के लिये<-आंयुवेदीय शास्तोक्त बनीहुई ओपषधियाँ 
रसायन काथ आदि स्वरुप सूल्य में भेज॑नेको विशेष शवंन्ध 
किया-है-। हमारे यहां; की -ओऔषधियां 'शांस्त्रीय: प्रक्रियानसार 
विश्वासलीय वनती हैं, जिन्रकी, परीक्षा कर:-अखिल भारतवर्षीय 
घेचसम्मेलन ने स्वगोपदक और सार्टीफिक्ट प्रदान कियाहें। 
आपसे प्रार्थनाहै कि थोकसावका सूचीपत्र मंगाकरं अवश्यदेख। 
पता-चबैद्य बांकेलाल गुंछ,' . “' 
“7 मंनजर/बधन्वंम्र्तंरिं औपधेलंय विजयगढ़ जि० अलीगढ 





दो चिकित्सापुस्तकें .] 
एकसाथ लेने मं १&) में | :- 

दोनों सुन्द्र-दोनो जिल्द्दार। . 

-“गहवस्तु विकित्सा--जिस में लिखी हुई 
चिकित्सा के लिये घर से बाहर जाने या दवा 
डुरमंत खरीदने की जरूरत नहीं । 

२-सरल चिकित्सा-जिसमें लिखे हुये १५० 
- नसखों में से एक भी. निष्फल “नहीं. जाता। | 
चाहे जिस समय आजमा देखिये. दोनों पुस्तक 
वेद्य और सभी गहसिथियों के काम को हैं । 

चिकित्सक प्रन्थमालां 'का चतुर्थ पुष्प होगा-- 

घसूति-तंत्र.। 
जिस मे प्ंसव की सम्रस्त वाते होगी । सरल 

चिकित्सा का-द्वितीय भाग भी तयार होरहा है, जि: 
समें कौमारभृत्य की सब दंवायें बनाने की विधिहे। 

मने जर-चिकित्सक--कानपुर । 
कह झ्ह्ल््ड 

। 

+ बा $ 



छखक-- 2 पं० महाँधीर .पंचाद मालचीयर 





श्री धन्वन्तरि प्रन्थमाला नं०२३ 
२१००22५42५५.3209.34%0593 :4.204304.3:58204520%35:08.2 

2 24042 4%% 540 040 20202 202.23 
6 7६32३3 #इ१763:४९7४३४४७३ £#१/3765 

काया करण[धाएर 
! जिसमें 

४ स्ियोंके समस्त रोगों की अनुभूत चिकित्साजैसे 
86 प्रद्र, सोमरोग, बालिका प्रदर योनिरोग 

ट ८ 

हि 

रा कर ॥# 88 783789763:७3 2022:07%4% 40424 
090४9 £ & बंध्यापन,योनिकंद, ऋतुदोष,मिथ्या 26 

)) गर्भ,भसूतरोग आदि रकाबिस्तार ४ ्टि 
) ; 'पूबेक निदान ओर चिकित्सा 5 
९ चर्णित है। थ) 

. 2 

१ लेखक 2 
भ्री०पंडित मद्दावीरप्रसादजी मालबीय घैद्य “चीर 

(१ 
/४३१८४३८४३६/६३८४१८४३) 

भूतपूर्ण सम्पादक मनोरमा तथा अमेकानेक 208 
202 । पुस्तकों के रचयिता 340 

] 32% 
! प्रकाशक 2000 

चैथ बांकेसाल गुप्त सम्पादक “ घन्वन्तरि? 25 ४ 

जनरल मेनेजर भ्रीधन्द-्तरि कार्य्यालय 0 0: 

अंक 060 0020 29 0006 09 0200000 0606 
2000 ८2 2 008 

(४ 

| विजयगढ़ जिला अलीगढ़ , रे 

, १४८०्प्रति ।_ सब (०२६ । बल्य १०) 282 
ड़ सर्वाधिकार प्रकाशकाधीन है ; 

कर ६37००2५]  अ 

722 



सुद्रक के ; 

हक घन्वर््वरि रे 
ढू (अलीगढ़) हा 





गत नकन अल अन-ाकओ+ पशनीनीभिज्णना, थे अजामीीन जमाने नमन मनननक पे ऋवार -व्क--- कु ड७ 

| कामिनी 

ज
ा
क
े
 

प
र
े
 

क
क
 

क
फ
 

क
क
 

इ
न
 

न
 

की
 

अ
र
 

कनक
ोनन

न: 
कक
 

ये “चीर”? 

किन प्र 

का 
व 

ष्टिड़ झि 6 

नी 
हे मम 

फा 

बटर 

१ 

ह 

*. 

पर 
््एि हर मर 

है 

हर 

क् 



तो रोग ससृह स्त्री--पुरुषों पर समात्म 

रूप से आक्रमण करते हैं, परन्तु उन्नमें 

पुरुषों को नहीं दोते। जैसे- प्रद्, योनि 

रोग, वन्ध्यापन, योनि कन्द् ऋत॒दोष, 

मिथ्या “टर्भ, गर्भपात, -गर्भावस्था के रोग सूढ़गर्भ, भसव 

चेदना, सूति का रोग और थनइत्त इत्यादि । इस पुस्तक में 
फेवल वनिता सम्बन्धी रोगों के सक्षित निदान ओर उनकी 

चिकित्सा का विस्तार किया गया हैं। 
अपने पेंतीस वर्ष के श्रद्धभवी प्रयोगों फे अतिरिक्त 

इस पुरुतक के लिखने में हमने सामयिक्त वैद्यक पत्रों और 

सुपश्नत चरक, वाग्मद्ट, हारीत, धन्वन्तरि, शाड्र धर, भाव 

प्रकाश, भैयज्य रत्नावली, रसायन संहित्ता, वेच्यक शिक्षा, 

रसायन सार, खिंकित्सा चन्द्रोदय, आरोग्य दर्षण आदि 

आयुर्वेदीय यन््थों से. सद्दायता ली है और उनके परीक्षित 

योगों के समावेश से पुस्तक को परमोपयोगी बनाने का 

भगीरथ प्रयत्ञ किया है। अनभूत योग के आधा< पर यह 
बात द॒म दृढ़ता के साथ कह सकते हैं कि प्रस्तुत पुस्तक 

अवश्य ही सर्च साधारण के उपकार की वस्तु होगी । इस 
विपय में अधिक कदने का प्रयोजन नहीं है, फ्योंकि पुस्तक 



की उपयोगिता का पता तो योगों की परीक्षा करने पर 

वाठकों को स्वयम् चल जावेगा । 
जिन शब्दों की परिभाषा न जॉनने के कारण सामान्य 

पढ़े लिखे मनुष्यों. को विषयज्ञान प्राप्त करने ;में कठिनता 
उत्पन्न होने की सम्भावना थी, उन शब्दों का अन्त में अका- 

राव्क्रिम से एक परिशिष्ठ कोश लगा दिया गया है'जिससे 
खोज लगाने फे निमित्त अन्यत्र दौड़ न लगानी पढ़ेगो । 

नतो में हिन्दी लिखने की योग्यता रखता हूं और 
न उपाथिधारी बैच दी हूं। एक मात्र लोकोएकांर के विचार 
से मेंने मन माने शब्दों में अपने अनुभूत योगों को जनता 

के सामने रखने का प्रयास किया है; किन्तु देश में 
असंख्यों विद्वान. गैद्यराजों- के विद्यमान रहते हुए अब- 
श्य दी मेरा. यद्ट उद्योग दुस्साहस मानने योग्य होगा । 
इस घृष्ठता के लिये में अनुभव शील वैद्यचरों से साननय 
प्रार्थना करता हूं कि घे मेरे सहुद्देश्य की ओर च्यान 
देते. हुए क्षमा प्रदान करेंगे -। भत्त्यक्ष अथवा पत्र द्वारा यदि 

, भेरों च्रु,टिग्रों को खुकाने की रूपा करेंगे तो द्वितीय संस्करण 
में सघन्यवाद् उसका खुधघारे कर दिया जायगा। 

वेद्यवर्सो का कृपा काँक्ती-- 
मि०्चैन्न कृष्ण १५रचियार | महावीर प्रसादमालबीय है० 

सम्सत् १६८२. बि०। बोर? ज्ञानपुर-बनारस स्टेट। 
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प्रदररोग-। 

तुदेवातिवसगेन प्रहतमनृतावापि- 3 
असुरदरं:विजानीयादतेल्यद्रक्त/लत्तणाव॥। - 
हो. कर्मिप्न जाता) ल्पसुअंताशरीरश्थान:। 

४ २०7/त ऊउपएण छः श 

(८7 गोधस के समय यदि अधिक्ष रक्तत्राव हो अथवा 

कुसमय में पीड़ा आदि सं युक्त काले पीले रड्ः का रथिर 
ध बे $ 

निकले उसको रक्त प्रदर कहते हैं.। रक्त और श्वोतं पदर 
दो प्रकार का द्वोता हैं क्तप्रदर में” पीड़ा सद्दित योनि- 

मार्ग से रघिर को आाव ओर शव तेप्रदरें में बेंदुनां रदित 

जले हे समान ,सोमरधांतु का ज्षाव दोता है।।* ये दोनों 
प्रदूर गर्भाधांन के लिये बाधक है, अर्तार्व प्रथम 
की उपचार घेर्णन करनी शार्यश्यक है। 
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प्रदर होने का कारण.। 
: अत्यन्त मेथुन, विरुद्ध भोजन,, मद्पानं, अजोर्ण 

शोक, चोट लगने, दिंनमें सोने, वोक उठाने, अधिकमार्ग 
चलने, उपवास करने, और गर्भपात होने, आदि कुपथ्यों 
से वात, पित्त, कफ और सभब्निपातज चार प्रकार का 
रक्तप्रदर द्वोता है मलिक 

. रक्तप्रदर के लक्षण । 
लाल, रूखा, मांस के धोवन सरीखा, मार्गों के 

सहित, पीड़ा युक्त थोड़ा २ योनिमा्ग से रक्तलह्लाव होता 
है उसको चातज प्रदूर कहते हैं । जिसमें पीला, नीला 
काला, गरम, दाह और पीड़ा सहित अधिक रक्त बहता 
है उसक्नो पिंचजप्रंद्र | स्सेमर के गोंद, भातं के मांड 
ओर कौंदंदं: के घोवन के समान मट्मैले रड् का, चिकना 
तथा भन्द् :२ पीड़ा क्रे साथ शक्तत्नाव होता है, उसको 

कफ़्जप्रदूर .। मधु, घी, चर्बी के सरश दुगन्धित, हरंताल 

के रड़्ा का और प्रीड़ा के सद्दित रुधिर को जाना ब्िदो' 
प्षज्ञ-प्रद्र कहलांता है 

-; -- आदर के उपद्रव। . ,.... 
शस्पेर- में घिचा परिभ्रम. के थकाबट मालूम दोना, 

ड्बलता,, मूर्च्छा, भ्रम, तन्द्रा, आंखों के सामने अघेरा। 
दाह, प्यास, प्रताप, शसीर का र्ढ .सफेदी लिये पोला 
पड़जाना, वातज रोगों .का. होना और अधिक प्रमाय 
में रक्त का जाना आदि उपद्रष होते हैं। 
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प्रदर की असाध्यता। 
जिस स्त्री की मिवत्र॒ता बहुत वढ़जाय, ज्वर, दाद. 

पिपासा आदि उपद्र्वों..से युक्त, निरन्तर “रुघिरस्ताष 

होता दो उसे, ओर निदोषजप्रद्र को असाध्य जानना चाद्विए 
भ्रद्र रोग वाल्ली ऊ्री को ज्वर उत्पन्न हो तोः अत्यन्त 

कष्टसाध्य है. । कि 

प्रदर की चिकित्सा ॥ हा * «० 

फुलाई हुई श्वेत फियकिरी और मिश्रो पांचरतोरे 
दोनों का मह्दीन चूर्ण करके दोनों समझा छःछः माशे 
गाय के धारोष्ण दूध के साथ सेवन करने से बातज- 
प्रदूर नए दोंता है। शुद्ध शिल्लाजीव, शतलचोनी, वेंशलोचन; 
पत्नास का गोंद, और ; हजरुलयहुझ ( हजरत जहूर ) एक 
पक तोल्ा ।छोदी इलायची का दानां ३॥ तोला / अमर 
की कली: २ तोले । गूलण का. -कब्याफंजे खुर्तायां हुँआः 
१० तोले | सब का मद्दीन चूर्ण करके दोनों- समयः छंछ 
मारे चावल के घोवषनः में: मधु मिला उसी: के. साथः खाने: 
से पिचजप्रद्र दूर होता है। पीपर, गोफोचन्द्न, एलास. 
का गोंद; चौराई' को जंड,' बेंगनः की जड़, तालमझ्ने 
के “ बीज, छोटी इलायची के दाने. और 'शुठत्तीः रंहित 

'छोद्दाय दो २ तोले ; मिश्री ४ ठोलें। सबका चूर्ण, करके 
ओठ २ माशे प्रात+सायह्लाल पानी के साथ सेवमः करने 

से कफजप्रद्र' आंराम॑ होता है | 
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गेरिकादि चूरे । 
गेरू ६ मागे। श्वेत फिल्किरो १० तोले | दौरा का 

मद्दीन ख्यूर्ण करके, एक वा 'डेढ़' मारो चूर्णाःःखाकर इससे 
ऊपर आधपाव ताजा दुद्दा-जकरी : का -दूध. पीजावे । 

इसी प्रकार दोनों समय सेप्न करने से 'भयज्भुरु। रक्त॑प्रंदर 
चारों प्रकार का आराम दोता है। यदि तीन दिन: के 
खाने से लाभ न प्रकद हो:तो दिन, रात में तीन वा 
घार बार सेवन कराना चाहिये | इस औषधि छे अत्यन्त 
'कएसाध्य .रक्तप्रदर एक 'दवो संप्ताद. में-निर्मेल होजाता है। 

सुधराधर-चूण न ॥ कम > 
. .सेलखूरी और गेरू।पांच २ :तोले : दोनो: का :प्यूर्रा 

करके एक २-माशे प्रातः ,सायड्डाल! अथवा: आवश्यकता 
हुसार तीन: पा चार बार पानी:के सांथं!सेचल: करने स्हे 
'रक्तप्रद्र शीघ्र झाराम :होता है.;।ः रक्त पित्त. के: लिये भी 
'ज्ाभकारी है।. ... : 5 ) ९ 

“" गोह्लुरादिवूण। एज टन 
ब्क्च् 
उद्फा दर छा ४५ 

भ्रष्ट गोखुरू, चिकनी .खुपारो, माजूफल, श्वैतमृसस्ती 
शबत चन्दन, साठ, समुद्रशोख और, रूमीमस््तगी--एक-२ 
तोला। मिभी ८ तोल. | महदोन- चूर्ण. करके छः हमारे 

: गाय के दूघ के साथ. दोना समय. सेवन:फरने. से एक 
दो सप्ताद में रक्त प्रद्र आराम- होता है। 
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मस्तादि चंगे | 
,..... नागरमौंथा, वागकेशर, पीपलइच्त की शाख, श्वैतन 
धूप, गेर और छोटी इलायची के दाने छह भारी । शुद्ध 
_रसव॒त, (रंसोत) दारुदहल्दी और बबूर का गोंदू एक एक 
तोला | मिश्री २ तोले। संब का मद्दीत चूर्ण करके दोनों 
समय तीन तीन माशें जल के साथ सेवन करने से रक्त- 
प्रद्र दूर होता । 

कक रसॉञनांदि चूए। ४ 
. . , ,झु् शरबत २ तोले, रसौत २ तोले गेरू, थव्ेधुष्प 
(धायके फूल) मोचरस और माजूफल, चार चार तोले, । 
चौराई की जड़ ५ तोले । चिकनी . खुपारी _ २०. तोीले। 
मद्दीन चूर्ण. करके चावल के घोवन में मधु मिलाकर इसी 
के साथ दोनों समय छः छः मांशे सेवन करने से रक्त-प्रदर 
:निमल, होता है। इस पर गेंह ,की रोडो, पुराने चावल, का 
:भात, सूग की दाल, गाय का, दूध और -घी का प्रथ्य 
देना भ्रष्ट है. :. ., 

चन्दनादेचूग .। 
५॥$ब तचन्देन, अंटामांसी; लोध, कंमलगंदा की' गिरी, 

खर, नोंगकेशरं, (असंली) खुंगन्धेवाला, पीठां; नोंगरमोथा 

इन्द्रथव, साठ, अतीस, रलवत (रसोत),  मोचरंस; मंजीठ, 

नीलकमल, चेलकीगिरी, - कुरया को छाल, धवपुष्प, छोटी- 

इलायचो- श्रामकी ग़ुंठक्षी,' मीठा अनारदाना; जामुन की 
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गठली और मि्री दो २ ठोले लेकर महीन चूर्या कर डाले.। 

तीन माशे ूर्ण खाकर ऊपर से चावज्न के 'योवन में मधु 

मिलाकर पान करे  इस्ती प्रसार दिन में दो या तीन वार 

तीन' सप्ताह सेचना कग्ने स्रे कठिन दुस्साध्य रक्तेप्रदूर नष्ट 

होता है। रखले रक्तपित्त, रक्तातिसतर ओर खूनो बेबासोर 
को अच्छा, लाभ पहुँचता है:। 

सेन्द्रवटी । 5 
शुद्धपारा, शुद्वग्न्धक आंवलातिसार, पीपर, ।शलो* 

चन, आंँवला,काकरासिंगी, दालचीनी, तेजपात,थड़ी इलायची 

का दाना, भंटकटैया की जड़ श्रौर फल तथा मधु एकश्तोला 
शुद्ध शिल्ञाजात और मिश्री आठ २ तोलें। पारा-गन्धक की 
कज्जली करके उसके पएक्र दिन लाल कमल के फूल के 

स्वंरस से और एक दिन कुरेंया की छात्र .के रस से घोट 
कर छाया में खुला डाले। फिर समंस्त औषधियों का मद्दोन 
चूर्ण करके मधु, मिश्री, शिल्षाजोत' और कजली सब को 
साथ दी मीठे अनार के रसे में एक घड़ीं खरल करके 
उड़द् के घरावर गोली बनाये । प्रातः और सायह्लाल् एक.२ 
गोल्ो गाय के धारोष्ण दध के सोथ सेवनः करने से 
चारो प्रकार. का रक्त- और श्वे तप्रदूर आखशमः-द्वोता हैं. ॥ 
ज़्वर, खांसी-ओऔर: शरीर की पीड़ा. आदि उचपद्रयों का 
शम्नन होता. है। - - -.---६- - 

नागादिवश-॥- 
नाग भस्म १ तोला, 'रखवंत, मा जूफल. झौर- चुद्दियाः 

नर 
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की बोीट ( मे के सेंड ) पाँच २ तोलें। मिश्री ३० “तोले+: 

संव 'का महीन चूर्ण बनाकर गूलर की छाले, अशोक. को: 
'छाल. और चौराई की जड़ के रवरस की 'सांत.२ -सावना:. 
देकर- मेरवेर - के बरावर गोली. बनावे। एक गोली खाकर 

ऊपर से मधु मिला हुआ चावल का धोषत प्रान्ः करना. 
चाहिए। इसी प्रकार दोनों समय सेक़व करने से एक सप्ताह 
में रक्तप्द आशम होता है यदि सप्ताह में पूर्ण आरोग्यवा 

लाभ न हो तो दो तीन सप्ताद सेवन “करना “घाहिये । 

इससे रक्तार, रक्तातिसार और रक्तपिच का थी नाई दोवाहै। 

प्रदरान््वक वशी4_ ::. कई 
शुद्ध 'खंपरियां, शुद्धकौड़ी, शुद्ध पारा, शुद्ध: गन्धक्र 

आँवलासार, बड़्मस्म और चाँदो भस्म ग़क २ तोला।: 

लोह भस्म »॥। तोले। अरथम पारा-गस्धक को कज्जलो करके 

सब का मद्दीन चर्य बना घीम्ब्ार के रख से एक घड़ी घोट 

उड़द बरावर-गोली चनाकर छाया में, खुखाबें। एक, या. दो 

गोली -गाय के. दथ से प्रातः रूायड्ाल सेवन ऋरते खे 

शक्तप्रद्र डप्द्वों के. सहित नष्ट होता है॥,,.. -घ ८फ पा 

प्रदर प्रहारवर्ट ॥ 05%, 

जावित्ो, मोचरस, इन्द्रयय, अजंवायन, सो ठ,काली' 

मिर्च, पीपर, जायफल, लोधे, अफीम, :ख्वें तजीरा, बेलगिरो 

जागरमीथा, चौकिया सोदागा, घवका फूल; पोस्त ; का दाना; 

शतूरे का फूल , आम को 'फेंपल; शुद्ध धत्रे का: यीज़ झोरः 
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इमली. के व्ीजो' की गिरी एुक २ तोला लेकर: मद्दीन -चूर्णा- 

कर डालें; एक प्रदर कदली युष्प- के, रख से-घोड़।कर ;दो ,२० 

रत्ती. की योह्ी. बनावे । चावल के धोवन में मधु मिलाक़र 

हसी के ,साथ दिन में. दो तीन वार सेवन:करने से रक्तप्रद्र. 

और संपदणी आराम होती है|... , , दा, ! , *. 

पा प्रंदरारि बंदी 
ह * 0०६ 

एक- तो ला | शुद्ध रखवत ३ तोला./ लोच ६ तोले ।- पारा 

गन्धक को कज्जली करके और औषधियों का मद्दीन चूर्ण 

बना अइसे के पत्ता: के रंखं--से घीटःमरवेर फे बरावर 
गोलीःबनावे ।. दोनो: समय. मध--के- साथ--एक -२- गोली 
खाने से रक्तप्रदर निमूल  दोता-है । ०६८८ ,स0 7 7४7. , सन्त उहि! 

“| 7 ४० गंदार्यादि कर्पाय। :7 । उदा उ्तः 
'. दीरुइलदो,रखबत, नागरमोथा; चिरायता, लालचन्द्न 
वेलगिरी- अडसे की-जड़ ओर मंदीर का फूल दो दो' तले 
अधकुंद' करंके देखे मात्रा बनांवे | इसका काथ करेंके 'एंक 
तोला मध मिलाकर पीजावे-। दोनों समय पक सप्ताह सेवन 
करने से पीड़ायुक्त रक्तप्रदं: ओर सोमरोग आराम होता है | 

नआ,5 5 , : अवदादि-कषाय,| .. 2... 
आंवला, हरड,बद्देड़ा. और ग़ुरूाव उक्का : फूल तीन; 

तीन: तोले । स्रो5 २८तोले।. दारुदटदी और'लोधपाँच-२ 
वोलें। मिंभी २०: तोले- ।. मिश्री अतिरिक्त: -समस्तः 
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श्रौषधियों - को अधकुट करके दूस मात्रा बनावे । इसकझे, 
क्ाथ में दो तोले मिश्री मिला, मल छानव.र पीज़ाये। इसी. 
झकार दोनों समय पक सप्तांद पान करने से ढपद्ूवों 
सहित रक्त प्रद्र नष्ट होता है| 

अरकंपुष्प कपाय । 
पक तोता मदार के फूल का फ्वाथ बना उसमें 

घुक तोला मधु मिला छान कर दोनों समय पान करने से 
भ्त्यन्त बढ़ा हुआ उपद्वयुक्त रक्तप्रदर शांत द्वोता है। * 

अशोक दुग्ध । 
चार तोले अंशोक की छाल कुचल कर तीन पाव 

पानी में पकावे | डेंढ्र पा, जल रहजाने पर नीचे उतार 
छानले । उसमें डेढ़ पावर गाय का दूध मिलाकर फिर 
पकावे। जब पानी जलन जावे तब नीचे उतार शीतल दो 

जाने पर; थोड़ा २ दिन में तीन चार वार करके इस दूध 
को पोने से रक्तप्रद्र नष्ट द्वोता है । 

उदुम्धरादि पेय । 
गूलर का कडचा फल पीस कर चार तोले उसका 

सवरस निचोड़ले, उसमें दो तोले मधु मिलाकर पीजावे ॥ 

पक सप्ताद दोनों समय पान करने से पित्त-जनित रक्तप्रद्र 
दर होता है। इस पर पुराने चावल का भात और मिभी 

क्लीन निननइन चुन नननयिालयडी व चतललीय तल त+त--अत बल लत तन नल लनतिय जननी ५3१ >>न जन नन++नस-मम- नमन न न-+«+ ननकनम«3+७+>०७- मजा, 

# ने।ट-अषधि से, झगुना जलले आर जब चतुर्थांश शेष रहे तव छात्र 
जेयदीक्वाय विधि दे. 
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मिला गाय का दूध पथ्य करना दविंतकारी है; कितु-भोजन 
स्वल्प करना चाहिए | ः 

रंसवतादिपेय-। 
रसवत, मधु और चौराई का स्वस्ख एक २ तोता 

ठीनों घोल कर दोनों समय पान करने से रक्तप्रद्र बहुत 
शीघ्र. आराम होता है। 

» शैवालादि पेय । . . .... 
सेचार एक तोला महीन पीख आधपाव पानो में 

घोल इसमें पुक तोला शक्कर मिला छान कर पीजावे । 
एक सप्ताह दोनो सम्रयथ पान करने से.प्रद्र नष्ट दोता हे 

>> अ अशोकाके । 
* ढाई सेर अशोक की छाल कुचल कर सोलद सेर 

पानी में सन्ध्या को सिगोदे । आतः काल भमभके द्वारा 
पांच सेर अके खींच ले। दोनो समय पांच २ तोले इस , 
अक को पीने से रक्तप्रदर अति शीघ्र निर्मल द्ोजाता है। 

मधुकायवलेह । 
...... धुलदठी, श्वं तचन्द्न,लाही (कांही) लात कमल,रंसवत 
खस, मोचरस. दंगरुहल्दी, मनक्का, शताबर, विदारीकल्द् 
“कमलपत्र, धवपुष्प, गुड़हर के फूल की कली, बेर की- 
गुठली, वेलगिरी, अशोक की छाल, आम और जामुन के 
कोमल लाल रह्ट के पत्ते, बरियारे की जड़, अद्धले को 
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अड़,कुशाकीजड़,चांदीमहम,लोहभस्म,और अ्रश्वक भस्म प्रत्येक 
एक २ तोला | मधु ५ वोले | मिश्री,वाई पाव, शितिावर का 
स्वसस एक सेर । प्रथम: एक तोले वाली पचीसो” औष- 

थियों का कपड़द्न चूर्ण बना डाले, फिर शताधर्शुके रस 
में मिश्री की चासनी तेयार कर नीचे उतार सब चूर्णा 
मिलादवे। शीतल दोजाने पर मधु मिला. कांच के पात्र. में 

रफखें | छःमाशे से एक तोला पर्यन्त दिन में तीन चार बोर 

इस अबलेह के चादने से चारो” प्रकार को ' कठिन पीड़ा 
और डपद्॒वों' से युक्त रक्तप्रद्र, रक्तणित्त, शंकातिसांर, खूनी 
बवासीर, योनिशत्न, पेडकीं पीड़ा, दाह और मृच्छा आदि 

इस प्रकार नष्ट होते हैं जैसे सूर्य के उदय होतनें रहे 
घना अन्धकार भाग जांता है। ह 

सितोपलदि लेह । 
गुर्चका सत, वंशलोचन,-शुद्ध छोटीपीपरि ओर छोटो 

इलायची के. दाने एक.२ तोला। मधु ४वोलें। सब का मद्दीन 

चूर्या करके मधु में मिलाकर रखलें।-मात्रा छः मागे। दोनो” 
समय चाटने से प्रमाण से अधिक होने धघाला रजस्राव: बैंड 

करे मात्रानुसारं ठीक समय 'पंरहोने लगता है।.  ' 

अशोकारिंं । 
दूस सेर अशोक की छाल अधकुट करके ८०: सेर- 

पानी में पकावे ।३० सेर जल रहजाने पर नीचे उतार 
कर छानले स्थाह- जीरा; श्वे तजीरा, दरड, बढेड़ा,: आंबक्ा: 
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द्वाद दहतदी, सॉठ, नागरमोथा, श्वेत्तचन्दनं, कप्तललपुष्प, 
अड्से की जड़ और आम की शुठली .चार ४ तोलें +॥ धव 
के फूछ और पुराना शुड़ पंच में सेर ।चार २ तोले चॉली 
शौषधियों;का महीन चूर्ण कर डाले तथां शुड़' को कूटलें। 
धो से योषित भट्टी के पात्र में अशोक का काढ़ा सरकर उसमें , 
चूर्ण, शुड़ और धौका फूल डाल खूब दिलाकर. पात्र का 
घुख बन्द: करके एक साख पयेन्त. खुली जगह-.में रहने दे! 
पोछे, मक्त छान कर बोतलों में भर रकखे-। मात्रा पक से 
वीन ठोले तक थोड़े अब में मिल्रा, द्निम्मे -तीनःचार बार 

सेवन करने से दुस्लाध्य रक्तप्रद्र उपद्रों सदित-थोड़ेद्दीः 
खमय में अवश्य .ही निमूलल होता है . इससे अरुचि, 
मन्दाह्लि शोथ और ज्वरादि रोग दूर द्ोते हैं। श्वेत प्रदूर कह 
साश करता है । 

प्रियेग्वादि तल)... 
मालततकड़ती,कमलपुष्प, छुलह॒दो, हरड़, बद्देड्रा,आँचलए 

रसवत, लालचन्दुन, श्वेतचन्दून; भजोठ; सौंफ, सज्जी; 
सेंधानोंन; नागरमोथा, सोचरस, सम्हालूका पता: मकोयः 
वेखकी छाल, खुगनन््धवाला, पीपरि, गजपीपणटि, असमन्ध,- 
ओर शिताचर चार ४ तोले (बकरी का दूध, दही का पानी! 
दारुदलदो का काढा और तित्नका तैंल चार ७ सेर। चार 
चार तोले धांलो समस्त औषधियों को कृटेकर दूंध के 
साथ पीस कल्क बना डांलै, फिर तैल, दूध! द्द्दीका पांनी 
कादा और कंरक सब .कड़ादी में डाल, मन्द २ .आँच से 
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पकावे | सिद्ध दोजाने पर नोचे उतार छानलें | इस लैंल कह 
प्रतिदिन शरीर पर मर्दून कराने से रक्त प्रद्र, श्वेत प्रदर 
और सब घकार के योनि रोग आराम होते हैं । आगे 
पसूता, रोग के प्रकरण में धर्णित शताबरो तैले का मदन 
प्रद्र के लिये अत्यन्त लाभकारी है.। 

राग मुक्त के लक्षण । 
डचम रजोदर्श तीन दिन और मध्यम . पांच दिन 

तक खधता है, इससे अधिक रक्तक्नाव होना ऋत॒घम नहीं; 
शोग माना जाता हैं।,जब न अधिक और न कम, लादी. के 
पानो अथवः खरगोश के रक्त के समान रड्ग वाला, दाद्पीड़ाः 
आदि से रदित,. तीसरे. से. पांचवें! दिन तक स्रा्द होकर 
स्वयम् वन्द होजाबे तव उसको शुद्धरज गर्भाधान के; 
थोग्य और रोग मुक्त जानना चाहिये | ऋतुघम का विशेष्न 
धर्गान श्वेतप्रद्रादि की चिकित्सा के अनन्तर किया जाय्गए + 
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खलप्रदुर [ 
आपःसर्वशर्ररिस्थाः सुभ्यन्ति जस्रवान्तिच-।.- , 
तस्यास्ता: प्रच्युता: स्थानान्मृत्मार्ग. वजन्तिहि |: ' 

अनेकः परद्ार के कुपथ्यों सटे! स्लिर्या के समस्त शरीरः 
में व्याप होने चाला जल (सोमनामक धातु) कुब्ध होकर 
जब अपने स्थान. से पतित दोजाता है तब: मूत्र मार्ग. से 
बिना पीड़ा के पानी के समान बहने खगताः है. उसको: 
श्व्रेतप्रदरर कहते हैं । इस रोग में! स्लियों की सोमघातु: की 
क्षय होता है. इसलिये. यहः सोमरोग कहा जाता: है ॥ 
पुरुषों के, लिये जिस प्रेकार प्रमेह रोग भयानक है. ड्रसीः 
पंकार. स्लरियो' के शरीर को जीर्णः चनाने बाला: इधेतप्रदर: 
वा स्तोमरोग हैं। यह बड़ा दी विघातक और भीषण रोग है। 
सोम रोग से भारत की सहस्लो रमणियाँ पोड़ित होकर अपनाए 
और अपने प्रिय सन््तानः का स्वाथ्य झुख़ धूल में मिला 
चुकी तथा मित्राती आरदी हैं.। यद्द दुष्ट रोग ह्लियों को! 
भायः सभो अवस्था में होता है। सातआठवर्ष की 
यालिकाओं से लेकर: साढ़ वर्ष की ब॒द्धा तक इस रोग से 
पीड़ित देखने में आती हैं । अनेकों बालिकाएँ हमारे प.स 
चिकित्सार्थ ऐसी आचुकी हैं जिनके मूत्र के साथ श्वेत 
रज्ध की घातु जाती थी और उससे उनका श्र खित्च द्दो 
रद्गा था, किठु वे बहुत साधारण उपचारों से आरोग्य दोते 
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देखो गयी: हैं .जिंनका चर्णान आगे यथास्थान में किया 
जायगा 4 ग्यारह वर्ष से कम.अवस्था की बालिकाओं में 
ही शेखा देखने में आया है; किंतु जलखाच प्रायः पारद 
वर्ष की अवस्था के उपरांत होता है । जब तक खिये को 
मासिक धर्म होता रहंता है तवतक श्वेत प्रदूर की शिकायत 
बनी रहती है । इस. रोग; के .जीर होजाने प्र८ अत्यन्त बल॑- 
छाय होने के झारण ख्यों को सुत्रातिसार हो जाता है और 
पीच के समान गाढ़ी धातु जाने लगती है। डख दशा में प्राय 
रोग अखाध्य दोजाता है ओर अन्त में रत्यु अपना घास 
बनाकर सर्वनाश कर डालती है। 

सोमरोग के लंचण । 
सत्च्छ जल के सर्मांन गन्ध श्रौर पीड़ा से रदित॑ 

थोनिमाग से स्गेमधातु थोड़ी २.बहा करती है उससे दिनों 

दिन शरीर कृश होकर निरवल -.होता_ जाता है । थोड़ा. -चरूने 
में भो थकावट मांलूम होती है, किसी काम के करने को जी 
नहीं चाहता । आलस्यं और शिंथिलता इतनी बढ़ 
जाती है कि उठने बेठने ओर डोलने की इच्छा .नदीं दोती 
प्यास बढ़ती है, थोड़ा भी अन्न भोजन करने पर. च्रद्द .ठोक़ 

पचता नहीं;.किंतु तृष्ति नहीं होती खाने पीने की इच्छा बनी 

रहती है | शरीर ऋमशः जरजर होता जाता है, जैंमाई--आंतो 

हैं, शिरमें भारीपत्त, त्वचा में रूच्तता और कमर पीठ.-में पीड़ा 

शहती है। आँखों के सामने कभ्नी २ अंधेरा. सा राजाता: है 

और मुख तथा तालू सूखा रहता है । रजोचर्म बिकारमय 
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द्ोकर ठीक समय पर नहीं होता, बहतों का तो बन्द ही 
दोजाता है | पुरुषो' के समान ह्लवियां को प्रमेह रोग: नहीं 

दोता, प्रत्युत सोमरोग ही स्लियों का धातुरोग है-। प्रथम 
लज्जावश ल्लियां इस रोग को छिपाती हैं, दूसरे की वात 
तो दूर रदे प्रायः वे अपने पति से ,भी कद्दने में शरमाती 

हैं, उनकी इस सूर्खता से बड़ी द्वानि होती है, रोग बढ़कर 
कएसाध्य होजाता है । 

श्रेतप्रदर की चिकित्सा । 
कैथ का पका फल आग में भून कर उसकी गूदी 

तीन मारे खाकर ऊपर -से पाव आधपाव गौडुग्थ पान करे। 
इसी प्रकार दोनो' समय एक था दो सप्ताह सेवन करने 
से श्वेतप्रद्र आराम होता है। सेमर के फल को घो में 
तल कर उसमें थोड़ा सेंघानेंन मिला प्रातः सायक्षाल एक 
पक तोत्ना सेवन करने से ऋवश्यमेंच सोमरोग नष्ठ द्ोजाता है। 

ु आमलकचूणे । 
_ बोज रहित आंचले का महीन चूर्ण करके दोनों” 

समय छः छः मारे मधु के साथ चाटकर चांवल का शीतल 
मॉड़ ऊपर से पान करे। अथवा आंवले के चीजो' की गिरी 
और पिश्रों वराचर भाग लेकर महीन चूर्ण कर डाले, चार 
चार भाशे' की मात्रा घातः सायज्ञल जलन के साथ सेवन 
करने से श्वेत प्रद्र आराम होता है। 
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अशोक चूर्ण । 

अशोक को छात्र और मिश्रो ब्यावर भाग चूर्ण करक्े 
दोनों समय तीन २ माशे गोदुग्ध के साथ सेवन करना 
लाभकारी है । 

९ 

सुथनी चूण । 
सूखी छुथनी ओर सिएडी क्री जड़ का छिलका तीन 

तीन तोने । मिश्री ध्तोले। तीनों का मद्दीन चूर्ण करके दोनों 
समय पांच २ भाशे गाय के दूध से सेवन करना चाहिये । 
तीन सप्ताह में श्वेत प्रद्र ससूल नए होता है। * 

सामान्तक चूण । 
श्वेत धूप दो घोले, मिश्री ८ तोले । दोनों का चूर्ण 

करके पांच २ भाशे प्रातः सायज्ञाल गाय के दूध से सेवन 
करना लाभकारो है । 

सरलादियृण । / 
श्वेत घूप रवोले | मुलहठी ३ तोले। नागकेशर ५नोले 

मिश्री १० तोले। चाररोका मददीन चूर्ण करके पांचरमाँशे दोनो 

समय गायके दूध से तीन सप्ताह सेघन करनेसे सोमरोग का 
नाश द्वोता है। 

सुरमा चूणे। 
चार तोले श्वेत छुर्मा लेकर मद्दीन चर्रा बनाले । 

मात्रा ४ रक्ती से एक मारे पर्यन्त मधु के साथ दोनों 
समय चाट लिया करें। इससे तीन दी दिन में लाभ प्रक्रद 
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होने लगता है और दो अथवा न्तीन - सप्ताह के सेवन 
ऋण्ने से पुराना दुसुप्ताध्य श्वेतपद्र सी आराम होज।ता है। 

अमृतादिच्विण ३ . 
गुर्णे का सत, सूखा कसेरू, छोंवचला और सिण्डरे 

को, जड़ दो दो तोले | मिश्री मतोले। पांचो' का .क्पड़छन 
चूर्णा करके दोनें समय पांच २ साशे अशोकारिष्ट के साथ 
सेवन करने से घुक्रही सप्ताह में बहुत पुरावा ख्रोस रोग 
प्व४ 'होजाता है। 

पर शुक्तिकादिं चूणे 
मोती स्रोप को भस्म, श्वेत धूप और सड्गजजराहस 

व्यो दो तोलें लेकर महीन चर्णा चनाले । बीज रहित द्श 
'झुनक्का पीस एक छरटांक पानी में घोल छान कर चुरा 
मुख में रख इसी जल से प्रातः सायड्लाल दो सप्ताह 
सेवच करने, पर सयद्डुर सोमरोग निर्मल होजाता है। 

मधुकादि चूणे। 
सुलहठी, विदारोकन्द, गठल्ो रहित छुआरा और 

ताड़इक्ष की जड़ पांच २ तोले लेकर मद्दीन च॒र्णा कर डाज्ते 
आजा ,4. मंशी से एक तोला पर्यन्त वल्लावल्न के अनुसार 
गाय के दूध से दोनों समय: खेबन करने परे श्वेत्र प्रदूर आराम होता है । 
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विदारीकन्दादि चरण । 
विदारोकन्द, सूखी छुथनी, मिए्डी की जड़, छिलका' 

रहित उड़द और मुलद्॒ठो चार २ तोले। मिश्री १२: तोलें ।' 
महीन चूर्णा करके पांच २ मार्श: गोहुस्ध. के साथ सेवन 
करने से श्वेतप्रदर निमूल होता है । एन्न माल पयन्तः 
इसका:सेवनः करलेनेसे फि८ कोई शिकायत शेप नहीं रहजातोी 

दुद्धिकादि जग. । 
खुख़ाई: हुई छोटी. ठुधिया, बड़ा गोखुरू और श्वेत 

जीरा दो. दो तोले। मिश्री.६ तोले। चारो: का मद्दीन च॒र्ण। 
करके दोनो' समय &ः &ः मारी भाय: के दूध से एक मासः 

यन्तः सेवन. करने से- पुराना रोग भरी निमूल द्वोग्ाता-है ॥ 

शतावर्ग्यादि चरण ॥ 
शतावर, आंचला;. आंमकावौर, पिस्वा का फूल;-बड़ा: 

गोखुरु;. माजूफल, श्वे तदूवां; घिदारोकन्दः सालममिश्रोः 
सूखी शकरकंद, सूखासिधाड़ा, सेलखरीः और: छुप़ारी' पांचः 
पांच तोलें। मिश्री' सवा तीन. पाच |सब का महीनः चूर्णो 
चना. डाले; मात्रा छः मारे. से एकः तोलाः पर्यन्त -# दोनो: 
समयः घारोष्ण गोडुग्ध केःसाथ-तीन सप्ताह. सेवन: करने: 
से श्वंताप्रदर नए द्ोताःहै। आंखें: की ज्योति वढ़ंती हैं,शिर- 
कीः पीड़ा, करिशल्,, दाह भोर रजद्ोपः दूर होकर शंरीर में! 
बल्ञ. बढ़ता है। 
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केशराद्िटी । 
केशर ६ मारो, असगन्ध, आंवला, बंशलोचन, गुलाव 

का फ.ल और शुद्ध शिल्ञाजीत एक २ तोला । काल्ीमिचओ, 
घड़ा गोखुरू, बिधारा, छोटी इलायचो का दाना, भिन््डो की 

जड़ का द्िल्लका- सेमर का मृसरा, श्वेत मुसली, शतावर, 

मैदा लकड़ी, बरियारे की जड़, ककही और बबूर का फल 

दो दो तोलें। मिश्री १० तोडो । सबका मद्दीन चूणें करके 
तालमखाने के लुआब और मधु के साथ घोट कर भरवेर के 
बराबर गोलों बनावे। दोनें। समय एक वा दो गोली गाय 

के दूध से एक मास निरंतर सेवन करने पर सोमरोग; 
आराम द्वोवा है । इन गोलियो के प्रभाव से शरोर में पुष्ठता 
थाती है, रक्त और बल की बद्धि होती है । 

उदुम्बरादिकस्क । 
गूलर का कच्चा फल, मिश्री और मधु दो दो तोलें 

पौँख कर चाट जावे और ऊपर से गोका धारोष्ण दुग्ध पान 
करे तो दो सप्ताह में भ्वे तभ्द्र नष्ट होता है।' 

हरिद्रादिहिम । 
हल्दी श्तोरो । बीज रहित आंवला १० तोले। खुखाई 

हुई अशोक की छाल २० तोले। गलकऋन्द् ४० तोले | प्रथम 
को तोने औषधियों का अधकुट चुूण करके एक २ तोले की 
मात्रा वनावे। सन्ध्या कों एक मात्रा दवा पाथ भर पानो में 
मट्टी के पात्र में सिगोदे, प्रातःकाल उस में दो तोले गलकंद 
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मित्रा मल छान कर पीजागे । इसी प्रकार एक सप्ताह: 

दोनें। समय पान करने से अत्यंत भयकरः सोमरोग 

निर्मल दोजाता है । - 

भिण्डी कपाय | 
मिण्डी का पश्चांगं दो तोले अधकुट करके का 

बनावे, उसमें मधु मिज्ञाकर दोनों समय पान कंरने सके 
श्वेत प्रद्र को श्रच्छा लाभ द्वोता है + 

अशोक क्रपाय । 
चार तोले अ्रशोक की छाल कुछचत्त कर पात्र भर 

पानी में सन्ध्या को मिगोदे। प्रशन+ काल छाथ बना कर छान 
ले ओर एक मासा शुद्र आंबलालार गन्धक का चूर्ण खाकर 

काढ़ा पीजावे । इस्ती प्रकार आठ दिन के पंचन से .श्वे त- 

प्रद्र आम दोता है। 

अश्वगन्धादि, कपाय । 
अप्वगन्ध, कोड़ेनों, चौराई की जड़, फालसे की छाल 

गूलर का कच्चा फत और ताड़श्क्ष: की बाल चार चारः 
तोल्ले लेकर शअ्रधकुट करके बारद्द- मात्रा वनावे | इसफे काढें' 
में मधु मिल्रा दोनों समय: पान करने से सोमरोग 

नष्ट होता है । 8 

रामठादि बलका । 
तलाव हींग एक सरसा बरावर | मुर्या २संख्या |, 

भँगरिया का स्व॒रख ४ तोले । एक मद्दी का छोटा कसार॥ 
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(सकोर) अग्नि में डालकर तपावे। जब वह खूब 'तप्तः ही 
जायातंव' चिमतें से वाहुए निकाल: सीधा: घरतो पर रफ्खे 
ओर उसमें भाँगरे का रस डालदे | चह फड़फड़ा कर. स्वयम्: 
शांत होजाय तो होंग और सुर्ण का चूरँ- मिलाकर पीजावे । 
इसरो प्कार दोनों, समय ,एक सुपाह पान करने. से. कफज: 
श्वे तत्पद्र आंपम दोता' द्द बह ! तु 

गुड़ची झके ।7 . ५ 5 । 
नीम इच्त पर चढ़ी, हुई ताजी 'गर्चे एक सेर लेकर 

कुचल: डाले और- सून्ध्या को :चार सेर पानी में' उसको 
मिग्रोरे |-प्रातः्काल सभक्के द्वारा अर खींचले।' मात्रा: आधः 
पाव.में छमाशें मधु: मिलाकर एक मास पर्यत्त दोनों समय 
पान करने से.डुस्साध्य: सोमरोग्र: जिसके आरोग्य होने की 
आशा जाती रही हो आराम हो जाता है।. . '... ' :<८ 
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: . दो तोलें.कमल की जड़ पीख पावभर- भोदुश्च में 
घोल छान करः पीजावे ।इसीः प्रकार ग्यारेंह दिन प्रांतभ्कालि 
सेचन करने से -सोमरोगः- का क्षय होता हैक : 77५ 

्ु 4484 फ् ५ 5 दत्त ४ बा» कक] हि ग्डेर हु फेशरं(दि पेय | न 
एक तोला नागकेशुर, आधुपाद 'ताज़ें भांठा में पीर 

घोल कर दो. सप्ताद 'एर्यन्त केवल एके वार पान करने 
से पूर्ण लाभ दोता है। 
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चक्रमदे पेय! 
' ; क़ुरन्त को उखाड़ी हुई हरो चकवड -क्ती जड़ चार 

मांशे पाज़ीः से महीन पीस आधेपाव जल - में घोल छान - 

एक सप्ताह पर्चन्त दोनों समय- पान करने से श्वे त-प्रद्रः 
आराम द्वोता है। परन्तु यह रोग जब, तक ज्षुप.कोमल रहता . 
है तभी तक:लाभ-दायक होता 'है। ,.. : .;. -.. - 

समरछुमत पंथ |: 

सेमर का ताजां ' फूल और मिश्री एक ५ तोलां महदीन 
पीस पावभर गोडुच्घ में घोल छान कर पीजाबे | इसी प्रकांट- 
तीन सप्ताह दोनों समय सेचन, करने से सोम सेग 
निर्मल होता है। 

ससवर्तादि पेय] 
' शुद्ध रसंवते और मंध एक पक तोला काँट' घालौ: 

चौराई की जड़ का 'स्वस्स ४ तोले लेकर घोलडालें, इसकी 
तौन माता वनों कंर दिन तीन बार करके पांन करे 'इसी 
प्रकार ठो संप्ताहं सेचचं: करने से अवेंत और 'रंक-प्रद्र 
दोनों आराम होते हैं। .. ...: . : 

फाल्सांदि पेय । 
दो तोले फालस को छाल को ठंडे पानों से महीन 

पीख अ्रधपंव जल में घोल छान कंय उसमें दी तो 
मिला पीजोचे। इसी प्रकोर प्रतिदिन प्रातःकाल/फक सप्ताह 
यान करने से श्वेत-प्रद्र मिमेल होता है. 77 
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जीरकादिपेय | 
श्वेत जीरा१ माशा । पंचाड़ सद्दित श्वेत पुष्पवाली 

सहदेई और मिश्री दो दो तोले। पदले सहंदेवी को पानी 
से घोकर जीरा के साथ खिल पर भद्दीन पीस पावमर 

गोदुग्ध में मिभ्री सद्दित घोलकर मददोन धस् से छानले । 
डसको एक लोटे से दूसरे लोटे में भाग की तरद सौ धार 
फेरफार कर पो उ.वे । इसी प्रकार प्रति दिन प्रातःकाल 
एक सप्ताह सेचन करने से उपद्रवों सहित दुरुखा ध्य सोम- 
रोग अवश्य हो आराम दवोता है। 

नागभस्म विधान। 
चाग भस्म १रक्तो मुलहठो का चूर्णा १ भाशा पका 

हुआ चौलियां केला के फत का गूदा दगे तोले खाकर पाव 
भर गोडुग्ध ऊपर सें: पीजावे। इसी प्रकार प्रातः-और साय॑ 
काल दो सप्ताह पर्यन्त सेश्नन करने से श्वेत-प्रद्र दूर होता 
है- वथा शरीर में रक्त और बल की इद्धि होती है। 

मृगांक सेवन । 
: :. पक रत्ती सगाह रस ताजे मक्खन के साथ प्रातःसार्थ॑- 
अल दीन लप्ताद ,प्ने्त.सेचन करने.से चहुत पुराना कए- अाध्य वे प्रदर जो.अन्य योगों से शमन नहोता. ' हो इससे अवश्य आरोग्य होजाता है। 



नग
शज
त्
तु
 

(&
७:
२६
॥/
-५
४ 

८४
६ 

ड7८
 

बन
्श
ष्
धम
्द
ाभ
८.
.7
 

4 22
7५
६ 

४8
॥४
४४
६३
॥-
१९
-।
५ 

१॥
२॥
०४
७५
६|
-४
-४
 

ज
ी
 

७३
2)
-३
 

%७
छ४
 

33
0]
2-
35
 

40
0६
 

४
२
४
३
६
 

४४
 

(॥
३४
-३
 

32
 

४२
] 

०६
॥६
 

॥७
 

॥३
॥६
६-
> 

(%
५॥
७॥
५)
 

44
82
00
-0
9 

(६
१७
 

#४
70
8]
/0
0-
% 

>0
द 

॥४
 

:७
॥७
६-
१६
 

47
20
22
४ 

8
 

करश
्या

:..
 

छ
ा
 

जड
ा॥
की
०४
क 

क
ि
 

की
 

क
ा
 





( २४ ). 

माजूपिचु धारण । 
माजूफल का कपड़छान चूर्ण रुई के फाह्दा में 

सपेट कर योनि के भोतर एक पदहर तक रफ्खे । इसी प्रकार 
पक सप्ताद करने से सोमरोग नि ल होता है। 

सामसुधा तेल । 

श्वेतचन्दन का धुरादा, दारुदल्दी, बीजबन्द, देशीमोम' 
ओर बिरोजा एक २ पाव लेकर पातालयन्ध्र से तैल् निकाल 
जें। पांच यून्द से तीन बून्द पर्य्यन्त बतासा में मिलाकर 
खाते और ऊपर से धारोष्ण गोडुग्ध पान करे। दोनों समय 
इसी प्रकार सेवन करने से तीन सप्ताद में श्रत्यन्त भोषण 
श्वेवप्रद्र निस्सन्देद नए दोजाता है। 

बालिका प्रदर । 
जिस वांलिका की मातां को प्रदर की शिकायत 

शहतो है, साता के दोष के कारण प्रायः वालिका के मूजके 
साथ चने के पानो के समान सफेद धातु जातो है। यहभी 
इंवेतप्द्र के अंतर्गत है ओर सामान्य उपचार से आरोग्य 

होता है। फिटकिरी, छोटी इलायचीका दाना और रेवतचीनी 
छःछःमारी | कलमी शोरा ६ मारो । शीतलचीनी एक तोला 

सव का मद्दीन चर्ण करके दो रो थे एंक माशा पयेन््त 
अवस्थानुसार भांत्रा दूध-पानी के साथ तीनवार पांच छः 
दिन सेवन कराने से आराम होता है। 



है ईई ? 

प्रथ्यापश्य 

“गेह और जो की रोदी, पुराने 'चावंत्ञ का '“्भातः 
म'ग, मखूर और चना की दाल 4 गांय और. वर्करी “कं! 

दूध । भैंस का- ताजा 'घो | परोरा, “लौकी, “नेचुआ-औरं 
'चौराई को भाजी | पका कटहल, केला, सीठा अनार कसेरू 
आंवला, केंत का फल, अदरक, छोदाड़ा, चिरजी, और 
-शीतल-जल्ल आ्रादि ठ डे पर्दार्थों का 'लेवन द्वितकारों है द्नि 
में सोना,'रांत्त “में जागना, परिश्रम, मार्ग चलना, * अश्नि के 
सममने देर तक बैठना, घाम में रदना, क्रोध, - शोक, मैथुन 

: डपवास,-भोजन- पर -भोजन करना, मच मांस, और तम्बक 
पीनां; सिरका, कुट्ठतैल, अचार, -रायंवा, ख्ट्ादही, लहशुर्न 
भांटा; उड़द, शुड़, तिल -आदि -गरमः और त्ञार:प्रद्वाथोंकां 

“सेवन द्वानिकारी है.। | 

*णन्न्_०८८८०> (२८४0 ८.:-२०००«न्_न 

| कु जे ह है! 

आजरएण 

पिंथ्याहार विहाराभ्यों हृष्टदेपषिः प्रदषितम पे 
आत्तवाद्वीजतश्रापि दवाद्वास्यभगग गंदा: ॥ 

जव- मिथ्या 'आहार-विहार -से. चातादि दोष -दुषट 
'कोकर दूषित होजाते हैं तब वे रज वीर्य-के विकाए-से-और 
'दैवगति से .भो योनियोगों को उत्पन्न करते हैं :। 
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“थोनिरोगों की संख्या । «' 
,... तीनों दोर्षे: के पांच' २औरं पांच सन्निपात के, इस 
प्रकार बीस- तरह-के योनिरोगः है. उनके नाम और लक्षण ये हैं। 

,,... वांतज-योनिरोग। 
(१)जिस: योनि से: अत्यत्त कष्ट के साथ.फेनदार य्जस्लाव 

होता: है उसको: उदावृत्त योनिरोग कहते हैं।.... , 
(२) जिस योनि.से-कभी रजस्ाव नहीं होताउःसको 

बन्ध्या: कहते. हैं.।, 
(३ ) जिसमें सदा पीड़ा. चतंमान-रुदती है उसको 

विप्लुता योनिंयोग कहतेःहैं ।* ४ 
ह (४) जिस योनि में, पुरुष: समागम के [समय मन्दे 

ध्रंथंचा तीत्र' पीड़ा होती है. उम्ल#ो परिप्लुता योनि 
व्यापत कहते हैं। 

,,' (५) जिसमें' कन्षेशता और' श्यता, रहती है. तथ/ 
पीड़ा के सर्दित अल्प: रजस्ाव एक वा.दो दि्न' होकर: बंन्द् 

दोजावा दे उसको:बावला योनिंरोगेःकह्दते हैं ।' 

“ * पित्तिजयोनिरोंग॥ . 
(१ ).जिस्ल:योनि.से. गरम. रुचिर स्रवता है, शरीर में 

डुर्गलता श्र: विवर्णता उत्पन्न होती है. ड़सको' ,लोहित 
करा कहते; हैं । , , ; 

(२) अपने स्थान से ऊपर को/उभड़ी हुईं दुष्ट रांतान 
' उत्पन्न करेनेवाली योनि को प्रख्न सिनीः कंदतें हैं।..._ 



( र८ ) 

(३ ) पायु द्वारा रजवीय॑ को बाहर निकाल देने वाली 
योनि को वामनी कहते हैं। 

(४) रुघिरस्ताव के कारण गर्भाशय में स्थित गर्भ 
को वाहर गिरादेने बालो योनि को पुत्रध्नी कहते हैं। 

( ४) जिसमें रजस्लाव के समय दाह युक्त पाक दो 
जाता है ओर ज्वर आता है। शरीर में गस््मी का उपद्रच 
अधिक बढ़ कर प्यास लगता है | बेचेनो से जो घवराता दे 
उसको पित्तला योनि व्यापत कहते हैं। 

कफूज योनि रोग । 
(६ )जिछ योनिफे प्रेशुनले उच्तोण नहीं दोतत उसको 

अत्यानन्दा कहते है। ह 
(२) जिसमें कफ और रक्तविकार से गॉठें: उमड़ 

आती हैं उस योनि को कर्णिनी कहते हैं। 
(३) पुरुष से पहले रुखलित होने चाली जिसमें वीर्य 

की रुकावट नहीं होती उस योनि को ऑनन्द-चरणा कहते हैं! 
(४) पुरुष से पदले कई वार स्खलित होने घाली 

अथवा मैथुन से जिसमें सूजन आजाती है उसको अति- 
चरणा योनि कहते हैं। 

... (५) अत्यंत शीतल, चिकनी और ख़ुजलीयुक्त योनि 
को छेष्मला कहते हैं। 

त्रिदोषयोनिरोग । _ 
(१ ) रज विद्दीन, मेथुन में खरदरी योनिको पण्डी 

कद्दते हैं।पएडीयोनि घालो क्रो के स्तन नाममात्र को ऊपर 
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उभड़ते है अर्थात् पयोचर बहुत छोटे होते हैं ! 
(३) जिसका दिद्र छोटा संकीर्ण रहता है और 

पुरुष समागम से अएडकोप के समान बाहर निकल आती 
है उसको अंडिनी योनि कहते हैं | 

(३) बहुत बड़े छिद्व वाली यांनि को विद्वता वा 

महायोनि कद्ते हैं । 

' (४) जिसभा दिद्र बहुत छोटा द्वोता है उसको सूची- 

घक्क योनि कहते है | 

(५ ) जिसमें समस्त दोषों के लक्षण मिलें जुजे दिखाई 
दे” उसको तिदोषिणी योनि कहते हैं। 

योनिरोंग की विकित्सा । 
बात के विना अन्य कारणों से योनि दूषितनहीं दोती 

अतः समस्त - योनिरोग में चात नाशक उपचार करना भेषठ 

है। बातज दोष में वमन और खद़॒ विरेचन के द्वारा कोष्ठ 

शुद्धि करके स्नेह, स्वेदन,-चस्ति, अभ्यड्र औदटफ़लेंपादि द्वारा 

चिकित्सा करनी चाहिये । उदाशव योनि रोग में अर्थात् 

जिस स्त्री को रजोघर्म बहुत स्वल्प-नामम्ात्र को होता दो 

और पैडू कमर आदि में पीड़ा उत्पन्न होतो दो तो उसको 

कारलेतिल का काथ मासिक धर्म होने के पांच छः दिन पहले 

से रजस्रांव पर्यन््त सेवन कराना चाहिये। इसी प्रकार प्रति 

मास में श्राठ नो दिन सेवन: कराने से चार पांच ःमास में 

'मासिक खुलकर ठीक समय पर द्वोने लगता दे काढ़े के लिये 
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एक वार में बोदोंतोले.तिल औरः . पुराने ..गुड़: : का: प्रयोग 

करना चाहिये. |; 

मुचकुन्द संक्रे.न् 

सचकुन्दु का फूल और पुराना गुड़ घेक २-तोला 

कूटकर प्रात्त+ सायज्ञाल-इसकोः मधुके/साथ- एक्र:, २ तोला 

चाट जावे तो; तीना चार मास- में ऋतुध्रमे- के समय; -में 

होने बाली: पेड़: कप्तए और: पीठ-आएदि की. ढुस्खछ पीड़ा दूर 

हेजाती है। इसको मी माखिकथर्मः होने. के. पाँच: छः दिन 

पूर्व से रजस्रावा पुरेन्त सेवनः करना चाहिये अर्थात् महीने, 

में आठया नौ' दिनः ; जब: प्रोड़ाः दूर दहोजाय तब ओषधि: 
का खेबनः त्यागदे ॥ कु 

बन्ध्या, राग 
जिंक लिया का आराज नए होजांता/ हैं - थे बच्ध्या 

फहलांती हैं | इसे पर्सड़ः में हमें: आष' झ्र्था के मंतोंजुसंररे 
अल्लुमवी भिषग्वरों 'दवाश-अंदुमोर्दित और :चालीले !चर्ष 
के अलुभूत अनेकानेक सिद्ध शुंगंकारों योगा कंस संयहं 
पंकर्ट करते है| यदि पंथय और सावधानो'से उनके प्रयोग 
दिया जायगा तो. प्रतिशत ४०- ध चन्ध्याओ्रो! को संन्तान को 

खुज खुलस दोने का दढ़ विश्वास है॥ 7 7477 जे ५, 
छंराउ 55 के 5 

०० 
कि 

ब 

बन्ध्या; के: भेद और विद छत्तेंगां ।... 
वंध्यापतीनःअकोर- की होती हैं: | जन्मबंध्या, कप््कज़ं ध्या 

और : सूतंवंन्ध्याः0- जिसको पजन्मावधि सन्तान्न--नहीों, दोतो 

«४ दल 



 ऋ ओे 

उसकोजन्मब'ध्या कहते हैं ॥ जिस सजी के: पक-सन््तान द्वोकर 
फ़िर, गर्भाघान नहीं होता >उसको “काकञ्रंध्या, और जिसके 

'संतात हो होकर, मरजाते हैं... अथ्षत्रा रर्सपात: हो जाता ...है 
उसको. खुतद्ंध्या था मतव॒त्सा कहते हैं. |. डपयु क्त- तीहों 
कार की बंध्यायें निश्न/लिखित &ः दोषों से होती .हैं:--. ,. 

( १):गर्भाशय में चायु भरज़ानेसे पुष्प्र नष्ट होजाता है। 

५ 7 ( २) ग्र्भाशय-के: ऊपरः मास; की -अद्धि होजाती, है | 
।७( ३ ),गर्माश्य'में कूमि, उेरपन्न:होजातेंहें ॥; +्द 

: +“(8-)-गर्भाशय 7मेंःशीतलता श्राज़ानी'है व: 
. (५) गर्भाशय उंष्णीः अथवा दग्ध होजाता-एहै. १ जब 

अल्प पअवस्था वाली ह्ली 'के साथ पूर्यो 'युंवाः 'पुरुष सहचास 

करता है तब त्री का फूल जलजातां है। ४ ' 
(६ ) गर्भाशय उलद जाता है| | 

... “पट ब्रन्ध्याओं की परीक्षी) 
''. पुरुष समागम'कें अनन्तर जिस स्त्री के शरीर में कस्प' 

उत्पन्न होतो जानता चाहिये कि इसके गर्भाशय ( फूल) 

में धाय भरगयी, है.। कटि :में -पीड़ा कंदे तथ माँस _ इंद्धि 

जानना पैड में प्ीड़ाहोंने;-से :झूमि पड़ना॥ /याती में -पीड़ा 

डोने पर 'शीतला॥ शिर और माँथे में पीड़ः हो तो: फूल का 
दग्घ होना .।जांघों- में पीड़ा :होते ,से: गर्भाशय का ।उलटना 
और कहीं “किसी: प्रकार: को पीड़ांन हो पतो: धकर्मदोष 

वमभना ज़ाहिये:। .. 
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 पटकन्ध्याओं का उपचार । 
(१) काले तिल के तैल में थोड़ी तलाब हींग घोद 

कर उसमें रूई का फाहा सिगो योनि मे रकखे।इसी प्रकार 
तीन दिन वरावर एक २ पद्दर फाहा रखंने से फूल में 
घायु भरने का दोष नष्ट होकर गर्भाधान होता है।.., 

(२ ) हाथी का नख और स्याह जीरा - रेडी के 
तैल में घोद कर पूर्वोक्त प्रंकांरः इसंका फादा योनि: में तीन 
दिन रखने से माँस इद्धि का विकार निर्मूल दोजातः है। 

(३) दड़, बद्देड़ा और कायफल तीनों-को लावुन के 
पानी से मद्दीत पीसकर इसका फाहा तीन दिन रखने से 
छृमिदोष नए होता है।.  -- 

(४ ) बच, स्पाहजीरा और असगध तीन २ माशे 
. चौकिया खोहागा के पानी से पोस कर ऊपर लिखे अश्ुसार 

फादहा धारण करने से शीतत्ता दोष दूर द्ोता है। 
(४ ) लह॒शुन ४ रती समुद्रफल और सेंधानोन तीनर 

मारे लेकर पानो से महोन पास इसका फाहा. तीन दिन 
योनि में रखने से दग्ध आर उष्णता दोष का नांश दोताहै 
यदि इससे कुछ जेलन मालूम होतो एक घड़ी फाहा रखकर 
दूर करदे और गाय का घो दो तीन वार लगादेने से दा 
मिव्जाती है। . हर हज 

(६) चार + मारे केशर और करुतूरों पानी से घोट 
कर चना के .वरावर . गोली चनालो;। प्रति" दिन तीन चार 
गोली मद्दीन बल्ञ में पोदक्ती करके एक सप्ताह वराबरं -योनि 
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में रखने से गर्भाशय सीधा दोजाता है और गर्भाधान द्ोता है 
: कमर दोष से उत्पन्न हुआ बन्ध्या रोग अमिट है, घदद 

ओऔषधियोंकोी शक्ति से बाहर है। भाविड मेटि सकदि चिपुरारी। 
के अनुसार शिवाचन विधि-पूर्मपक भ्रद्धामक्ति के साथ करमे 
पर सम्भव है कि दूर होजाय । 

बन््ध्या की चिकित्सा | 
सरजोधम का न दोना अथवा कुपंथ्य से बन्द दो 

जाना और अहप मात्रा में 'पीड़ा आदि उपद्ववों के सद्दित 
द्वोन। इस सोगका प्रधान लक्षण है जिससे स्लियोक्तो गर्भधारण 
नहीं द्वोता | यदि बंध्या री शरीर से ठुबल दोगी तो रक्त की 
कमी के कारण उंसकों मासिक खुलने की ओऔषधियाँ सेवन 
कराने पर भो रजस्थाव सदसा नहीं उत्पन्न हो खकता, इस 
लिये प्रथम रक्तृृद्धि का उपचार करके तदनन्तर मासिक 
धर्म जारी करने वाली औषधियों का प्रयोग करना चाहिये 
चमन पिरेचनादि के अनंतर बड़इत्त की कोमल जदा और 
नागकेशर पांच २ तोले । मुलशकरी को जड़ ओर गरियारे 
को जड़ का छिलका आध आध पाव लेकर चार्यो का 
कपड़छान चूर्ण कर डाले | चार २ माणे प्रातः सायझ्लात् 
इस च्यू् को खाकर ऊपर से पावभर प्रकाये हुये गाय 
के दूध में छः मारो मधु मिल्लाकए'पी ऊतवे | इसी प्रकार 
चालीस दिन सेवन करने से रक्तकी वृद्धि होती है और 
चडुत सम्भव है कि रजोधर्म स्वयम् उत्पन्न दो जाये । 
कंदाचित् इस अवधि तके रजोदर्श न दो तो नीचे लिखे 
यथोगों'का सेचन करना चादहिये। 



3:3 
केंगुनी;-विलास चूणे:।) 

७ मोलकंगना कै-बीज.और- उस़के-परत्तो ककी-रंख़ पाँच 
पांच तोले लेकर" महन: चूर्ण. वनाले॥। दस २ माशे च्चूरा 

गरभ पानी -के साथे:दोनों सम्रय-सेवेन करने से एक सप्ताह 

में ऋतुधर्म प्रकट होता है | यदिः पाँच छः द्नि:इसः औषधि, 

के सेवन से रजोद््शन: न::हों तो खिरनो:के बीजों की गिरी 
पानो से,.महीन पीख पतले, बरस, में.पोटली बन[कर--प्रति- 
द्विन:योनि. में: रखने.-से; ओर..खाने की... औषधि. का :- सेवन. 
करते, रदने ,से;वू सरे- सप्ताह: में. अवश्य, हो :ऋतु- धर 
खुल्नजाता:; है ;॥-|- ॥: २-८५: ; 0 प्र 

विज॑यसारदिचूंणे ] 7 ५। # हिल 
“ विजयसार! वर्च, राई और माल्कड्ननो दोर'तोजे लेकेर 

महोने नूर बंनों डाले | पाँच २ मारो दोनों समय पानी “के 
साथ सेचन करने से रजोद्र्शन होता है । 7 किए 

तिलांदि चूगी । 
.. तिल की जड़, सहिजने की जड़ की छाल, त्रह्मद्रडी 

को जड़, मुलहठ़ी, सोठ, काली मिर्ण और परीपर दो. २. वोले. । 
लेकर महीन चूर्ण, कर ड्यले ॥. प्रातःसाथंकाल .-छ+छ:. मारो. 
चूर्गा,काले तिल के:काढ़: के.साथ,सेवन करवे से -रजस्ताच 
शीत्र प्रकट होता है। . है 

': - भारग्यादवूणू- | «७. -+८ 
ः भारद्धी और गुर्चा का, सत ;दो २ तोले ;शतावर:-४७ 

तोले। तीनों का मद्दीन चूरों करके छः माहे :च्चूर्ण :आँवले: 



( हे 

के स्वरस और मधु के सांध-दोनों समय सेचनः करने. से 
रजोदर्शन होता. है- | का कई । 

हिग्वोंदि चूंणे ।" 
तलाव हींग १ तोता | पलासं का बीज २ तोले | 

दोनों का चूर्णा करके छःछःमाशे दोनों समय ग्गोेद्ग्ध के साथ 
खाने से अथवा दूध में घोलकर पीने.से ऋतुथर्म जारी 
गे जाता है | कप 

अ्यामादि कषाय। 
सांवॉधान्य, छोटी इलायची और नागकेशर एंक एक 

तोला लेकर अधकुट करके दो' मात्रा 'वंनावे । इसका क्ाथ 
करके, लाल अपामार्ग. और ,ताड़वृक्त:की बाल ( फ़ली:) .की 
भसुंमदो: मारी खाक़र;ऊप्र से क्रार्थ पीजावे।अथवां- काढ़े/ 
में. सस्म:ण्गेलकर दोनों:ख़मय:पान करने से दो सप्ताह: में 

बहुतःदिनों;का वन्ंदः ऋत॒घम ख़ुलेजांता है । 

गुटकार्या दि कषाये-) , 
भटकेथा की जड़, सोठ, कोलीमिर्चा; पीपर, कालातिर्ल * 

बहिमन की जड़ और |भारक्षो :चार[रूतोले लेंकर अधकुट 
करके-१४ मात्रा बनावे.! इसके काथ में दो तोला पुराना. गुड़ 
मित्रांकर कुछ गुनगना दोनों समय पाने.-केरने ,से- रजो-- 

दशन होता है| 
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निम्बादि कषाय । 

मीमकी छात्र २० तोले और सोढ ४ तोले अधकुट 

करके १२ मात्रा बनावे इसके क््वाय में पुराना गुड़ दो, 

तोले मिलाकर दोनो समय पान करने से रजोदर्शन दोता है। 

विल्वादि कषाय । पा 
बेल की छाल और पुराना गड़ दो २ तोले का फषाय , 

पान करने से ऋतुधम होता है ।' ह 

बेनोछा कषाय । 
दो दो तोले कपास का वीज और पुराने गुड़ का काथ 

दोनों समय पान करनेसे दो सप्तादमें रजल्लाव प्रकट होता है। 

दन्तिकादिवरी। 
दन्ती, तलाव हींग, जवाखोर, तितलौकी का बीज 

पीपर और पुराना गुड़, एक २ तोला लेकर मद्दीन चूर्ण 

चनाडालैं। उसको सेंहुड़ कें दुध में घोट कर चना के बरागर ' 
, गोली बनावे। एक २गोली दोनो समय काले तिल के.कांके 

के साथ सेवन करने से बहुत शीघ्र ऋतुधर्म प्रकंद होता है 
परन्तु गरम प्रकृति चाली ज्यों को तथा श्रीष्म ऋतु में 
इसका प्रयोग न करना चाहिये। . - | 

जे ताइफल भस्म | 

'. साड्इक्त की चाल को. जलाकर उसकी राख और 
पुराना गुड़ दख २ तोले लेकर एक दिल करके २० मात्रा 
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पनावे । दोनो' समय जल के.साथ सेवन करने से जिसको 
कभी रजस्राव न हुआ दो अथवा बहुत दिनोंसे बंद ऋतुधर्म 
शीघ्र जारी दो जाता है । काकवंध्या दोष इस से .सर्बथा 

निर्मू दोता है।..... ह 

व -सजिकाजल | .. क् 
च तोलें सज्जी का चूणें पाव भर पानो में संध्या 

छो मिगोदे । प्रातः काल थिरयंया हुआ जल निथार कर 

उसको आधा सबेरे और आधा शाम को पीजाबे । इसी 

प्रकार सात श्र.5 दिन के सेवन से पुष्पाषरोध नष्ट होता है 

' आाजर बाज । 

एक या डेढ़ तौले गाजर का वौंज पानी से महीन 

पीस थोड़ें जल में घोलकर एक संप्ताद दोनो” समय पान 

करने से रजस्ताव प्रकट होता है ली 

. « “ घिजयसारादि पेय । - 
:_ -विजयसार, बालंबच, सज्जी और मालकड़नो' का 

पत्ता तीनर मारे पीख कर : पावमर गाय के 'दुर्ध में “घीले। 

दोनो' समय पंक सप्ताद पान करने से रजोदर्शन होता हैँ । 

गुग्युलदि धूप । 
,. _'गूगुल, गन्धक, .नख, ।नक़द्िकनी: /ऑऔर-:शीतंलचीनी 

एक रतोला. लेकर अधकुट़ कण्डाले, डंसमें बकरे का पिशा: 

मलकर खुखाले। कंडे क़ी:निधूम अपिपर थोड़ा चरणों डालकर 

योनि में धुनी देनेसे:यहुत॑ दिन का वन्द् हुआ ऋतुधर्म शीघ्र: 

उत्पन्न द्वोता है। इसले गर्भमें दृतक हुआ बालक तुरन्त बादर 

हो जाता है । 



( # ) 
सक्तव्रत्तिका-। 

पाच मारी अपोमाग की जड़ पांनी” के सांथ _ खंरह में 

खोटकर पतली बत्ती वनाकर प्रतिदिन छक पहं: जन॑नेनि 

में रखने से भ्रथम हो वार में र॑जोदेशंन_होगा अथवा दसरे 
६ ॥4 छौॉंस 3 #॥5 हा 

या बौघरे दिन तुक अवश्य प्रकेट होजायगा[ | 5 "2 4०३ 
पी हो ३६) + 

कैशरादिचूणू॥ 
(६, पाया टिकम्ए 

४ _प् हा ८ कपडे? 
४5605: 7757 * पा ते ६ ॥8 झा; 

नागकेशर ओर मिश्री दस दस. तोले लेकर मद्दोन 
चूर्ण, कर,डाले,।, दोनो, समय गाय -के दूध से..४-छः मारे 
सेवन करना -चांहिये प्रति मास़ में. रजोधम._ के समृय;से:; 
शक सप्ताह पूर्व आरम्भ करके, रजोद्शंन ..काल- पर्यस्त 
संचन करके छोड़दे ।:इसी, अ्रकार;पांच-छ+ मास सेवन करने 

से सम्पू्;रजोविर्कार न. होता है-] पेड, कमर/ःःफ़ी 7 पीड़ा 
मिट्ज्ातीः है:ओर:गर्भाधान :दहोते;में संदेह-नहीं रहता: 67 

। * शी कि ४ इज: छद्माः न: 
रजंसुधार _चूण 

।:-: 'स्वोः5/शतोल्ा ॥क्रार्सादाना (॥तोल्ला+दंती २:तोले | 
जाववबिच्मी ३:तोले+चारों:का मददीन चूर्ण: करके दोनो/समय 
तीन २८भाशे इस. चूरा. को खाकर ऊपर (से एंकर |छटांक 
शर्त चंनफेशां श्र सॉफका ओके, मिलाकर प्रोजंचे- 
पूृथक्त भरकार- ऋतुधम के समय तीन" चार: महोंने' सेवन 
करने से रजदोष नष्ट होकर गर्भधारण होता है। 



यवादिलण 
हा >कजि हुई 

इंद्रयन्र, रूमीमर्रतड़ी,कपरुआका फल, छोटी इलायची 
७० ०क 

ओर बंशलोचन, एक २.तोला । आम को कोपल + तोले , 
मिथ ४ तोले। क़ीपंलकी धूप में सुलाकर समस्त औषधियरे 
का महीन चर्णा करंके छःमारो से एक तोला पर्यन्त व्वावल 
के धोवन के साथ दोनों समय ऋतुघम के आठ सात 
दिन- पू् से रजोद्शंन तक सेवन ,कंर छोड़ दे इसी प्रकार 
यांच महीने सेघचन करने से पीड़ां के साथ मासिक धर्म 

का होना तथा /समंसुत विक्वारं (निर्मात्त होकर मर्मा 
चघानन होता।है 4 50.5६ ; 7; ॥लहू/। हालत ए दिए 

हा हैं वध गर। कह वछफ्िए है कक्ष झ्वर को वसा 
99 काश रि ड् ब्दि हल एन कया 

' स्योरू को बीज, संखा पोदोना, कालातिल, और 
पुंरानों गुड़ एक २ तोला चारों को पानी, से महीन पौस 
फरबेर के बराबर गोली बनाने | दोने समय एक २. गोली 
सेचन करने से पुष्पावरोध नं  दोता मे और पीड़ा के. 
सहित ऋतुधर्म का होना तथा समस्त रंजोंविकार नोश 
होकर गर्भाधान होता।हि।येदि!|एक!सप्ताद इसके सेचन 

से; डक | का भन्दू डक, एइज़ोधम,-- दी उत्पन्न; दो तो 

इनारुत /को., जड़ “पानी :से.महीन., पीस: उसकी; लुगदीय़ोत्ति 

में तीन, जार दि 8४॥ स्खने फल बे जोदशन दोता -है; 
' और.पीड़ा,आदि.विकार-मिट्जाता,है. |. , 

सकनन है 5 ब्क 
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केशंरादिं बंटी । 
फेशर, मुसब्बर और मुर्रा एकर तोलो लेकर, मदोन 

पौस पानी के साथ घोटकर चना के समान गोली वधनादे' 
दिन में तोन चार एक २ गोलो पानो के साथ तीन चार. 

सप्ताद सेवन करने से ऋतु दोष नष्ट होकर गर्भाधान 

दोता हैं | इसके सेचनकाल में प्रति दिन पेडू परमुसच्बर का. 
लेप करना लाभकारी है ।. इन गोलियों से बन्द हुआ 
फऋतुधर्म भी प्रकट होता है.। 

अहिफेनादिवटी +। 
अफोम दो मारे | उड़ाया हुआ कपूर ८ माशे। दोनो" 

पानी से घोद दो २ रती की गोली बना छाया में खुसा 
डाले। ऋतु धर्म होने के'एक सप्ताह पूंदें ले आरम्भ कर 
के रजोद्शन पर्यन्त सेवन कर छोड़ दे | एक २ गोली दिन 
में तोन बाए छाना चाहिये। इससे पेड में ढुस्सह पीड़ा 
के सद्दित ऋतुधर्म का होना तीन चार मास में आराम. हो 
जाता है भौर नियम पूबंक ठोक समय प्र, मासिकधम 
होने लगठ है तथा गर्भाधान होता. है 

मिर्चादिवर्दी । 
कालीमिच और अंदरखं एंक एक तोलो | सत्यानाशी 

को जडू २ तोले लेकर महोन चूर्यी करके पानी के सो 
घोट ' भरवेरके बरांवर गोलों बनांवे | दिंत में तीन बार एक पक गोली दो तोन मास परथेन्स सेवन करने से ऋतुदोष' 



हूरु होकर .; गर्भ, धारण द्वोता है | बंद इआ रजजाब, 
जारी होता है । 

' तारक वटी । 
हड़, बहेड़ा, आँवला कालीमिर्ा, पींपर, सोंढ. वाय- 

विडड्र, चाब ओर चोता की जड़ एक २ तोता । मण्डूर 
भंस्म £तोले। गोंमृत्र १८ तोले | पुराना गुड़ ३६ तोले। सब 

ओऔषंधियों का मद्दौन चूर्ण करके गुड़ और : गोमूत्र के 
सहित लोचहे की कड़ाद्दी में पकावे । गाढ़ा होजाने पर 
नीचे उतार भरवेरी के समान गोली बनावे । दिन में चार 
बार दो २ गोली ऋतुधर्म के, समय से आठ दिन पूर्ण सेवन 
आरबस्भ'. करके रजोंद््शन पर्यन्त खाकर छोड़दे। इसी. प्रकार 
चार पांच मास करने - से पेड्ू में दुस्सह पीड़ा- होकर: 

रजोधर्म का होना तथा.रज स़ंबन्धी समस्त विकार बन्ध्या- 
पन का नाश होजाता है। बिना किसी कष्ट फे ठीक समय 
पर ऋतुधर्म दोने लगता है शोर गर्भाधान द्ोता है। इससे 
रकगल्म, प्ररियामशूत्र- और योन्रोग सब नश दोजाते हैं । 

सजिकादि कषाय । 
संज्जी दो तोले। चीता . और ऋपूर तीनरं तोले । 

वायविडड्भ, हंसराज, मगरेल, सूलीकाबीज, सोवा को बीज 
अमिलतास की छात्र और श्रखरोट के फल का छिलका एक 
'के छटांक | मेथी और गाजर का वीज आध-आध पाव । सब 

अंधकुट करके दो दो तोले .की मात्रा बनावे । इसके क्ाथ 
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में दो तोले पुराना गुड़ मिलाकर कुछ कात्न पर्यन्त दोनों 

समय सेवन करने खरे बंद हुआ ऋतषुधर्म जाओ दोंता है। 

और रजो घिकार नष्ट द्वोकर ठीक-समय पर मासिकथर्म 
दोने लगता है तथा गर्भाधान होता है। 

गुड॒हर कृषाय । 
- 'डड़हुल ( देवीफूल ) ५ संख्या, लेकर पावश्रर जल 

में पकावे. और- चौथाई जल रहने पर उतार कर -छानले 
शीतल-दहोजाने पर एक चोला, मधु मिलाकर पीजाबे । 

ऋतुधरम द्ोने के पांच छाद्नि पूवे से आरम्भ करके १२ 
दिन पयेन्त सेवन करके छोड़ दे। इसी प्रकार प्रतिमास,' 
दोनों समय चार पांच मह्दीने खेचन करने -से-सब- प्रकार का 
ऋतुदोष दूर दाकर ठीक समय पर मात्राउखार रजोद्शेन 
होने लगता है ग्रौर गर्सेधारण द्वोता है । 7. 

चौराई बीज । 
चार भाशे चौराई के वीजा को चावल के घोचन से 

पी आध पाव चावल के धोवन में घोलकर &ः 'माशे मधु 
मिला पीजावे । पूर्वाक्त प्रकार ऋतुधम - के पूर्व से अन्त तक 
तीन चार मास दोनों समय खेवन करने से ऋतु विकार 
निर्मेल होकर गर्भाधान होता है।.... 

सोभाग्यवतीधूप । 
: बूप, नागकेशर, वड़ी इलायची, तगर, इंद्रयव, बच्न, 

कुट और पोल्ो खरखों एक एक तोला लेकर अघकुट कर. 
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डालें। कयडे की निर्धृव अप्नि पर डप्लकर इसकी छूनी योनि 
में देने से समस्त, रजविकार दूर होकर गर्भधारण होता, है;। 

त्रिफला घृत । 
दृड़, बहेड़ा, आंवला, पोकी कटसरैंयाकी जड़, ग़ुर्च 

हल्दी, दायहल्दी, रासना, श्वेत कटसरेया की जड़, सोना- 
पाठा को छात्र और पुननंवा की जड़ डेढ़ डेढ़ तोले। शता- 
घर ३तोले | गाय का घी एक सेर। गोहुग्ध ४ खेर। संमरुंत 
ओषधियों को कूट कर दूध के साथ पीख सब घो में मिला 
कर पकावे और सिद्ध दोजाने पर उतार कर छानले। दोनों 
समय एंकर वा दो २ तोने घी गोहुग्ध के साथ सेवन '“करंने 
से समस्त रजोविकार नष्ट होक्वर गर्भधारण द्वोता है और 
खब प्रकाट के योनिरोग निमल होते हैं । ॥ 

फलधत 
मजीठ, घुलदठी, कुट, हड़, वद्देड़ा, आँवला, वरियारे 

की जड़े, शताचर, डुधिया, अजमोद्, हल्दी, दारुहल्दी,प्रियंगु 
कुटकी कमल पुष्प, मुनका, कुमरुद का फूल, श्वेत चन्दन 

रक्तचन्दन और मिश्री एक २ तोला । असर्गंधः ३-तोले 4 
चहंड्रेवाली एक रद्ग की." गायं को घी एक सेरं-।-शंतोबर का 
कवाथ और गोदुग्ध चार'२ सेर। सब औषधियों को कटे 
करे दूध कि रथ महीन पीख घी काढ़ा आदि सब साथ 
दो: कंडा ही-में डाल कर . पकावे किन्तु ओंच: उपतो: को 

लगाना धांदिये | सिद्ध: होजानें पर उत्तारं कर वंल् से छान 
ते छ&। मारे से दो तोले की मां में इस घी का -सेंवेन 
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कुछ काल दोनों समय करने से सव प्रकार. का रजोदोप 
दूर द्ोकर ठोक समय पर ऋतुधम होता है। इस- घृत॑ 
के प्रभाव से वन्ध्यत्व का नाश होजाता है।जिस र््री का 

गम ग्रिरजाता दो, जन्म की वन्ध्या, काकवन्ध्या, .सुतवत्सा 
और ऋतुधम सम्बन्धी समस्त विकार नए होता है । यहदद 
अभ्वनी कुमार का कद्दा हुआ फल घछुत वन्ध्यापन को 

-मिटाने .के लिये अद्वितीय अनुभूत और गुणकारी प्रसिद्ध 
है। इससे वीसों प्रकार के योनि रोग निम॒ल होते .हैं.। 
पुरुषों, के- लिये बाजीकरण है।इस घी के बनाने का, पाठ 
आपषंत्नन््थों में मिन्न २ प्रकार .का-पाया जाता-है.। ,डसमें...हींग 
बच, तगर, श्वेतकण्टकारी ओर :बिदारीकन्द् आदि. की 
योजना को गई है, किंतु यहां उन, द्रव्थों|का उल्लेख-नदींदे । 

कुमारकरपपदुम ->पूत । 
” अगर, आंवला; कचर, कमरख- को जड़; -कमलपुष्प 

क्ुट, केशर, कोड़ेती, .खम्भारी की छाल, गुच्ने ततेजपात, दार- 
दल्दी, दालंचीनी, वेबदार, नायकेशर; नाग़स्मोथा, - नीलशइच्छ 
की जड़,:नीली दूब, प्रिंयग, बच, बड़ी / इलायची, : बहेड़े. के 
फल का-खिल्वका, मजोठ, मालकड्रनो, ' मुलद्ठो, रेख़ुऋा,लवंग 
घनउदों, वनप्ल् ग, श्वे तचन्दून, श्वेतड़ब, .ल्दे तवरियारा - की 
जड़, हरफोफ़ा, की जड़; सरिवन आर, हड़. एक;२ :तोला.3 
असगंध.र तोला । विदारोकन्द, और शताबर- तीन -२ :तोले 
धकरे का अमांस-और दशमूल; एक -२-सेर : । शतावर का 
स्पस्स, -डुरध और गाय का -श्थी दो- दो - सेर । -शुममुहस' 
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में प्रवीण वेध गंशेशंजी” और शिव-पावती का भ्रद्धाभक्ति 
पूर्णषक्ष आचन वन्दन करके इस घो' ऊे' बनने का कार्य 
आरम्भ करे। प्रथम दशपूत्र को श्रधकट करके और घकरेका 
मांस दोनों को सोलद सेर॑ पांनी में पकावे । चतुर्थाश' रह 
जाने पर उतार कर: छान 'लें। गीलो: शर्तांवरं!ः दोनो' -सेरे 
सिलपर पीसवस्ञ में रख दोसेर रख निनच्नोड ले। शेष औष-- 
घियों को महीन' कूद प्रीस.करःकरुझ करके घृत , दुग्ध काढ़ा 
कल्क आदि साथ,ही तांबे.की कन्नईदार कढ़ाई- में. उपलों 

कर छानले । फिर शुद्ध पारा, शुद्धनन््धक आँवलासार, और 

सो आंचका अमश्नक एक -२ तोला | एक वर्ण की पुरानी मधु 
आध सेर । पारा-गन्धक को कज्जलो करके घृत में मिलाकर 
लकड़ी से खूब, चला दे ओर कांच .के, पात्र में बन्द करके 
रफ्खे। मात्रा पक से दो तोले तक | अच्छे दिन में 'आह्यण 
ओर देवता:'का.पूजन. करके.-इस , घूठ का.. सेवन. . आरभ 
करना चाडिये.। घृत खाकर ऊपर,से वकरी का दूध पान 
करे .। कुछ .कान्त इसका. सेचन- करने से .जग्म . ८) .खन्ध्या 

पुत्रवती: होती, है.। जिसका आत्त व. नष्ट होगया दो; अथवा 
ऋतुधर्म, के -लमय पेड आदि में-पीड़ा. उत्पन्न होकर स्व॒ल्प 

स्राव दोता हो, योनि में सदा पीड़ा रहती; हो:-काकबत्ध्या 

और मृतवत्सा दोष, .निस्सन्देह,निमु ल.दोजाता है । खुन्दर 

रूपवान और दीर्घजींबोी सन्तान उत्पन्न होती है । धीसों 
प्रकार के योनि रोश दस्से भी हे प्रभाव से नछ होते में । 
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. ययशर मुनि ने परुध्या ज्जियाँ-फे लिये इस थी :निर्माण 
कियाथा 4 इसमें संतानोत्पादन को , श्रद्धितीय , और, अमोघ 

शक्ति वर्सभान है | मेदा,मद्मामेदा, जोबक, ऋषमक, .काकोल़ी 

और ज्षीर काकोली -ये छः ओपधियां - इसमें नहीं: मिलती, .इसो 

से उनके अभाव में. शधावछ; विदारीकल्द्-और अस्सा ध:क़ीः 

भात्रा वढ़ांदो गई है। है (2 हज ही: थक 

सुतृरत्ताझ उपचार । 
यंद्पि संतवत्सा की पर्याप्त औवधियाँ लिखी जाजुकीं 

हैं तो भी एक अनुभूत योग उसके सम्ब'ध में और उद्घूत 
किया जाता है। वेचदार, पद्मांख, बच, छोटी इलायेचों, 
छुगन्धवाला, चोता को जड़, हड़ें, पीपरं, कंचूर, हल्दी, अज- 
मोदा, पित्तपापड़ा, वांयबिडेइू,, सुंखब्यर. रखंबत और 
वरंधान्य की बीजा दो दों तोले लेकर कपड़छान चूर्यों बना 
डाले। गर्भाधान के प्रथम भांस॑ 'में 'दोनों समय एक' एक 
मासा | दूसरे मास में दो मारें। तोखरे मास में तोनं मारे 
चौथे मास में चार और पाँचबे मास में पांच माशे' सेवन कर 
के छंटा मास लगने पर छोड़दे। फिर इच्छानुसार उत्तमंफरलों 
का सेवन दितर्कर हैं। इससे पूरा नों मांस चोतने पर पंसंच. 
होता है और मंतवर्त्सा दोष मं होकर 'संम्तान दीर्घ: 
जोची होती है। । 7: पम्त ४ के * ; 

न् 

हक यीनिशूल की चिकित्सी | 
।  “/णस्ना, बड़ा गोखुरू ओर अड्डे की जड़ एंकर तोला 
कुचल कर तीन पाव गाय के दूध में पकावे | जब आधा 
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दूध जल जाय: तर नीचे डंतार छान सेट आधा प्रातःकाल: 
ओऔरं आधा सांयझ्ाल में पाने करंने ःसे एक सप्ताह में : योनि 
शूत्र 'रेग श्र्थात् चिप्लुताशऔर परिप्लुता' योनि व्याप्तः 
दोष दूर द्वोता है। 

वृषकादि पेय: | 
अडसे की जड़, विजोरा,नीबूकी, ज़ड़ और बेला पुष्प 

की जड़ #ःछः.. माशे:मद्िय' के,साथ महीन पीस थोड़ो सी 

मदिस में धोौल्कर - पीजाते-।;पीते खमय उसरमें डेढ़- दो -माशे ; 

सेधानोंन का चूर्स मिला, लिया. करे.। इसी: पकार दोनों समय 
ज्यारह बारद दिव सेवन करने से योनि की पीड़ा और 
पुरुष, खमागम में होने-चालो पेदना नए होती है। 

तगरांदि तेल ... . .... 
तगर, भदकैया की जड़, कुट, देवदार और सेंधान: 

द्ते दो तोले -लेकर कूंट कर पानी से मंझोन .पीख-: आध पर 

तिल के ठेल में मिलाकर परकावे और सिद्ध दोजाने पर छात्र . 

के | इस तैल का फादा योनिमें रखने से विप्लुता, परिप्लुतादि . 

योनि श्र न्ट हरेता है ।- 2 

सृगमदा।द तुढ।. ८... ;. 
कस्तूसी, कमलगद्दा,>काय्रफल, फौसीस, मुलहठी,. 

झुरमा, लोध, झमकी: गरुठली, जामुन. की. गठकी, .सहिजने 

का बीज, तेंदु की छा, अचार की -छाल्न, आंवले का पत्ता 
और गूलर का पन्न दो दो योले । तिलका तेल्ष दो सेर। गो: 
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डुग्ध-७सेर ।पूर्वोक्त प्रकार/ओषधियों का . कल्क: करके. दूध 

तैल्न सब क़डाही :में डाल -पकाचे ओर सिद्ध होजाने पर ; छान - 

ने ।इस तैलं का शरीर पर मर्दृत कराने और योनि में: फादा'. 

रखने से योनि शूल्र आदि रोग नए होते हैं । - 

कुम्भी :खेंद ॥ 
४० क्ुम्मी को पॉर्नी में 'प्का कर इसके' योनि में स्वेद 

शंता और पुरुष समोंगम के संमये पीड़ा का होना दूर होताहै 

'” आअधविल्ांदे रस 
अेलक आज 

* आंवले का रस ओर कंमलिनो की जड़ चावल के 
घोवन में पीस कर पांन करने से लोदितत्ञय दोष, गरम 
रुधिरक्लाव और योनि दाहदूराहीता हैं। 

जग गुड़च्यादि-कपोयः 
शर्ज, हडड, वंहेड़ा, आंवला और :दूती फे काढ़े : से 

प्रतिदिन योनि को धोने से श्लोष्मंला योनिरोग, खुजली का- 
होना दूर होता है।  + हि आउलत : | 

स्तनवद्धक...प्रलेप॑ | 
कालोमिर्ज, पीपर/तगर, सेधानोन; भटकेया का फल, 

असगंधे समान भाग लेकर उबटन - के समोन पीस ' प्रतिदिन 
स्तनों पर मरदत करने से घंणेंडी *योनि' बाली स्नी के 

डेटा जज ४ 

स्तन घड़े होजाते हैं| 
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म्षक तेल । 
काले तिल का तैल आध सेर और च॒द्दां के 'माँल का 

काढ़ा एक सेर लेकर पाक करे। सिद्ध हो जाने पर छान 
ले। इस तेल्न' का फाहा योनि में दों सप्ताह पर्यनन्त प्रति 
दिन रखने से छिद्र की संकीर्णता बाहर का उभड़ा रद्दना 
और :विश्वतादि योनि व्यापत रोग अवश्य दूर होजात हैं। 
यह तैल थोनिरोग के लिये अत्यन्त राभकारी है। 

'योनि. सकोचन । .. 
(५) केघाँच की जड़ का फ्वाथ बनाकर प्रतिदिन 

थोनि को धोने से महा योत्रि रोग अर्थात्' फैली हुईं जन- 
नेद्रिय सिकुड़ जातीःहै ।- 

“ (३) हरंडे, खुपारी, खेर जायफल और नीम का 
पत्ता सेमान भाग सुग के यूष से मद्दीन पीस उसमें घ्म॑ 
लथेप कर खुख्णले। प्रतिदिन .इसी प्रकार नवीन वस्त्र वना- 
कर दो तीन सप्ताह पर्यव योनिमें रखनेले संकोचन होता है। 

(३) पसरबन्दा और गूलर का फल पीस -तैल और 

मचु,में फेंट..कर अतिदिन योनि:में लेप करने से संकोचन 

होता -है | 77: 
(४) आम को कोमल फन्न ('टिकोरा ) और कपूर 

री आ 

जननेंद्रिय सिकुड़ कर संकीर्ण होजातो है। 
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जगावसोधक योग) 
६१) पीपर, बायविंडड़- और चोकिया सोहागा दो दो 

औोले मद्दोन. चूर्णा बनाले,।| ऋतुस्नान के अनन्तुर पांच माशे 
चण खाकर ऊपर से दधशव करे ।इसी प्रकार पक्र सप्ताह 

द्वोनों समय सेवन करने से फिर-कभी गर्भघायस्ण नदीं छोता 

| (६-२) बे( और पीपल बृत्त की लोही एक २ तोला । 
'पुराना गुड़ रुतोले। तीनों को मद्दीन पीस एऐानी से खोट 
कर सोलह गोली वनागे | ऋतु स्नान के पीछे दोनों 
'समय एक २ गोली जल के साथ आउ दिन खाते से गर्स 
चार्ण की शक्ति 'नष्ट द्ोती है १ ० 3 

. ६३ )जबड़हुल का फूल ४ रांख्या लेकर आरनांल :नांम 
को कांजी में घीस घोल कर ऋतु के अनन्तरं दोनों समय पक 
सप्ताद पान कर ऊपर से चार २तोले पुराना-शड़ खाने से 
कऋद्ाप्रि गर्स धाण्णु नहीं द्वोता 4 ; (5 

पथ्यापथ्य । | 

जिन ख्ियां को ऋतघम दहों डोता अथवा संबर्टप 
मात्रा में पोड़ा' आदि उपद्र्वों के सहित होता है उन्हेंप्रति 
दिन.मछलो, काँजी, तिल, . उड़द, साठा, दद्दी, गड़ं; पीर, 
जदाखार और मद्रि। का सेवन द्वितकारी है। गरिष्ठ) अजीरं 
कारक 'पंदार्थों- का सेचच न करना चाहिये ॥ 

* ड़ 
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०० “7 लि मद. 

. *॥न कन्द राग 
'एय शोणित संकाई लकुचोंकृतिं सान्निमम ।: 
जनयनति यदा यानो नाम्ना कन्दः सयोगनिनः-॥ 
थोनि में बड़दल के संमान :' गांठ उत्पन्न होकंर'उसमें 

से रक्त ओर पोक का प्रवाह द्ोता है उसको - योनिकंद रोग 
कट्दते हैं। चातज, पित्तज, कफज, और सन्निप्तज चार” 
प्रकार का योनिकन्द दोता है। . | 

योनिकंन्द के लक्षणं | क् 
यातज योनिक द् रूखा, विवर्ण और फटा सा रहतो 

है। पित्तज, दाद, लालो और ज्वर युक्त। कफज-तिल पुष्प 
के समान रड्रचाला, खुजलीयुक्त और सन्निपातज योनिकंद् 
में तोनों दोषों के लक्षण मिलते जुलते हैं यह कष्साथ्य द्वोता है 

योनिकन्द की विकित्सा । 
(१) तिफला के काढ़े में मधु मिलाकर धोने से 

ओर आँवले को .गुठली, गेरू, वायविडड्र,, दलदी, रसवत 
तथा ,क़ायफल ,,समान भाग मद्दीन चूर्ण करके मधु :में : 
फेंट कर;;द्नि में. तीन,चार बार खगाने से बातज योनि- 
कंद.:आराम : दोता है। ... ॥ 

(.२.) योनि में घी लगा ग्रोड्ग्ध,-का स्वेद वेकर:. 
फिर साठ, कालीमियां, पीपर, घनियाँ, श्वे ततीरा, अनार- 

दाना और पीपरामूल वरावर भाग लेकर मद्दीनः च्यूर्ण बता 
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डाले । इस घ्यूर्ण से योनि-का मुख भर कर बस्म से बांध 
दिया करे तो पित्तज योनिकंद् शीघ्र नष्ट द्ोता है। इसमें 
शीतल लिंचन, फाहा आदि पिच नाशक उपचार करना 

लाभकारी है । दी 9 वि ल 

(३) सम्द्दालू के-पत्तों को “पानी में पकाकर- स्वेद् 
जेना भर ,उसी के पानी, से योनि को, अच्छी तरद्द- घोकर : 
वस्त्र से पाँछ--पीपर, कालीमिर्णा, - डड़ द, सोचा, कुटः और - 
सेंघानोन समान भाग पानी से महीन पीस तर्जनी- डेँगली“ 
के सदश मोटी बत्ती बना योनि में रखने ने कफज योनिकेद् 
निर्मत्न होता है। 

धातक्यादि तेल । | 
धवपुष्प, आंवले का पत्ता, रसचत, मुलहठी, ..कमल - 

पुण्ष, जामुन की शुठलों, कसीस, आमकी, गृठल्ी,. लोध, , 
कायफल्र, तेंदु की छाल, घलतानो मद्टी, अनार की छाल 
और गूलर का कब्चाफल डेढ़ २तोले | तिक्त 'का तैल एक 
सेर | गाय का दूध और बकरी को मूंत्र.दो दो सेर । सब 
ओषधियों को क्ूट केर दूंध के साथ महीन पीस कक; 
मंत्र दूध संत तैल में मिलाकर पंकांचे,सिद्ध होने पर उतार 
कर छान ले ।इस तेल ' का फाहां योनि में स्खने, शरीर पर 
मन कराने और बस्ति लेने से चारों' प्रकार का योनिकद्: 
आराम दोतों है।योनिरोंगों केःलिये अत्यंत ज्ञाभकांसी है । 

3... १९५२ «| 
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ऋ तब 
. ग्रासि मास रजः स्रीणां रसज॑ स्वतित्यहम । 
वत्सराद्रादशद >ब; सात पह्चान्षत,-च्यम ॥ . 

जियो के रख से.-उत्पन्न..हुआ .रज प्रतिमाप्त में 
तीन दिन तक निकलता है ध्षद॒ बारंहं वर्ष की अवस्था 
से लेकर पचास वर्ष पर्यन्त स्नंचता रहता हैं और इसके 
उपरांत बन्द दोजाता है।....' 

आतुकाल के क्रम 

ऋतु धर्म ही गर्भाधान का आदि कारण हैं। जिस 
स््री को महीने २ शुद्ध रजस्राघ नहीं होता वद्द वर्भधारण। 

नहों कर सकती और वंध्या कहलाती है ।रजोधम काल में 

जो कुपथ्य होता है संतान पर.उसका बुरा प्रभात्र: पेड़ता' 
है। हमारे देशक्री अधिकांश स्रियां ग्जोदर्शन काल के कुपथ्यो;; 

का ज्ञान नहीं. रखती. ओर न, उससे बचने का, प्रयत्न 
करती हैं। यही कारण, है कि अन्यान्य देशो; से .भारतवर्ण: 
में बालकों की -सृत्युसंज्या. अधिक: प्रमाण में: होती है:-॥: 
उत्तम दीघीयुवाली सनन््तान उत्पन्न: करना एक मात्र उख्ियों? 
के आंचार विचार पर:निर्भर करता है.।-भाग्य! के भरोखे' 
पड़े: रहने चाछे +आलसी - महुप्यं भले ही“ इसको/ कंपोल 
कल्पित कहानी समझें; पर- सम्तान .का-रूपवान्: गणवान+ः 
बल्ली: और- दोर्धजोची होना माता के ही आधीन: है;। ग्रह: 
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लोक में प्रसिद्ध है। और त्रिकालदर्शी मद्दषियाँ द्वारा 

समर्थित वात है कि ऋतु स्नांता ऊ्री जिस प्रकार ष्दे 

खुरूप-कुरूप काले-गोरे स्लो-पुरुषो' को देखती है तदचुलार 

ही उसके गर्भ स वाल उत्पन्न होताहै। इसलिये ऋतुस्नाताः 

ज्जी को प्रथम अपने पतिका दी देंशेन करना श्रेष्ठे है। 

ऋतुंमती के त्योज्य कम | 
दिन में सोना, आंख में अजन लगाना, रोना, सनाक 

करना, शरोर में उबटन वा तेल. मल्वाना, नखकटाना, 

दौड़ना, खिलखिलाकर दंखना, बकवाद् करना, तीब्रवायु 

में रहना, कर्णकटु कठोरंशब्द खुनाना, पाँव के नख से 
घरती खुरचना, अधिक भ्रम और पुरुष-असड्भः ले बचना 
नित्तांत आवश्यक है. क्योंकि दिन. में सोने से. ढुग्शोल 
बालक उत्पन्न होता है। अश्अन लगाने से अन्धा; रोने से 
वक्र.दृष्टिवाला (टेयरा)”स्तान ओर उबटन, करने स्रे रोगी: 

तैल् लगाने से कोड़ी; नख कटवाने से कुनखी, (ख़राब 
नाखूनवाला ) दौड़ने से चश्वल, हँसने से वकवोद्ी, .बहुत 

योलेने और कठोर शब्द खुनने से  चचिर,,तीचंणवायु 
सेवन से ओर कठोर.-.परिभश्रम 'करने से 'खनको, नख से 
पृथ्वी: कुरेदने -पर- दुष्ट सन््तान उत्पन्न: होती.-। है। पुरुष 
पभर्संग से प्रदूर आदि रोग होने की सम्सावना सहती:-है। 

इस .लिये. रजोद्शन काल में पुरुष-++समागर् सें-बचना 
चाहिये। यदि उस्त समय गर्भाधान दोंगया सो वह सन्तनि 
जीवित नहीं . रद सकतो ।॥पति के स्पशे. रे बचकर:,एकांत. 
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में (निवास' करना, कुशाकी चटाई परं सोना और दूध: 
भाव श्रथवां खीर का भोजन करना भ्रष्ट है। धर्म शा 
में छुआहछूत से -यचचे के लिये दी रजवबंती स्री' को ' चाएडा- 
लिनी, वह्मयघातिनी ओर 'रजेकिनी 'की पंदवी अदान को 
जयी हैं छत्तम सनन््तान उत्पन्न करने की इच्छा रखंने वाली 

खलनाओं को ऋतु्ध्म के चौथे दिन स्नान-करके चस्माभूषय 
से अलंकृत दोकर शत्रि के दूसरे पदर में भसन्न मंनसे 
रड्रः स्थान में- पत्ति करे रून्तुष्ट ऋत्े को इच्छा से पदा- 
प्रण करना चाहिये 

पंहंवासक थयोग्यबाला.. । 
रजबती, अकामः गर्मियी, मलिना: इद्धा, गोगिणी 

अड्धहीना- अधपियवादिनी, योगनिरोगवाली, घेरिणी- चा श्र: 
की भार्या, सुरुपलोी, भगिनी, माता मिखारिणी, कन्या और 
व्यभिचारिणी के साथ सहवास करना सर्वथा: प्ज्य ,और: 
निंदनीय है |रजवती के .साथ सहवास फाने-से सत्रछचछ 
भगंद्र, आदि रोग होते हैं । अकामा,. मलिना, शड्भहीना,, 
चैरिणी आदि के खाथ गमन करने. से घातुक्षय रोग होता 
हैं ।माता, बद्दिन, कन्या, सुरुपत्नी . और संगोत्रवाली के 
साथ प्रसड्र करने से आत्मग्लानि, अपकीत्ति, और नपुख-. 
कत्व होता है ।गर्मिणी के साथ सहवास करने से गर्भपात 
दोने की आशा और भ्र णहत्या दोष दोता है। इंद्धा के 
साथ आयु की क्षीणता और रोगिशों से गेमेन करने पर 
बल्नर. फा- क्रय होता है | मलपृत्र के वेग को रोक फंर' 
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ज्ी-प्सड्र करने -अथवा गिरते हुये (चीर्य-को- रोकने “की 

चेष्ठा करने से पथरी-छुजाक: होजाने का- भय-रहता है । 

यही- विकार विपरोति. रति से हीता है. खुअुतजी लिखते 

हैं कि यदि पुरुष, नीचे और :ल्नो ऊपर “होकर: सहवास 

करे. और. उस-समय गर्भाधान होजादे तो. पुत्र री प्रकृति 

का और कन्या, पुरुष प्रृति को उत्पन्न होती: है । उनके 

श्राकार में विपयंय होना बहुत सम्भव. .है, जेसे-युत्र के 

युवावस्था में दाढ़ो -मू छ का न. आना, होजड़ा होना और 

और कन्या के दाढ़ी मंछ को जगह थोड़ा बहुत -वाल का. 

उत्पन्न द्वोना तथा पुरुष की चेश से.युक्त इत्यादि | 
न है ४9 9 

'जह्लिया कौ? जननेद्रिय तीन जिंबली वाली शह्न के 
संमान होतो है। उन -बलिंवों? के' अन्त: में 'पंकोशय्य और 
पित्ताशय कें बीच. में गर्भाशय रहता: है । गर्भाशय का सुख 
रोह मतों के समान होता हैं जेसे-मछली का पेट बड़ा 
श्रौर मुख छोटा होता है उसी प्रकारं को बनावट गर्भाशय 
की दोतों है | जब ल्लियां मासिक घम “से होती हैं तब गर्भा- 
शुय का मुख खुलजाता है और वहं सोलह दिन तक खुला 
रहता है। ऋतुस्तानं के अनंतर” चारंह दिन तक गर्भाधान 
का भं 8 समय, मांना जाता है। * 

न बज आऑीक ४ *] ५ पक ह न 

2:30 28 20 ७४६ ४7४ 57 ५४.४४॥. ; 5४% ८४ 

|] +े फल । 5 55 गर्मीधान।: 6: .. 
:- #जिस-प्रकार:ऋतु;वोत्र,-जंल् और-चीज इन चारों, के: 
थोश से/अंकुरनिकलताहै उसी.प्रकार ऋतुस्ताता, नवयोवनों - 

हे 
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शुद्ध रज और बोर के संयोग से गर्भाधान होता है । उत्तम 
रीति से गर्भाधान होने पर सनन््तान रूपवान,परक्रमी,गुणवान 

और दी्घंजीबी होती है । रतिदान के समय स््री-पुरुष जैसी 
चेष्टा-आचरण में प्रदत्त रहते हैं उनके आचार का प्रभाव 
सनन््तान पर पड़ता है | इसलिये गर्भाधान के समय दृरुपत्ति, 
को कुचेष्टाओं से वचना परमावश्यक है । 

विक्ृत गभका कारण । 
स्ी-पुरुष के रतिदान काल की कुल्वेष्ठाओं से और 

बात- प्रकोप से गर्भ कुबड़ा, टेढ़ा, पंगुल्न, यू गा, काना, अंधा 
और तुतला द्वोठा है। कुछ आचारयों का मत है कि पूर्च जन्म के 
अशुभ कर्मा' के फल से विकृत-गर्भ को उत्पत्ति द्ोती है । 

भिथ्यागर्भ । 
सुञ्नु तजी लिखते हैं कि -- 

ऋतुस्नाता तु या नारा स्वप्न मंधुनमावहत्। 

आत्तव वायुरादाय कुत्तों गभ करोतरीहि,, ॥ 
अर्थात् ऋतस्नाता रत्री यद् स्वप्त में पुरुष. समागम 

करे तो कभी कमी रुखलित रज को वायु गर्भाशय में 
स्थापन करदेती है, उससे मांस का पिंड--मिथ्यागर्भ, 
उत्पन्न होता है।। ऋतुधर्म बंद होजातां है और: गर्भ छे 
संमान वह मद्दीने २बढ़ता है | कोई २ इसको रफ्तंगुल्म 
कहते हैं । गर्भ के सन््देंह से दस मास .तक इस रोग की 
भायः प्रतोक्षा की जाती है जिखसे यह कष्टसाध्य होजाता है ।' 
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मिथ्यागर्म की चिकित्सा । 
(१) जवाखार को पानी 'में घोलकर उससे रुई का 

फाहा दिगो योनि में धारण करने “रे .मिथ्यागर्भ-रक्तगुल्म- 

का माश- होठा *है ै 

(२) सेंहुड़ के दूध में रद मिगोकर इसका फाहर 
योनि में रखने से मिथ्यागर्भ नश्ट-होता है । यदि इससे जलन 

उत्पन्न दो तोघी लगाने से मिटजायगी | 

(३ ) धवूरे की जड़ रमांशे । सोहागा चौकिया ध्मारे 
दोनों को महीन पीस पानो में'्घोल्न कर कुछ दिन प्रान करने 
से मिथ्या गर्भ मिरजाता है। 

गर्भ स्थापक योंग । 
सोंठ, कालीमि्य, 'पीपर ओर-नागकेशर दो दो तोले 

लेकर मद्दोन चूर्ण वनाडालै। ऋतुस्नान के अ्नन्तर तीन 
विन प्रातःकाल नो माशे च्थूर्णा गोधृत में फेंट कर सेवन करने 
से गर्भाधान होता है। ह 

नागपुष्प चूण 

ऋतुघम प्रकट दोते ह!. तीन मासे नायकेशर का 
चूर्ण गाय-के घी में फेंट कर प्रातःकाल चाट,लिया करे | 
स्वान-फे पीछे दो दिन सेवन करके छोड़ दे और अच्छे समय 
में प्रसन्न सन्त से-पुरुष-लमागम क्वरते पर अवश्य ही गर्भ 
घारण होता ह्दै ! 
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कस्त्रीवर्सी ॥ 
' करतुरी २' रत्ती | लवड्भः ४-रक्ती ।* अफीम, जायफ़ल और 
केशर एक २ साशा । घुलीहुई- भांग. २ माशे । पुराना- गुड़ 
३ मारीं। चिकनी छुपारी ६ मारी ।सबका चूर्ण: करके.पात्नो 

से घोट भरवेर के.वराबर- गोली बनादे | ऋतुरुतान के अब-- 
तर तीन दिन दोनों समय पक २ गोली पानी के साथ 
खाने से गर्भधाश्ण होता है (पयदि प्रथम मास में सफलता 
भदो ठो दूसरे तीसरें मा समें इसोप्रकार सेचन कस्ना चाहिये, , 

समुंद्रफ़ल का. प्रयोग: 
एक-समसूचा समुद्र फल दही में सपेट कर' ऋतुस्नान' 

के अनन्तर जिगलजाने से. प्रथम समागम. से .गर्भ. रहजाता, है ॥; 

लोकी कषाय ४ 
दों. तोले. कद: कीः जड़. कुचल: कर पान्र.सर गोंदुग्घर 

में पकात्े. । आधा दूध. जलजाने पर: नीचें उतार शीतल. कर 

के छान ले / ऋतुस्नान.के अनन्तर तोन दिन प्रातःकाल इसी: 
प्रकाए पान. करने से गर्भाधान:द्दोता है'।, 

ु असगन्ध कषाय ४ 

दो: वोलें असगन्धः कींःजड़ का फ्वाथःकरक़े: उसमें 

श्रधचपाव, घारफेण ग्येड्रघः-और एक:तोल:घी.मिंहाक्कर ऋतु- 
छनान:के अनन्तरः तोनः दिन: सेवन. करने. से. गर्भ रदजाता, है. । 
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सुरस पेय । 
मीठी लौकी के पके ओर छिले हुए बीज दो तोले 

पीस पाव भर गोडुग्ध में घोल कर ऋतुर्मान के अनंतर तीन 
दिन पान करने से निश्चय डी गर्भधारण होता है। . 

कृष्टकारी पेय । 
पुष्य नक्षत्रमें उखाड़ीहुई श्वेत भटकेयाकी जड़ अथवा 

लच्ष्मणा बूटो छमाशे पीस गाय के दूध में घोल कर ऋतु 
स्नान के अनन्तर तीन दिन पीने से अवश्य हो गर्भाधान 

होता है, किंतु इस औषधि को कुँवारी कन्या के दाथ 
पिसवाना चाहिये । 

बलादि पेय .। 
वरियारा की जड़, मुलहठो, नागकेशर, बड़ की जटा 

ककही की जड़, कमल का फूल ओर मिश्री ठौन र माशे 
पावमर गाय के दूध में पीस घोल कर अतुर्नांन के अनंतर 

: तीन दिन पान करने से निस्सन्देह गर्भाधान हो ता है। 

पुत्र कन्या की उप्तात्ति।।. , ... -. 
खुभ्न तजी लिखते हैं कि--- 

: “युस्मेधृतुपुमानप्रोक्तो डिविसेष्वन्यथा5वला,, 
अर्थांत' सम दिन, ऋतु कांलें के चौथे, छठे, आठवें, 

' और चारहवें दिन के समागम सेंपुञ्र तथा विषम- द्नि, 
ु पांचवे ' सातचे', नचे और ग्यारहवे' दिनके रतिंदान से कन्या 
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की उत्पत्ति हीती दे। सम दिनों में रजकी न्यूनता रद्दती 
है इससे चीर्य की प्रधानता के कारण पुत्र और विषम 
दिनों में रजको अ्रधिकता से कन्या की उत्पत्ति होती है। 
रजबीर्य समान होने पर नपुन्लक सतान होती है। 

पत्र कन्या कारक योग | 
(१) छः मणशे पल्लाश का कोमल पत्र पीस डुग्ध में 

मिला ऋतुर्मान के अ्रनन्तर पान करने से सुन्दर बलवान 
और दीघंजीवी पुत्र उत्पन्न होता है। 

(२) इसी प्रकार केचाँच की जड़े पान करने से पुत्र 
के सिवाय कन्या की उत्पत्ति नहीं होती 

(३) एक तोला कैंत के फल्र का यूदा गाय के दूध 
में घोल ऋतुस्नान के अंनन््तर तीन दिन पान 'करने से पुत्र 

लाभ दोता है । 

(४ ) विजगुरिया ( शिवलिंगी ) के पांच फूल ,दूघ 

में पीस पान करने से पुत्रोत्पत्ति होती है।............ 

(५ ) छ मांगे विष्णुक्रांता की जड़ पीस दूध में घोल 

कर ऋतुस्नान के अनंतर तीन दिन पोीने. से पुन्न की 

उत्पत्ति होती है। का 

(६ ) शुक्लपक्ष के पृष्य नक्षत्र में बड़बद्धा को आठ 

कली--श्रत्यन्त कोमल-लाल- पत्ते : जो :खिल्े'नःहों? पाने से 

महीत' पीस ऋतुस्नान के अनन्तर नस्य लेने से पुत्र लोभ 
द्ोता है .।' 
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(७ )गुक्त्ब का फूल पकमाशा।-गाय का घी रमा5- 
दोनो बगे मददीव घोल कर ऋतुर्मान- केल्अनंतरः नासखिका के 

बायें छिद्र से नस्य लेने पर पुत्र ओर दाहिने  छिक्र से. नासत: 
लेने पर कन्या की उत्पत्ति होती.दै )- 

युग्म गे का कारणनः 
किसी २ स्त्रो के गर्भा-में दो, तीन. चारःबालक साथ: 

ही उत्पन्न होते हैं उनकाप कारण यह:है कि जब गर्भाधान: 
के समय शुक्रः गर्भाशय में प्रात होने पर चायुके- द्वारा बह: 
दो तीन भागों में. विभ्रक्क. होजात्ता: है. तब- एक साथ-हीव 
दो तीन वालक उत्पन्न होते हैं। 

गर्भ के लक्षण |. 
अनायास खेद होना, योनिका फड़कना; जंघाओं- में: 

जकड़न, उबकाई. लगना;. अरुचि, प्यास: का. लगना. और: 
. मासिक धर्म का बन्द होता. ।. दूसझे मासः से? चौंथे, मास 
पर्यन्त चमनको अधिकता; नेंत्रों- में कांपे;-रोंमाश्; खुगधित* 
द्रव्यों से विराग और कुचोंके श्रयमागः पर श्यामता आजाती: 

. है । इनः लक्षणों के! प्रकट होने पः स्थी' कों. मर्भवतीः 
' समभना: चाहिये ।. ! पक 

मास मास में गभे की अवस्था ।' 
भथम्त साख में सजवीय प्रिलकरु गर्भाशय. में दोनों कीः 

पक पतली-सिल्ली: सी. वनजाती है: दूसरे महोने- में. चह. कुछ 
गाड़ी पिंड के. आकार की दोजादी है। तीसरे मास में. झा 
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पाँच और शिर के चिन्द्र अक्षट होते :हैं। चौथे मास. में अड्ः 
प्रत्यड्रों के भाग प्रथक २ बनजाते हैं ओर हृदय उत्पन्न. 
होने से गरम में चेतना आती है। जब गर्स में हृदय उत्पन्न 
होता है तब गर्भिंणी की की संशा दौहृदिनी छोजाती है, 
क्योंकि उसके दो हृरय होते हैं, एक ग्र्भस्थित बालक 
का और दूसरा गर्मिणी का । पाँचवे मास में यर्मस्थ वालक 
का मन चेतन्य होजाता है। छठे मांस में बालक के बल-वर्णा 
की अधिक वृद्धि होती है , इससे गर्भिणी के बल-चर्ण घट 
जाते हैं | सप्तम मास में गर्भस्थित बालक के समस्त, 
अड्भों के विभाग अलग २ स्पष्ट दोजाते हैं । इसके उपरांत 
चालक पुष्ट द्योता है ओर नें अथवा दसवें मास में गर्भ 
से बाहर आता है। 

गमवती के योग्य आहार । 
गेंह' या जो की रोटी, पुराने चावल का भात, मूंग 

अरहर था उड़द की घुली हुई दाज्न, गाय वा बकरी का दूध 
घी, मधु, मिश्री, शकर, पकाहुआ मीठा आम, अनार, केला 

कसेरू, मुनका और आँवला का सेवन द्वितकारी है। इस 
बात की ओर ध्यान रखना नित्तांत आवश्यक है कि जितना 
आहार खुगमता से पचजावे भोजन “उतना : ही. करना 
चाहिये जिसमें अजीर्णा की शिकायत न होने पावे-। . 

गर्भवती के वजित कर्म 
मेथन, भ्रम, दिन में खोना, रात्रि में अधिक जागना, 
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बोझ उठाना, उकुरू बैठना, ऊंचे नीचे स्थान में चढ़ना, 

उतरना, सवारी में चलना, भयानक स्थान में जाना, मल- 

मृत्र के वेग को रोकना, उपवास' करना, दर तक पेंद्रल 

चल्नना, नदी पार होना, कूए में फाँकना, सदा चित्त 

होकर न'/सोना चाहिये। सहिजने की फली का शाक, 

बाजरे की रोटी, तीतन्र खटाई लालमिच, कट्ट तेल, खट्दा- 

दद्दी, मंच, मास और गरिष्ट पदार्थों का भोजन' त्याग देना 

चांहिये; क्योंकि इस से गर्भ ॥त होने का भय रद्दता है चित 
>क्+न 

विरेचन और चंमन कारक वसुतुं न जाचे:। 

गसकाल में कोष्ठवंद्ध । 
गर्भावस्था में अन्तड़ियाँ आदि पर ज्यार बोक पड़ता 

जाता है त्यों २ गर्मिणी की कोशष्ठ बद्धता बढ़ती जाती है । 
प्रायः मृत्रावरोध उत्पन्न होता है। मलसूचर की रुकावट से 
चालक, उत्पन्न - होने; का. मार्ग क्रमशः .-संकीर्ण होता जाता है 
गर्भिणी ज्ञी छो पौष्टिक और शीघ्र पचने वाला आंद्ार 
देना:चाहिये। इस परभी यदि कोष्ठवद्धता उत्प्रन्न हो तो दो 

ढाई तोले शंल्क़न्द को आध-पाव गुलाब: जलन में घोल कर 
छानले। उसमें आधपाव गोडुग्ध.मित्रा गरम कर के पिलाने 
से कब्जियत दूर होजाती है। अथवा-गुलाव-जल्न में तुर-- 
ब्जवीन घोल 'कंर पिलाने :से लाभ: होता है। भतन्नावरोध 
दोने पर गाय के कच्चे दूध में वरावर भाग कच्चा पानी 
मित्ना कर पिलाने से लाभदोता है किंतु शीत काल में 
अत्यन्त 'आवश्यकता पेंडने पर दो: पहर: में ' .धक॑ बार 



कामिनी ऋणेघार ०.0... 

डिम्बग्नल्थि ( रजाशय ) 

धघासिकधर्म प्रारस्त द्वोने के नो सप्ताह बाद का रजाशप 





( ६४ )- 

पिलाना पर्याप्त होग। । गर्मिणी सत्री.को झुल्लाव कदापि न 
देना चाहिये। उससे गर्भपात: होजाने का डर-रहता है । 

दोहदनी की इच्छा । 
दौददनोी के सम्बन्ध में खभुत का. मत है कि जब 

उसकी इच्छा की पूर्ति नहीं होती तव बालक कुबड़ा, पंगुल . 

अन्धा, लुझ, काना और वधना आदि दोषों से युक्त उत्पन्न 
होता है।गर्मियी की इच्छा पूरी दोने से सन््तान रुंपवान 
ओऔर दी्घंेजीवी पेदा होती है। इसी से गर्मियी सजी की 
संम्भंवनीय औ< उचित कामनाओं की:पूत्ति करता आवश्यक 
कंदाजाता है। गर्मिंणी की इच्छा के अचुसार गर्भगत "बालक 
के भले बुरे होने का अनुमान होता है। जेंसे-गर्भिणी देवता ' 
महापुरुषों की सूर्चि देखने की अमिलाषा प्रकट करती .हो 
तो 'आनना चाहिये कि सभ्य सनन््तान उत्पन्न दोगी |: तीर्थे-- 
स्थान ओर महात्माओं के आश्रम को देखना चाद्ती हो 
तो. धर्मात्मा. पुत्र पेदा होता है । राजा अथवा किसी आऔरीमान् 
के. दर्शन. करना चाद्दे तो ऐश्वयंचान। उत्तम वद्माभूषण पहनने 
की इच्छा करे तो भड्भासप्रमी । जड़ी शूककर, तीतर आदि 
के मांस को खाने की इच्छुक द्ो तो उद्धिग्नचित्त, डरपोक 
सन््तान होती है । उप्ण पदार्थ सेचन करने की कामना हो 
वो ऋर स्वभाव का और खपड़ा, मिद्टी आदि खाने को 
डत्खुऋ दो तो रोगी तथा द्रिद्री सनन््तान द्ोती है इसी प्रकार 
और भी जानना चाहिये । 
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गभपात । 
चार मास पयेन््त गर्भ रुधिर के रुप में झ्चता है. 

ओर इसके उपरांत अड्ढ कठोर होजाते हैं इससे साड़ गर्भ- 
पात होता है । जब गर्मपात होने बाला होता है तव आमा- 
शय ( नाभि और छाती के चीच में वह थैली जिस में भोजन 
किये हुये पदार्थ इकट्टे होते और पचते हैं) तथा पक्काशय : 
(एक छोटी सी.अंतड़ी जिसमें आमाशय से अच्च का अम्ल 

रस पहुंचता है ) में खल्वल्ली उत्पन्न होती है। पखली और 
पीठ में पीड़ा, अफरा, दाह मूत्राचरोध, रक्त प्रवाह और 
वेचौनी होती है। पूर्णा समय पर प्रसवक्नाल में उतना कष्ट 
नहीं होता जितना गर्भ पात होने से होता है।किसी २ का 
तो इस भीषण कलश से प्रश्णांत हो जाता है। यद् डच्ित 
संभाल न हो सका तो ज्वयदि प्रसूत सेग उत्पन्न द्वोकर बहुत 
काल तक स््री को सेगियी बना प्राण के गाहक द्योजाते हैं । 

गर्भपात होने कां कारण । 
जिस प्रकार दक्ष में लगा हुआ कच्चा फल झाधात 

से अथवा प्रचए्ड एव के सकभोर से अकाल में गिर 
पड़ता है उसी प्रकार गर्भिणी को ज्वर, अजीर्णादि रोग 
के होने, गहरा धक्का रूमने, परिश्रम-डपवास-अधिक मैयन 
और सद्पान करने, पेट पर चोट लगने भत्तमत्र के वेग 
को रोकने से, शोक-सम चमन चिरेचन कारक औषधियों 
और तोदण, गरम, कड॒ए तथा रुखे पदार्थों के अधिक सेवन 
करने से गर्भपात होता है | 
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गर्भपात की चिकित्सा। 
कमलगई की गिरी, श्रशोक की छाल, छोटी इलायची 

का दाना, खस् ओर पठानो लोध दो दो तोले। सब -अधघ- 
कुट करके दस मात्रा चनावे । एक मात्रा औषधि आधसेर 
गाय के दूध में पकावे, जब आधा दूध जल्ल जाय तब 
उसमें एक्न छटंक मिथ्री मिद्धा नीचे उतार शीतल होने पर 

मलकर छानले | थोड़ा २ आधे ४ घन्दे पर तीन यार में पाद 

करने से गिरता हुआ गर्भ थम जाता है ओर रक्तक्लाव पीड़ा 
थादि उपद्रव शांत होते हैं ।यदि यही ओपधि पानो :में 
पकाकर पान कराई जावे तो गर्भपात होजाता है। 

(5 

निस्तुषादि चूणे |: 
भूखी रद्दित जो घान्य, कालातिल और मिश्री पाँच २ 

तोले लेकर कपड़छन च्यूर्ण वनाले | पाँच २ मिनट के अन्तर 
से छःछ माशे चूर्या मधुके साथ तीन चार बार खिलानेसे होता 
हुआ गर्भपात रुक जाताहै। 

मुस्तादिकषाय । 
सागर मोथा, खुगन्धवाला, अतोस, इन्द्रयव और 

मोचरस एक २ तोला लेकर अधकुट करके चार मात्रा वनांवे 
इसका क्वाथ शोतल मिश्री मिलांकर पोने से गर्भपात के 
समय का रक्तप्रवाद्द उद्र पीड़ा आदि उपद्रच तुरन्त मिथ्ता 

है और गिरता हुआ गर्भ वच जाता है। गर्भ रक्षा में कंहा 
हुआ अश्वगन्धादि स्थघरसख और पद्माकादि पेय गर्भपात को 

' रोकने में अपूर्य झुणकारी पाया गया है। 



( (दम: ) 

गर्भविल्लास तेल ! | 
“विदारीकन्द, श्रनार की पची, हल्दी; हड़, बहेड़ा, 

शआंवलो, सिंघाड़े की पत्ती, चमेली का फूल, शतग्बर और 
और श्यामकमल दो दो तोले | कालें तिल का तैल और गाय 
का दूध एक एक सेर।सव औषधियों को कूद दूध- के 

* साथ महीनपीस तैल में मिलाकर पकावे और सिद्ध होजाने पर 

न््र 

छानले । इस तैल का शरीर पर मर्दन कराने से . गर्भपात 
जनित उपद्रव नष्ट होकर गर्भ गिरने से बच जांता है- । 

: गर्भिणी सत्री को प्रति दिन इसका मदन कराने से" गर्भपात 
नहीं होता। जिन छ्लियोँ को प्रायः गर्भपात होजाता .*है 

उन््ददे सदा इस तेल का सेधन कराना चाहिये। 

गभस्ता। 
गर्मिणों ञह्लीकी रक्षा से गर्भस्थितं बालक की रक््ा 

दोतो है; क्यों कि गर्भिणी के जिस २ अड़ में वातादि दांष 
से अथवा चोट आदि के लगने से पीड़ा होती है, गर्भगत 
चालक के उसी '२ अंड्रे में वेदना उत्पन्न होती है इसलिये 

: गर्मिंणी की रक्षा कस्ना हो गर्भसज्ञा का सूल् कारण है । 
* गर्भाधान के अनन्तर . लच्म॒णा, वड़शच्त की कोमल जदा 
. और सहदेवी को दूध के साथ मदीन पीस- वस्त्र से 
 हवरस निचोड़ कर नस्य- लेना अत्यन्त आवश्यक और 
::ज्ञाभकारी है।यदि झ्री पुत्र. की इच्छा रखती- दो तो 
: जाशखिका के दाहिने -छिद्र से और कन्या की चाह, दो तो 

चायें छिद्व से नस्य; लेना उ्वाहिये; -किंतु नस्य. छेने ःपर थूके 
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'नहीं। प्रथम मासमें तीन द्नि.इस्टी प्रकारं नेग्य लेनेसे गर्भपांत 
'की थ्राशह्वा मिटजाती है और इच्छित सम्तानउत्पन्न होठी हैं। 

“अश्वगन्धादि सरस। 
, असरंध और भ्व तफूल की भय्केय दोनों को जड़ 

का स्वरस पक २ तोला निकाल कर प्रथम मास से 
पाँचवे मांस पर्यन्त प्रतिदिन प्रातःकाल पान करके छोड़े 
दे तो अकाल में गर्भधात नहीं होता और गर्भपात के समय 
'सेचन करने से गिरता इआ गर्भ थम जाता है। 

पद्माकादि पेय | 
छिलका रहित प्माक की मोटी लकड़ी चन्दन के 

समान चिकने पत्थर पर पानी से घिस्त कर .लग भग -_श। 

माशे उततारले। उसको आधपाव गोंदुग्ध में एक तोला मिश्री 
के साथ घोलऋर पीजावे |इसो प्रकार प्रथम मास.से, अए्टम 

भास पय॑न्त सेवन करके छोड़ दे। इससे श्रकाल में कदापि 
गर्भपात नहीं होता श्रोर चालक गर्भमें पुष्ठ होकर समयपर खुख 

सच होताहै गर्भपात्त के समय पांच २ सिनसके अंतरपर तीन 

चार वार पिलाने से होता हुआ गर्भपात रुक जाता है। गरम 

ऋतुओं में एक माशा छोटी इंलाथची-क़ा- दाना और दो माशे 
कमलगहे की गिरी मिलाकर इस पेयको पान करादा अधिक 

लाभ दायक होता है | 

- मुक्तादिवटी। ह 
, अनविधेमोती,जदरेमोहर खताई, (दोनों अर्क गुलाब 
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में घोट कर शुद्ध किये हुये ) दग्याई नोरियल, मोती सीप 

की भस्म और सू गासस्म छः छः. मारे । सोने का घरक ४ 

वाबव। गड्भजाजल के साथ एकघड़ो घोट कर चना के समान 

गोली ब7वे। गर्भधारण होने पर प्रथम मास से दूसरेमास 

पर्यन्त प्रतिदिन प्राठःकाल एक गोली खाकर ऊपर से 

धारोष्ण गोडुग्ध पान करने से गर्भपुष्ठ दवोता है और अकाल 
में गर्भपात नहीं होता | रूपचान और दौधजीवी वालक 
उत्पन्न होता है । यदि आठवें मास तस इन मोलियां. का सेवन 
कराया जागे तो अधिक भर ष्ठ है! 

सहचरादि चूणे ।_- 
पीली कटसरौया की जड़, सरिदन, पिठवन, भटकँया 

चनभाटा, सोठ, गुर्च; सुगन्ध वाला, छोटी इलां यची, नागर 
मोथा और बड़ा गोखुरू दो दो तोले लेंकर मद्दीन: चूर्ण वना 
डाले। गर्भाधान के अनन्तर दोः दो मारे चूरां प्रति दिना 
आतःकाल वकरी के दूध' से आठवें मांस पर्यन्त सेवन: करने 
से गर्भपुष्ठ होता है और अकाल में गर्भपात होने का डर नहीं 
रहता | समय पंर खुन्द्र दीर्घजीवी बालक. उत्पन्न दोता है.॥ 

गरभिणी के रोग । 
जव गर्भिणी स्रीं को ज्वर, खांसी और संग्रहण आदि 

रोग होजाते हैं तव उसकी चिकित्सा बहुत साचघानी से 
करानी चाहिये क्योंकि जरा सी चूक होजाने' प८ गर्मियी 
और गे दोनों के नए दोजाने-की. सम्भावना रहती है । 

व 
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अनुभवी सद्देयों फे अतिरिक्त गर्मिणी स््री के रोमों की 
चिकित्सा चैंदनामधारी बाज़ारूं विज्ञापनवाज़ों और अर्थलरो- 
झुपों छे कदापिन करानी च्यहिये+ 

गभेणी की वन : 
गर्भाधान होने पर अधिकांश छझ्लियों को वमन होती है, 

भोजन उद्र में टिकता नद्ीीं, बाहर निकल जाता है। यह कोई 
शोेग नंहीं चरन पछूतिं का नियम है। प्रायः छटे मास तक 

चमन का उपद्रव रहकर स्वयम् मिटजाता है और उससे 
किसी प्रकार को हानि नहीं होती। विशेष उपायों से बमन 

रोकना गर्मिणी और गरस दोनों के लिये हानिकर है, अतः' 
केवल खाने पीने के पदार्थ में उलदफेर करना श्रेष्ठ है। ऐसा 
आहार करना चाहिये जिसमें शीघ्र प्चंजावे | यदि चमन का 
डपद्च अधिक हो ओर गंतभिणी की दुबलता बढ़ती जारही 
होतो प्रतःकाल गाय का गुनगुना दूध पान कराने से वमन 
शांत दोजाती है । 

गभिणी के ज्वर की चिकित्सा । 
(१)घुलदठी, लालचन्द्त, ख़स,सरिचन और कमलप़न्: 

दो २ -तोले अधकुट करके आठ मात्रा चनावे। काथ बनाकर 

धुक २ तोला मधु और मिश्री मिला दोनों समय पीन कराने, 
से गर्मिणी का ज्वर शांत होता है। | 

(२) .सरिवन, भुनका, लालचन्दन, खोध और मिश्री 
दोदो तोले हैकर एर्वोक्त प्रकार काथ तेयार कर पिलाने से 
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ज्वेर दूरं द्वोता है। 
- (३) रेंड्री की 'जड़, गुर्चे, मजाठ; लालचन्द्न, द्चदार * 
और प्माझ् दी दो तोलें | अ्रधकुद करके द्स-मात्रा बनावें। 

इसके काढ़ा में मधु'मिल्रा दोनों समय सेषन करानेसे गर्भियी 

का ज्वर आराम द्वोता है। . | 

' (७) सरिवन, पिठवन, चनभाँटा, की. जड़, भटकेया 

कां मूल और बड़ा गोखुरू के क्वाथ में मधु मिलाकर पिलाने 
से गर्भिणी के ज्वर का शमन- होवा है। हु 

(५४ ) चार मारे स्वोठ का चूर्ण खाकर ऊपर-से-वकरी 
का दूध पान करने से गर्मिणो,ल्ली का विषमज्वर दूर, दोता है 

' गभिणी की खांसी । 
लवड्र, चौकिया सोहागा, नोगर मोथा, धचपुष्प, बेल- 

की. गिरो, ,धनियां , जायफुल, धूप अनार की छाल, :श्वे-वज़ीरा 
सेंधानोन, मोचरस, श्याम कमल, रसवत,मजीठ, लालचन्द्न 
सोठ, अतोस, कुकरासिंगी,,खैरवृत्त की छाल, खुगन्धबाला, 
वड़भस्म, ओर अभ्रकभमस्म- एक २ तोला | सब का केपड़छन 
चूगा करके भगरेया के रख की. तीन भावना दे | खुखा कर 
पुनः वम्र से छान-ले | मधुके साथ एक माशे -चूर्णा चाट कर 
ऊंपर' से बकरी को गुनंगुंना दूध पान करे | इसी प्रकार : 
दिन में दो अथवा तीन वार सेवन करने.:से.गर्मिणो: ख्री.की 
खाँसी भ्वासः और कफ: सम्बन्धी रोग शीघ्र दूर होजाते हैं 
संपदणो में भी इससे लाभ: होता है। 
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गणिणी की ग्रहशी । 
(१)आम और जामुन की छाल, तीन-२ सोले कुचल कर 

तीन पाव पानी में पंकावे, जंब पावभर जल रहजाय_ तब 
सीचे उतार कर छान ले | शोतल होजाने पर घान हे लावा 
का संत्त इसो काढ़े से सान कर खिलावे तो गर्मियों सनी की 
को पेचिश, आंप पड़ना दूर होता है । | 

'... (२) खुगन्धवाला लालचंदन, धनिया, -छुर्ला, नागर 
मोथा, अंतीस, खस, यवासा, पित्तपापड़ा, बरियारा की, 
जड़ और सोना पाठा की छाल दो दो तोले लेकए अधंकुट 
करके बारह मात्रा बनावे। दोनों समय इसका काढ़ा मधु 

मिलाकर पान कराने से गर्मिणी स्ली की यहणी, सग्रहणी, 
अतिसार, खांसो ओर ज्वरादि रोग आराम दोते हैं । 

'शान्तिदायकपेय । 
, बादाम का तेल ध्माशे। पुराना गुड़ १ तोला । गाय 

का दूध एक पाव | तीनों को घोलेकर प्रति दिन अथवा एक 
दिन के अनन्तर से गर्भिणो स्त्री को छटो मास से प्रसंव- 

काल पर्यन्त पिलाते रहने से उसको कोई रोग नहीों द्ोता 
और समय पर खुख-पूर्णक प्रसव दोता है।' 

विष्फोव्क से बचाव । 
पांच मारो संघवत थोड़े जल में घोल्कर गभियणी स्त्री 

छो इक हीस दिन तक पान कराने से ग#गत' बांलक को कंभी 

शींतली (चेंचक ) रोगें नहीं होता। 
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भ्रसूतागार | 

अंसूतगरृह बहुत “स्वच्छ .होना नचाहिंये आर जसमें. 

खिड़ंकियों का रहना अत्यन्त आवश्यक-है -जिसले चाहिरी 
'पवन सरलता से आजा सके | प्रसूतागार कम से कम सात 
छाथ लम्बा और पांच हाथ चौड़ा होना ज्वाहिंए, उसको. 
दीवारचूूने से पुती हुई और धरती व्गोबर से लिपी सूखी 
रहना आवश्यक है | कूड़ा ककंट वा सड़ी गली वस्तु उसके 
आस पासप्न रहे ओर उस मकान में एक पत्नड़ जिस पर 
स्वच्छ नरम श्वेत बिछावन बिछा हो तथा प्रसव काल के 
समय-जिन २ वस्तुओं की आवश्यकता होती है उन सर्वों 
को पहले ही से प्रध्तुत रखनी चाहिये । देद्ातों में प्राय; 
सूतिका भवन अत्यन्त निकस्मा, मकड़ी भांले से युक्त और 
बन्द निर्माण किया जाता है जो देखने से भयोत्पादक होता 
है। बालक और प्रसूता सन्नी के स्वास्थ्य पर उससे ःगद्दरा 
धक्का लगता है जिससे कितने ही बालक तो सौरीग्रह 
में दो रोग ब्रस्त हीकर खतक़ .दहोजाते हैं॥ अख्ता स्री भी 
अतेक प्रकार के रोगों का शिकार बनाती है और असावधा- 
जो होने प्र उसके भी प्राण पसखेरू कूँच कर जाते हैं । 

नदाया 
धाय का-चस्र. और शरीर स्वच्छ . रहना -_त्तिताँत 

आवश्यक है। भ्रसव कणते सकी अच्छी योग्यता -रखतो हो; 
'पपरेखी दराई को प्रसवकार्य के लिये चुलाना -चाहिये;।-दाया के 
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अतिरिक्त प्रसूता के भवन में दो पयोइद्ध और' दत्त स्लिर्योँ 
का रहना पर्याप्त हैं। अधिक भीड़ ' साड़ होना! अच्छा नहीं, 
क्योंकि बहुत सी नासमझ, स्त्रियां इकट्टी! होकर च्यर्थ. का 
कोलाइल प्रखसवनी के सामने:करके: उसे भयभीत करती हैं । 
जिससे प्रसूता को वेचेनी- होती. है:भोरे! बालक. उत्पन्न: होने 
में. बाधा पड़ती है । 

प्रसवकाल । 
खुभ तादि' आर्षय थों में नवम् से द्वादुश मास पर्यन्त 

प्रखव का समय कहागया है किंतु विशेषतः बालक उत्पन्न 
होने को अवधि २८०दिन अर्थात् नौ महीना दसदिन की है । 

इससे अधिक समय व्यतीत होजाने' पर यदि प्रसव के 

लक्षण न. प्रकट है| तो कारणवश रुकावट समभज़ा चाहिये । 

प्रसति से नियमानुसार प्रखदः की पीड़ा: बारद घड़ो के 
पहले आरम्भ होती है ।उसमें पूर्ण के छः. घराटों में थोड़ी २ 
पीड़ा होती है और पीछे के छघराटो में ज़ोरो: का दर्द दोताहै 

जितना कष्ट प्रथम वार के प्रसवःमें. होता है' उतना दूसरी 
तीखरो- बांर में नहीं होता । बालक उत्पन्न. होने. . के समय 
गर्भाशय का घुख खुलजाता है और शरोर की नें ढीखी पड़ 

जाती हैं; परंतु प्रसव के श्रनन््तर घीरेर गर्भाशय. सिकुड़ कर 
झप्रनो पूर्वावस्था पर आज़ाताःहै। ज़्यों २:गर्भाशय. सिकुड़- 
ता है तयों.२ पेट. में कई दिन तक-पीड़ाः हुआ करतो है। 
उस: समय, आहार विहार में थोड़ी भी अऋस्सवंधानी होने 
से प्रसूतज्वर उत्पन्न दोजाताः है. # 



(७६  ) 

प्रसव कारक भ्रयोग । 
. जब प्रसव की पीड़ा उत्पन्न हो, कितु वालक शीघ्र न 
पेदा दो तब निम्नलिखित योगों का प्रयोग करने से शीघ्र 

 अप्व होता है। इनमें कुछ अनुभूत . सिद्ध योग ऐसे मो हैं. 
कि जिनका प्रयोग होने से साधारण प्रसत्त की तो बात 
ही क्या? मूढ़गर्भ के बाहर आने में देरो नहीं लगती । 

(१ ) कल्िदारी को पानी से महीन पीस हाथ पाँच 
के तलुबों' पर लेप करने से तुरस्त बालक उत्पन्न होता है.। 
इससे मृढ़गभ, भी बाहर आजाता है । प्रखव होजाने के. बाद 
ही लेप छुड़ा देना चाहिये, नहीं तो गर्भाशय बाहर .निकल 
आने की आशड। रहती है। ४ है 

(२) अपामाग को जड़ पानो से महीन पीस नाप्नि 
के नीचे, जंघाओ' पर लेप कर देने से तथा योनि.के आस - 
पास पत्नेप होने से शीघ्र प्रसव होता है-वालक.उत्तपन्न .हो 

' जाबे पर इस लेप को तुरंत छुड़ा देना चादिये। 
(३) पोई की जड़ पानी से महोन पीस' उसमें 

तिन्न का तैल मिला कर योनि: के: भीतर 'ल्षेप॑ करने. रहे 
शीघ्र दी खुख से प्रसच दोता है।. , ,. , , ..: : 

(४)'पोपरि और वर्च संमान भाग पानी से पीस उस 
में थोड़ा रेंड्रों का: तैल मिला गरमा कर नासि के चारो ओर 
लेपे करंने से-प्रसवे की पीड़ा-नए दोती है भौर शीघ्रंबालक उत्पन्न होजाता है | 
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(५ ) पतच्चांग सहित अपामार्ग-उखाड़ लावें। प्रसूता 
के सामने दूसरी स्त्री दाथमें लेकंर दिखाती रहे तो प्रसव 
शीघ्र होता है | * 

(६) ताड़इक्ष के उत्तर दिशा को जड़ खोद लावे । 

स्ी की लम्बाई के वरावर कच्चे खूत से वांध कर पंसूता की 
कमर में बांधने से खुख पूर्मक्त तत्काल प्रसव दवोता है। 

(७) काकजं घा, की जड़ कमर में बांधतेंःएसे तुरन्त 
प्रसव होता है । दे, 

(८ )मदार की जड़ को पांच संख्या मदार ही के 
पत्तो' से लपेट कर प्रसृता के शिर के बालों में बांधदे तो 

तत्लूण बालक उत्पन्न होता है, किंतु वालकोत्पत्ति के अ्रनन्तर 
इसको तुरन्त खोलकर फेंक देना चाहिये। 

(६ ) ऊख की जड़ कच्चे सूत द्वारा कमर में बाँधने 
से शीघ्र प्रसव होता है। 

( १० ) मेनफल और सांप की केंच्रुली कूटकर कराडे 
की निधू म अपि में डाल जननेन्द्रिय मे धनो देने से शीघ्र 
हो वालकउत्पन्न होता है। 

(११) सांप की. केंचुली .१ तोला घोड़ा वा गदहा 
का खुम (नाखून ) ४वोला। दोनो को कूट कर कड़े की 
निधू मे. अभि पर डाल “योनि में घूनी देने से तुरन्त बालक 
उत्पन्न _होता है। 

(१२) प्रसववेदनां उत्पन्न होनेपर ज़िस घर में 

अ्सूता का निवास हो उसकों छत पर सतक गाय के शिर 

की सूखी हड्डी रख देने से षिना कष्ट के तुरतं प्रसव द्ोता है । 
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प्रसवकारी यंत्र । 

चतद्चः पूर्वकारेखाश्वतस्नरर्चात्तरायता :। 

एवं नवगहे काप्ठे मालुं बाण दिश स््॒स्म् ॥२॥ 

ग्रह रुद्रे वर्छू विश्व रस श॒श्रश्ठदा लिखेत । 
वेशऊे व्यजने तत्र गामिणीसुपवेशयेत ॥र॥ 

सद्यः सूते. पुर्ख नारी नाच काये विचारणा । 

[७ | ४ | ७ 
७! ६ शह 

डर | १३ | ६ 

उपयु क्त यंत्र को बांस के नवीन पंखेपर खड़िया मिट्टी 
से लिखकर प्रसूता स्मेको उसपर बैठानेसे तत्काल खुख-पूर्णक 
प्रसव होता है यदि समय पर खड़िया.मद्ठी न मिल सके तो 
कोई भी स्वच्छ श्वेत्त मट्टी ले काम चल संकता है.। 
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अन्ययन्त्र। 
'ा॑ाए- >> «४० >> आणा। 

समुद्रस्योत्तरितीरे 

प्रसूताभवति गर्मिणी॥ _ 

अम&४४२७३०२२ 
अनार की लेखनी से रक्तचन्दू्न द्वारा भोजपत्र पर 

इस यन्त्र को लिख कर गर्मिणी स्नी को दिखाते रहने से 
प्रसव द्ोता है। का 

मद्गभ | 
जब पवन गर्भ को टेढ़ां कर देता है तब वद योनि 

मार्ग में आकर अड़जाता. है। उस समय योति, पेट और 
सर्वाड्र में दुस्सद पीड़ा होती है तथा भूजावरोध भी दो 
जाता है | चक्र होने के कारण बालक बाहर नहों , निकलता 
डसको सूढ़गर्भ . कहते हैं। इसको कोई चार प्रकार का 
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और कोई आचार्य आठ, प्रकारका..कहुते है, किंतु इस संख्या 

का कुछ ठोक नियम नहीं है किसो का द्ाथ, किसी का 

पांव और किसी गर्भ को मस्तक योनि में अटक जाता है। 

किसी के दोनों हाथ या दोनो पांव “बाहर होकर धघड़ 

भीतर रद्दता है| किसी के शिर-हार्थे निकल कर शेष भाग 
बाहर नदी आतां और किसो .का. मस्तक :ही थोनि द्वार 
पर रुक जाता--है-+-मढ्-गर्भ, में इस प्रकार-की जितनी 
झुकावटे होती हैं उनके मिक्षर नाम गिनाये गये हैं । 

४ | मदूगभकी असाध्यता।4 :2 
जिस स्त्री का शर्ररें काला वा पीला पड़ं जाता है 

और सर्वाज्र की नें नीले रड्ग, की उमड़ आतो हैं तथा लज्जा 
छूट जाती है | गर्भ में बालंक मुतक होकर सूजजाता है और 
उससे शूल्न: उत्पन्न-होता है | खांसी, श्वास-ओऔर वात दोष 
आदि उपद्रन्नों से युक्त मढ़गर्भ बालो स्रों-प्रायःमरजातो है। 

/ 7 जमहुगभ की विकित्सा । 
जब प्रसवकारक प्रयोगों से सफलता होती:न दिखा: 

ह दे तब सूढ़गर्स को हाथ से बाहर:निकालने का प्रयथल करना 
आवश्यक है। परन्तु इस कार्य के लिये दाई बहुत ही होशि- 
यारं होनी चाहिये जिसने अनेक स्रियों कां प्रसव कराया 
हो। पूरा अंचुभवी, यशस्थिनी और क्रियाकुशल्त हो । यदि 
गभस्थित वश्लक जीवित हो तो हाथ में घी -चुपड़- करें 
धीरे २ योनि के भीतर प्रवेश करके गर्भ को सीधा कर बाहर 
निकाल लें। गर्संगत वालंक मर गया द्वो तो चतुरांई से योनि 
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में शस्र डाल कर मत बालक के एक २ अड्रः को काट काट 
कर वाहर निकालती जावे | गर्भ जीवित है अयवा मृतक 
इस यचात की भली भाँति परीक्षा करके तभो शल्लप्रयोग 

करना चाहिये ।क्योंकि जीवित वालक पर शब्मप्रयोग करने 

से उसका तो प्रायांत हो ही जायगा, साथ ही गर्भियो भी 
यरल्रोेकगामिनी होगी । 

ज्ञतनिवारण | 
मढ़गर्भ के निकालने पर योनि को ज्ञत रहित करने के 

लिये तितलीकी का पत्ता और -लोध वरावर भाग पानो से 
महीन पीस गरमाकर कप करने से घाव वहुत शीघत्ष सूख 
जाता है। अथवा पसरबन्दा ओर शूत्वर के कच्चे फल का 
यूर्वोच्त रीति से लेप करने पर तु/न्त क्ञत निवारण होता है। 

मकछ रोग । 
प्रसव के अनम्तर जब गर्भाशय के भीतर श्रांचल का 

कुछ अंश रहजाता है. उस आल्लाइश के कारण गर्भाशय में शोथ 
अथवा घाव उत्पन्न होता है किम्बा बात द्वारा सूखऋर रुघिर 
स्राव सर्वथा बन्द दोजाता है तब नामि के नीचे, पसल्ियाँ 
में ओर आमाशय के ऊपर भ्रंथि स्री पड़जातो हैं। उससे पेट 
फूकत आता है, नाभि मूत्राशय आदि में पीड़ा होतो है उसको 

 मक्कह रोग कहते हैं। 

मकलकी चिकित्सा | 
एक मासा जवाखार का चूर्ण पानी अ्रथवा घी केसाथ 
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सेवन करने सर मक्कल्ल॑ रोग में लाभ होता है और सगोसृत्र, 

माठा, सिरका, तीनों समान भाग मिला उसमें थोड़ा जवाखार- 

डाल कर पिचकारी द्वारा योनि को धोने -से -मद्कल्ल नष्ट 

होता है ।जिफला के-काथ से धोना लाभकारी है। * 

मककरल प्रहार । दि 

सोठ, कालीमिय, पीपर, द्धालचीनी, तेजपात , बड़ी 

इलायची, नागक्केशर ओर घनियां एक २ तोला, पुराना 
गुड़ ८ तोले।सब महोन कूट कर एक २ तोला दोनो समय 
गोदुग्ध के साथ लेचन कराने से मक्कल्ल निम् ल होता है । 

पिप्पलादिक प्राय १ 
पीपर, गजपीपर, पिपरामूल, कालीमिर्णा, खॉठ, 

चीता, चादव, रेणुका, पड़ीइलायची, अजमोदू, हींग, सरसों 

भारड्री, पाढ़ी, इन्द्रयव, श्वेतजीरा, झुर्यी, अतील, कुटकी 
घायविडड्र और वकाइन की छाल दो दो तोले लेकर अधकुद 

करके एक एक तोले की मात्रा बनावे । इसके क्वाथ में एक 
माशे सेंधानांन मिलाकर पी जावे। इसी प्रकार दोनों समय 

पान करने से प्रसता त्ली का मककलल, अफरो, गुल्म, शत, 
. मन्दाण्रि, खांसी, ज्वर, शोथ, उद्रबद्धि और बात कर्फ से 

उत्पन्न समस्त रोग इस काढ़े के प्रभाव से थोड़े ही समय में 
निर्मल हो जाते हैं। तीन माशे पीपरामूल का चूर्ण 'पांच- तोले 
दद्दी के साथ इक्कीख दिन खबन; करते से असूता सी की- 
डउद्रइद्धि दूर होजाती. है 
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अधिक रक्त प्रवाह | 
बालकोत्पत्ति के अनन्तर आवेल भीतर रहने अथवा" 

घांदर निकल जाने पर. जब रुधिर अर्थिक प्रमाण में निकलता 
है तव प्रपता स्त्री! को मूर्च्छा.. उत्पन्न होती है और भ्वास 
मुख से लेने लगती है। शरीर पीता. पड़जाता है, बेदना. 
में बेचेनी वढ़जातो' है और प्राणांत होजाने- का डर रदता' हैः 

उस समय दाई को चाहिये कि एक हाथ! प्रसूता के: पेट पर 
रक््खे और दूसरे हाथ से धीरे २ जननेद्विय- को दबाती जावे 
तो चद लिकुड़ती जायगी तथा थोड़ी. देर में रक्तप्रधाद बन्दू: 

होंजायगा | अथवा यूलर के पत्तो' के रस से' रुई भिगोक़र 
थोनि में रख-देचा शराब में अफीम घोटकर इसका फाहा 

श्खने से: रुघिरस्राव बन्द दोजाता है.।! यदि:प्रसुता अधिक 
शिथिलत्र. हो ते एक सती मकर॒ध्वज मधु से चटाक्तर तीन-चार 

मुनकक्रा. खिलादेने ले शरीर में गरमी. आजायगी. ओर निर्ब-- 
लता: छूर्दछा-सब.दूर दो कर चह स्वरुथ.द्खाई देगी. 

आविल अवरोध.। 
चालक उत्पन्न होने-पर अधिक से अधिक आर्थी! घड़ी 

पर्यन्तआँवल ( खेंडो )-को प्रतीक्षा करनी चाहिये, यदि: वह 

स्वयम वाहर' न.निकल-आबे तब” उसको निकालने. का 

प्रयक्ष करमाआवश्यक- है ।. वालक कए प्राण: आँवत्न के ' 
सहारे रहता हैः यदि चह. विलम्ब - तक गर्भाशय: में लगी 

रह गयी: तो प्रसूता का पेट फूल:आता है. और नाना प्रकार 
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फे उपद्रव उठखड़े होते हैं जिसले उसकी उझत्यु दोसकठी 
है| प्रयुता के विना बालक का जीवित रहना असम्भव 
दोजायगा ।आंवल गर्भाशय के ऊपरी भाग में लगी रहतो 
है और बालकोत्पत्ति के पीछे स्वत+ थोड़ी देर में बाहर 
आजाती है। नियत काल से अधिक समय बीतठने पर कारण- 
घश उसका अवरोध ,अज॒मान प्रसव कारक पअ्येग में तथा 
निश्न लिखित योगो' का प्रयोग करना चाहिये | कदाचित् 
इन प्रयोगों से आंवल न गिरजादे तो दाई योनि में हाथ 
डाल कर आंचल को बाहर निकाल ले किंतु जोरावरी से 
उसको न खोंचना चाहिये। ऊपर कह आये हैं कि आंचल 
गर्भाशय के ऊपरी भाग में रहती है, यदि जोराबरी से 
खींचो जायगो तो उसका कुछ अंश ( अलाइश ) गर्भाशय 
में रहजागेगा और चह प्रसूता र्नी की सत्यु का कारण होगा 
इस खिये उसकी, घीरे २ गर्भाशय-ल छुड़ाकर द्वाथ से चारों 
ओर हिलाकर जिस में उसका अंश भीतर छूटने न पांगे बाहर 
निकालना चाहिये । प्रकृति के नियमानुसार वालकोत्पत्ति 
के दूस पन्द्रद मिनट पीछे प्रसूता के पेट में पीड़ा उठती 
है और आंवल गर्भाशयस छूट कर बाहर आजाती है। 
कभी २ यह गर्भाशय सर निकल कर योनि के सुख पर, 
आकर रुकती है उस दशा में दाथ सर सरलतापूर्वक बाहर 
निकाल ली जाती है । 

. (१) साँप की केंचुलो, सससें, तितलौकी के बीज 
और तिक्त नेजुओँ के बीजों को वरावर भाग कुूरकर उसमें. 
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थोड़ा कड॒चातैल ससल कर निधूम अग्नि पर डाल योनि' में 
घनो देने से आँवल तुरन्त गिरजातो है । 

(२) तज्जनी उँगली में बाल लपेट कर डखसे प्रसूता 
र्री के गछे के भीतर धीरे घीरे रगड़ना चाहिये जिस में 
उचकाई आधवञे ते जोर पड़ने से आंवल तुरन्त बाहर 
निकल आयेगी * 

(३ ) अचोते में कान के पास वन्दूक का शब्द 
करने से आंवल बाहर आजाती है | 

बाव्लेदन। 
घतंमान समय में नाल काटने के समय कुछभी 

ध्यान नहीं दिया जाता हाल कि यह समय बहुत ही नाजुक 

और जीवन, मण्ण का होता है और अनेक समय नल 
काटने की असावधानी से बदचा ओर जच्चा तक मरते 
देखे गये हैं कयोक्ति नाल काटने चाली स्मो प्रायः अशिक्षित 

होती हैं और प्रायः देखा गया है कि नाल काटने को' 
बृद्धान्ली ही अधिक पसन्द कीजाती हैं और कद्दाजाता है 
कि इनको अल्ुुभव अधिक होता है। यह दम मानते !' हैं 
कि जिन््हों ने यह॑ कार्य अधिक किया होगा वह होशियार' 
होंगी किंतु 'जब उनका हाथ-कांपता है तब यह हं'श्यार' 
किस काम आसकती है तथा उन के हाथ के कांपने से' 
नालस्थान भ्रष्ट होकर कटगया 'तव जच्चा और बचंचा' 
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किस प्रकार जीवित रह संकते हैं । यही दृश्यं दिखाने को 
हम १ चित्र भी पाठकों के सम्मुख रखते हैं. और प्रार्थना 
करते हैं कि वह शिक्षित और अठुभवी स्ली से यह कार्य ले' 
था उन्हें निश्न लिखित बातें समभझादे जिससे अंनर्थ न होलेष्टे 

नालछेदन विधि--वालक उत्पन्न होने के अनन्तर 
पंद्रह बीस मिनट तक आंवल के निकजञ्ञने की ,प्रतीक्षा, करे, 

जब वह चाहर आजाय तब नाल छेददन करना उत्तम 

है। थदि आंवल के निकलने में विज्षम्ब दो तो नालछेदनः 
में देरी न करना चाहिये | हमारे प्रांत की स्लियां कद्दा करती 

हैं कि आवल उद्र में रहते नाल काटदेने से प्रसता के 
प्राएँ का भय रहता है, किंतु इससे कुछ डर की बात नहीं 
है। असावधानो से चूक होजाने पर प्रसृता और चालक 
दोनों को हानि पहुंच सकती है इसलिये नालछेद्न में 
सावधानी को बड़ी आवश्यकता रहती है। बालक की. 
नाभि से तीन अंगुल ऊपर नाल को मजबूत खूत अथचा 
फोतः से दृढ़ वांघदे और उससे एक अद्भल आगे प्रसृता की 
ओर उसी प्रकार दूसरा चन्धचन लगा दोनों बन्धनां के बीच में 

तेज केंची से नाल को काट देना चाहिये | इससे वालऋ 
और धसूता स््री दोनों में से- किस्से की ओर अधिक रक्त 
प्रवाह-न दो सकेगा, क्योंकि अधिक रक्त-प्रवाद होः दोनों के 
लिये दानिकारक है। आँवल के- भीतर रहते नालछेद्न' 
करने शा दूसरी शक्ला इस बात को रहती है यदि प्रसूता 
के भर्मः में दुसरा वालक- होगा तो रक्तपवाद से उसकी: 

भीठर दी झत्यु होजायगी-क्यों कि प्रथम बालक उत्पन्न द्वोने: 
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के घड़ी आधी घड़ी के पीछे दूसरा वालक उत्पन्न होताहै 
ऐसी दशा में प्रसूता की ओर नाल में विना वन््धन लगाये“ 
उसका छेद्न करना द्वानि कारक है । नाल छेदन के प॒र्य 
इस वात पर ध्यान रखना परमाचश्यक है कि यदि उत्पन्न 
चालक अधिक टुवल (कमजोर) हाँ तो बाँये हाथ से नाल. 
को योनि के पास थाम कर दाहिने दाथ से नाल को धीरे २ 
डुद्ताहुआ बालककी नामि तकपहुँचाकर वन्धनलगानाचाहि ये 
इससे प्रसूता स्त्री का रक्त घाललक की नासि में आजायगा और 
उसकी खिन्नता घटजावेगी। यदि् वालक उत्पन्न होनेपर आंचल 
सत्रतः बादर निकल आवबे और तब नालछेदन किया जाय 
तो दो बन्धन नाल में लगाने को कोई आवश्यकता नहीं रद्दती 
केवल एक वन्धन वालक्को नासि के ऊपर लगा 
नाल छेद्न करना चाहिये। कटेहुये नाल पर धो में हल्दी 
घोट कर दिन में तीन चार बार लगाते रहने से चह पकता 
नहीं और न पीड़ा करता है, शीघ्र दी सूखजाता है। 

उत्पन्न बालक का खास | 

सद्योत्पन्न वालक के छुख में कफ प्रस्तुति विकार 

भय रहता है जिसले वह श्वास नहीं ले सकता, अतः जन्मते 

दी तजनी डँगली में स्वच्छ बल्ल लपेट कर बालक के मुल 

में डाल घीरे २ जीम तालु कंगठ साफ कर दो तो चालक, 

तुरंत रोने लगेगा और श्वाव लेने लग जायगां। यदि इस 
क्रिया से लाभ न द्वो तो निम्न उपायों को काम में 

लाना चाहिये । 
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(१) पीपर १ रची। सेंधानोंन और मंच .पुंक हर 

माशे घोट कर उगली से बालक के झुख में लगा. देने. 

से वह भ्वास लेने खगता है। |: २ हे 

(२) जन्म लेते ही. वाहक को सुल्ायम कम्बल । 
में ल्पेट थोड़ो देर इधर उचघर हिलाने से वह भ्वास लेने 
लगता है। ये 

(३) वालक के मुख में जोर से फूक देने पर 
उसकी नालिका खुल जाती है और श्वास्त आने लगता है।' 

(४) एक खरसखों वरापर सेंदानोन तंनिक थी के 
साथ फेंट वालक के मुख में कएठ तक उंगली से घोरें २ ह 
लगाने से कएठ साफ होकर छींक आवेगी और श्वास 
आने लगेगा | 
.._( ५) सरसों बरावर नौसादर थोड़े गोडुग्घ में मित्रा' 

कर' उत्पन्न बालक को तीन चार दिन पिला देने से जमुआ 
आदि रोग होने का भय नहीं रहता । ह ' 

बालक का स्नान ओर सत्ा । 
जब गर्भ से बालक वाहर निकलता है तथ चाहिरी, 

चायु के लगने से उसके शरोर की ऊष्मा घट जावो है 
और ऊच्मा के घटने से वातजन्य रोगों के उत्पन्न होने 
का डर रहता है। इस लिये गर्भ से वाहर होते ही. चालक को साफ वल्म में तपेट देना चाहिए. जिस से शरीर की गरमी वाहर न होने पावे | स्थच्छ रुई गरम. 
पानो में सिगोकर चाल नो कतज्कज्लोर तो पांछ द्द् और मं 



कामिनी कणधार _...--८७. 

मानव-अण्ड | 

ना अाााअाअअआआ "४५ है । कफ विज कटफब्युन्दनलकट कल बन 
ह >  म 

+ हक ७: बस दा 

प्रथम मास के अन्त में श्र॒ण की दशा 

सानक-अण्ड 

हट हर] 

फण नह 

तीसरे मद्दौने के अन्त में भ्रण की दृशः 
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चुत-ब्राह्मी उंगली से मुख के भीतर लगा कर खझुलादेना 

चाहिए । थोड़ी देर निद्वित होने से शीत का भय जाता 

रहेगा और गर्भधास का कष्ट दूए दोजायगा | फिर घुटनों 

पर लिटयाकर समस्त शरीर में घोरे २ तेल का मदन करके 

चरावर भाग दूध पानो, मिले शुनगुने जल, ले वालक को 

स्त्रान करावे, किंतु नासि न भीगने पावे नहीं तो प्रक जावेगो 

स्नान के अनत्तर चद्ध से पाछ कर प्रसूता का स्तन गरम 

पानी से घोकर ओर थोड़ा दूध गार कर वाहर निकाल फिर 
बालक के स्तन में लगा डुग्ध प्रान करावे। यह दूध बालक 
क्यो घुटी का काम देता है तीन चार झड़ो बाद वालक को 
दृसत लातां है। बालक उत्पन्न द्वोने पर तीन चार दिन 

असूता के स्तन में दूध नद्ों उतरता, ऐसी अवस्था 
मेँ रुई के फाहा से चतुर दाई थोड़ा २ गाय का दूध 
बालक को पान कराते। शी में थोड़ी होंगे पकाकर उसो 

को छः दिन तक वाचक के शरीर प्रर ःगाव्े फ़िर तेल का 
मदन करत्तः दितकारी है । 

बात्रक् की रक्षा के लिये सूतिकाग॒ह के द्वार पर बेल 

चबूर, खेर, बेर सेंहुड़, आदि क्ली -टदनी टांगरे। और धरती 
पर चावल छिटक देना च्यहिये | राई, चान और चोकर में 
त्ली मित्ना थोड़ी २ देर पर प्रसूता की घर में शम्नि पर डाल 
हवन क़रना उपयोगी है। सोरीग॒ह के द्वार- पर एक लोह- 
एड वारह दिन ,तंक रखना आवश्यक है।धच, कुट, हींग 
खरसो, राई, हस्दी,नॉन प्याज ग्रादि की पोटली सूतिकागार 
के उत्तर भाग में लटका दे । अ्रथवा प्रसूता के पलड्) में 



*( ६० 

बांध रकखे। बारद दिन तक बालक और - सू्तिका पकी रक्ता 
के निंभित्त सुहृदगणों को राजि में जागरण, मड़लगान,ख्रोन्र 

पाठ तथा मचुर बाजे आदि वजाना चाहिये । 

* प्रसृता को ज़ल / 
प्रसव के अनन्तर' प्यास लगने पर 'प्रसूता ःज्ली ' को: 

शोतल जल कद्ावि न देना चादिये, इससे उसका आायांत हो 
जाता है। निम्न लिखित क्राथ बना कर थोड़ा २ पान कराना' 

हितकारी है । जाबित्री, जआायफन्, सोठ ओर छोटी इला- 
यंची पक २ माशे पीपरामृत्र ३-मारे । 'पीपर तीन माशे। 
चिक-) खुपारो, बड़ा गोखुरू/मजीठ और नागकेशर छः. छः 
मारी | तेजपात+१ तोला । सब कुचल कर चार सेर-पानी सें 
पकावें चौथाई भाग जल रह जाने पर छानले | प्यास लगते 
पर थोड़ा २ यही क्राथ पीने कोदे ।अथवा दशघूल का अके 
पिलाना श्रेष्ठ है । तीन सप्ताह परय॑न्त प्रसूता को -शीतल 
जज्ञ पान से बचाना श्रेष्ठ है ओर कम से कपम्त दो सप्ताह 
कदापि ठण्डा पानी न पान कराना चाहिये। आंत्रल 'निकल 
जाने के पश्चात् एक डेग में तीन चार बोतल मद्रि डाल 
डसमें थोड़ी देर तक-प्रसता को बैठाने से 'पसूता -के शरोर 
में कोई रोग नहीं अवेश करता ओर योनि हृड होकर व्यथा 
से रद्दित होजाती है। सूखे वस् से प्सूता को अच्छी तरह 
पोछरर पलड़ः पर लिया देना च्यहिये.। 

ः दौ-प्रसव के अनस्तर एकतोला चोझोी;:हींग थीड़े 
जत में कच्ची हःघोल कर गरम करके सता को ,प्रिलों 
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देना चाहिये | अ्रथवा पान के वीड़ाःमें एक माशें 'कस्तूरी 
खिलाने से कफ, वातजनित, . पीड़ा: दूर छोती है और प्रसूत 
काञ्न के-रोग आ्राक्रमण नहीं कर पाते-। 

प्रसूता को दुग्ध पान 
पीपर, सो, छोटी इलायची और बड़ा गोखुरू ऐक 

एक माशें । छुद्दारे और” वादाम के बीज दो २ माशे 
गाय का दूध ओर पानो एक २ सेर।. बादाम के बीज के 
सिवाय सब ओीपधियों को:ढदिना कूदे वस्म में पोटली कर 
दूध पानी में डाल पकाचे । दूध-मात्र रहजाने. पर उतार 
कर पोटली अलग करके छानले और बादाम मद्दीन पीस 
उसमें घोलद। यही. दूध- प्रसूता को थोड़ा २. पान करप्चे । 
अथवा- अद्ववानी दोः तोले कूट कर जल से मद्दीन पांस 
घी में तलकर उसमें गोदुग्घ और पुराना गुड़ मिलाकर 
पकावे भर इसी को:थोड़ारप्रान- कराना लाभकारी है। 

सूतिका का खान । 
प्रायः सूतिका.स्री: को पांचवे, सातवें और ग्यारदवें 

दिन स््रान कराने-कीः प्रथा: है च.द्दे वह स्नान करने के योग्य 
दो अ्रथवा न. हो,- परन्तु: यह ठीक नहीं यदि प्रसूत। और 
बालक दोनों! रोगपस्त निर्वल्ल है| तो कदापि: स्नान कंराना 
हितकर नहीं है। मलिनता दूर करने. के: लिये गरम पानी 
से तोलिया निचोड़ कर उससे. शरीर पोंछ कंर चस्र चद्- 
लवा देभा चाहिये । जब दोचों स्वस्थःऔर शीतोष्ण सहन 
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फरने थोग्य दा तब सूतिका को पांचवे दिन से बरावर 
ज्ञान कराने सें हानि नही' हो सकती | 

प्रतुतागार में अग्नि) 
सतिका के शृद्द में बारह दिन तकअप्नि का निरन्तर 

रहना आवश्यक माना जाता है। शोत कल में निर्ेभ अछि 
चौवीसों घड़ी सूतिकागार में रखना उपयुक्त है और यदि: 

घर. में सेल होतो उस दश् में भी आग का रहना जरूरीहै। 
गरमी के दि्नोमे सूतिकाग॒द के द्वार पर बाहिरी ओर अग्नि 
रखना चाहिये जिससे अधिक ऊष्णता छे कारण प्रसूत/ 
और बालक को कष्ट न दो ४ 

दुग्धवर््धन प्रयोग । 
किसी २ प्रसूतः रही के स्तनों में बहुत कम दूधा 

आता है जिससे बालक का पालन! नहों होठए वह दिनो 

दिन दुर्बल् होता जाता है ।|ऐसो दशा में सूर्खः छ्ियां: 
*खस-शाय का दूध पस्ताए से अधिक पिलादेतो हैं. ओर 

उसका परिमाण बड़ाही भयदह्ञर होता है' | बालक: कोः 
अजोर्णी से नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते हैं और 
संभात्त न हपे सकते पर यमालय के पथिक्न बनते हैं। इस. 
लिये मानता के स्तन में दूध, बढ़ाने का प्रथलः करना चाहिये 
क्योंकि माता का -दुध्घ इच्छापूर्या पान करने पर सी बालक 
को झजीरो:नहों दोता बरन दखसे. वत्लक हृष्टपूणठ दोता है. । 

(१) नएगकेशर आअतील, बच, नागरमोथा; कमंलगदए 
को गिरी, देघदरए और, इड़, दों २ तोड़े. अघकछुट करू 
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पांच मात्रा बनाये | इसके काथ में थोड़ी मिश्री मिला दोनों 
समय पान करने से दूध की बृद्धि होती है। 

(२) लाल अरण्ड के पत्ता को पानी के साथ पका- 
कर स्तनों पर स्वेद् देने से स्तनों में दूध की पर्बापत 

शृद्धि द्वोती है। 
(३ ) दूब और हल्दी पानी से मद्दीन पीस गरम 

कर सतनों पर लेप करने से दूध बढ़ता और शुद्ध भी द्वोता है: 

(४) एक तोला ताजी गुड्डची कुचल कर आध सेर 

गाय के दूध में पकावे । जब आधा दूध जल्जाय तब दो 

तोले मिभी मिला नीचे उतार कर छान ले | सुद्ाता शुनगुना 
पी जावे । इसी प्रकार एक सप्ताद सेवन करने से खूब 
दूध बढ़ता है। 

(५ ) सौंफ और शताव८ छःछः माशे मद्दीन पीस पाक 
भर गोदुग्घ में घोलकर प्रतिदिन पीने से रुतनों में दूध 
उतरता है । 

दुग्भशोधन । 
विरुद्ध भोजन करने, श्रजीर्णी के होने अम्लऔर तोौदण 

पदर्थो' के अधिक सेवन करने आंदि कुपथ्यों से जब मांता 

का दूध दषित दोजाता है तब वह्द बालक को पचता नहीं 

श्जीर्णादि नाना रोगों को उत्पन्न करने वाला होजाता है ॥ 

ऐसी अवस्था में दुग्ध को शुद्ध करने वालो औषधियों का 
भसूता र््रो को सेवन कराना उपयोगी है। ह 
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(१ ) अमलतास. के फलः का गूद३ ढेरा की खाल, 
पाढ़ी, कुटक्री, खोनापाठाः की छाल, मुर्रा, इन्द्रयव, छतव॒न. 
नोम की छात्र; झुर्च,, चीता, मस्ती, कंजा की छाल, परोरा 
की लता, चिरायता, सूखा करेला,. पीले: -औरः नीजे- फूल. 
चाली कण्सरेया की. जड़ पाचन २ नोलें: लेंकर अधकुर करके 
सन्ध्या को. आठ सेर पानी में मिगोदे। सवेरे भमका द्वारा 
अर्क॑ खींचले.]: माता आघपाव |, एक २: तोला मधु. मिलो 
कर पक मास पर्यन्त' दोनों समथ पान करने से प्र सूता का 
दूध. निरदाष होजाता है। 2०03] 

(२) घुलहठी और मुनक्का दूध से महीनः पोसः सतना: 
पर दो: सप्ताह निःन्तर लेप करने से लाभ होता है।. 

यदि स्तनों में दूध अधिक आता धो जिसे बालक न 
पी सके तो दूसरे वालों को पिलादेना वा हाथ से निचोड़ 
कर वहा देना चादिये। क्योंकि अधिक दुग्ब' से प्रसूता के 
स्तनों में बोझ: सा जान पड़ता है और मन्दू पीड़ा भी 
होती है। मूंग और साठी चाचल का मरमः लेप करने से 
अथवा श्वेंत जीरा, वीजबन्द् सिस्का से पीर रुंतनों पर 
लेप करने से दूध घटजाता है। 

_ असूता की अवधि । _ 
चालकोत्पत्ति के उपरान्त जब॒ तक ऋतु धर्म न प्रकट 

दो तद तक रहो को पखूता संज्ञा रहतो, है, वह डेढ़: मास 
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से लेकर चार मास के सीतर उत्पन्न दोता है। इस लिये ४ 
'माख तक अ्रसूता क्री अवधि सानी जासकती है ॥ 

प्रथ्याप्रथ्य | 

'साठी का अथवा पुराना चाबल, गेहैकी रोटी 
उड़द और चने क्रा पानी, व्गाय्न भ्रा चकरी का दूध, सौंठ, 
गुड़, प्य'ज, बैंगन, उप्ण तथा कफ, 'चात 'नाशक 'पदार्थे। 
दीपन, पाचन औषश्चियो' का सेचन, शरीर पर प्रतिदिन . 

बात नाशक उवदन वा तेल का स्र्दंत करना और उझुवेंद, 

लेना दितकारी है १ 

परिश्रम,मेथुन, शीतल पदार्थों प्रा सेवन गरिए सोजल. 
और मलसुत्रादि क्रे बेगों का सेकना द्वानिकारी है॥ : ..- 
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सातचतका राग 

अअड्भमदों ज्वरःकासः पिपासा शुरुगात्रता। 
शाथः शूलातसारा 'च सातकाराय खत्तुणम 

अड़ने' में पीड़ा, ज्वर, खाँसी, प्यास, शरोर का भारी- 

'पन, सूजन, 'शूत्र और अंतिसार रोग ,सूतिका को दोते हैं 

इसीसे ये सूतिका रोग कहे जाते हैं। प्रसूत सोग . आय? 

कश्साध्य द्वोता है । 
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रोगोंयत्तिका- कारण । 
चल और मांस को क्षीणतर रहती/हो है, उसे दशा 

में कृपथ्य -के कारण अछरून्नि मन्दाग्नि, ज्वर, खाँसी 

आदि रोग खूतिका को होजाते हैं। वालकोत्पक्ति के समय 
दाई अथवा अन्य सहायकं- स्रियों की अज्ञानता और 
अखावंधानी से प्रसूंता ल्ली को यथोचित् रक्षा न होने 
पंर ही नार्नां प्रंकार के 'रोंगं 'उत्पन्न हो'जोंते हैं । चायु 
के विकार से रंक्ते संचालन रुक जांता है और मलमृत 
खुलकर साफ' नहीं आता जिसंसे नंसो: का मुख बन्द 
होक९ गर्भाशय के भीतर वायु भरजातो है. कमर, शीश 
और सर्वाक्ष में पीड़ा उत्पन्न होतो है, भूख घट जातो है 
ज्वर आने 'ल्गता है |. ज्वर के साथ और -भी अनेक प्रकार 
कहे उपद्रद प्रकट द्ोते हैं। 

सूतिका रोग की चिकित्सा । 
दशमूल के काथ में घी मिलाकर दोनो समय पान 

कराने से पसूता स्त्री के समस्तरोग दूर होते हैं। जल के 
स्थान में दशम॒ल़ का अरे पान ,कराना विशेष हितकारो है। 

: देंब॒दा्यादि कंषाय॑ ' - 
देवदंर, बच कट, 'पीपर,  सेंठे, चिरायता, काथ- 

फल, कुटकी, घनियों, 'हंड़,” गजपोपर; अतीख, जवाणसा, 
वड़ोंगोखुरू, ककरालिंगी; -गुच्च; स्थाहजीरा, भटकैया, और 
चनभांय की जड़, दो दो तोले । अ्रधकुट करके २४ मात्रा 
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धनाँवे । इसका अ्रष्टावरोध काथ -बना उसमें चार रची 
पूर्ण भुनी हींग सेंघानोन का मिलाकर प्रसूता स्त्री को 
दोनों समय पान कराने से ज्वर, खांसी, श्वास, शूल्, 

शोय, अतिखार, उबकाई, प्यास, गरमी, कम्प शिरकीपीड़ा 
और वात कफ से उत्पन्न समस्त रोग नए होजाते हैं । 
यह कछाथ प्रसूता के लिये संजीवनो के समान हितकारो है। 

सहचर कषाय । 
डेढ़ तोले पीली कटसरेया की जड़ का क्ाथ बना 

उसमें दो रत्तो पीपरि का चूर्ण मिलाकर दोनों समय पान 
कराने से प्रसूता का ज्वर नए होजाता है। 

सतलोहवान | 
एक २ री लोहवान का सत पान की बीड़ी में दोनों 

समय प्रसूता की को खिलाने से उसका ज्वर इस प्रकार 
नए होता है जैसे घना अन्धकार सूर्योदय से विलीन दो 
जाता है । 

अग्निदीपक चूणे । 
भुनी तलाव हींग ३ मारे । अजमोदा, अनारदाना, 

अमलबेत, कचूर, कालीमिच, चाब, जवाखार, चीता, खुरा- 
सानी -अजमायन, घनियां, पाढ़ी, पीपर, पुष्करमूल, बच, 
शीतल्चीनो, श्वंतजीरा, सज्जीखार, समुद्र्नोन, सेंधानोंन 

सोॉचरनॉन, पांगानेन, सोठ, हड़, और हाहवैर एक २तोला - 
खूब का कपड़छन चूर्य बना डौले मात्रा तीन माशे से 
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छःमांशे पर्यन्त | भोजन के -समय प्रथम ग्रास के साथ 

झथवा भोजनोत्तर गरम पानी से दोनों समय खाबें तो 

प्रसूताकी मन्दाप्नि,श्वास,खांसी, शरीर के जोड़ोंकी और शिर 

की पीड़ा आंदि का नाश होता है। 

लवणश्नास्कर चूर्ण । 
तज और छोटी इलायची का दात्ताःहछभ्माॉरो | काली- 

' मित्र, सोंठ और श्वेतजीरा एक २ तोला -। अमलबेत, चाव 
नागकेशर, तालीसपत्र, स्यादजीरा, तेजपात, पीपरामूल, 

पीपर, धनिया, जवाखार और सेंधानोंन दो दो -तोले १ 
अनरदाना ४तोले। सोचरनोन पत्रोले। सॉमरनोन -् तोले 
सब का चूर्या कर डाले, इसको मात्रा ३'से ५ माशे पयन्त 
सोने के संमय राज्ि-में प्रसूवा को पानी के .साथ प्रतिदिन 
सेवन कराने से गुल्म, प्लीहा, संग्रहण़ी, मन्दाज्ि, अलीर्सख 
डद्रशूल, आदि दूर होते हैं। प्रसूता के अतिरिक्त ग्रह्द :श्वूर्णा 
समतल््त रोगी स्तरी-पुरुषों के लिये लाभकारी है.। 

पारद कही । 
'शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धिक आंवलालसाए, जायफल, चीता 

कालीमिच और फुलायाइआ चौकिया सोददोगा छःछः मारे त 
शुद्धधतूरे का बीज डेढ़ तोले'। लवड़' २ तोले ।:पीपर ५ तोले 
पारा-गंधक की कज्जली करंके समस्त ओऔषधियो' का 
कपड़छन चूर्ण बनाकर एक घड़ी अदरक के रस से “घोट 
पक एक रत्ती क्री “गोली बना छाया में संखाले | मध अोट - 
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अद्रख के रस से एक एंक गोली: दोनों समय खिंलाने- से 

प्रसुता का ज्वर संपदरणे, खांसी आदि. सक्षिषपातत्र और 
बातजस्ध- रोग दूर होते हैं । 

अम्नतादि बटी । 
शुद्धसींगिया, शुद्धसिंगरफ; शुद्धगन्धक, आँचलासार 

फुलाया हुआ चोकिया सोदागा, शुद्भ्रफ़रीम, लघड़ा, पीपर 
कालीमिय और अकरकरा एक २ तोला-। सब का चूर्ण कर 
पूर्वोक्त प्रकार पान के रस से 'घोट. कर एक २. रत्ती की 
गोली बनादे। द्नि-में तीन चार बार: पान के रस और मधु 
के साथ एक २- गोली खिलाने से. प्रसृता के ज्वरादि रोग 

' दूर होते हैं। / 

कुमार बंटी ॥ ु 
शुद्ध सिंगरफ, शुद्रसिंगिया, छोटी इलायची, केशर, 

जायफल, जावित्री और कालीमिच एकर तोला। शुद्ध कुचिला 

५. तोले । स़ब' का महीने चूर्ण करके- बँ गला पान के रस से 
घोट कर मं ग के. बरावर गोली-बनावे। 
अद्रक- के रल-ओऔर मधु, के साथ. एक एक पक. गोली 
दोनों समय सेचन करानेः से-प्रसूता. व्वी का: ज्यर, ,खांसी, 
शोथ- आदि, बात: जनित उपद्रव सब दूर होते हैं । 

'वित्रकादि अवलेह॥ 
चीता, कुट, कबोला, द्वबूब्रेर, विदासेकन्दं;: पीपर, 

मेथी; पीपरामूल;...सोठ,. घरत्तियाँ, .अजमोदा,, सोफ, सोया, 
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का बीज, मंगरैल और श्वेतजीरा दो दो तोले | गाय का घी 
आधपाव | बकरी अथवा गोंदुग्ध एक सेर| पुराना गुड़ ढाई 
सेर । समस्त ओऔषधियो' का मद्दीन चूर्ण कर गुड़ को 
दूध में पकावे, चाशनी तैयार होने पर चूर्ण और घी मिला 
कर नीचे उतारले । शीतल होजाने पर आध सेर पुरानी 
मधु मिल्रा एक २ तोले दोनों समय चणयाने से क्षघा की 
बृद्धि, रक्त, मांस, चल, और कांति बढ़ती है | इसके सिया 
प्रसृता के समरुत रोग दर होते हैं । 

विजयाद अवलह 
चुल्दी भांग और तज छछःमारो । छोटी इलायची का 

दाना १ तोका।गुर्च का सत और स्'गा भस्म डेढ़ डेढ़ मारे 
गोडुग्घ में शोधी हुई छोटी पीपर रतोज्े | वंशल्लोचन ४ तोले 
मिश्री और गोछ्यृत आठ २ तोलें | एक साक्ष का पुराना 
मधु २४ तोले। सब .का कपड़छन. चर्णा करके मधु और 
भी फेंट कर कांच के पात्र में रकखे । तीन २ भाणे प्रातः साय- 
कोल चाद कर ऊपर से पाव आधपाव बकरी का -गनगुना 
दूध पान करने से प्रसृता स्वी का ज्वर, खाँसी आदि .रोग 
आराम होते हैं | इस अवक्द से क्षय रोग में बहुत 
अच्छा लाभ होता है। 

अश्वगन्धादि फजीरी .। 
असगंध, ,शतावर; बड़ागोखुरू; माजूफल, मोचरस 

कमरकस, बचुर को फल, बड़ीइलायची ,दालचीनी, गाजर . 
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का वीज , उटड्भन का बीज, चिकनी सोपारी, सेमर कामुसरा 
श्वेत घुसली, श्यामम्ुसलो, तेजबल, इन्द्रयव, पत्रास 
का गोद, धत्रपुष्प, केबांच का बीज, मजीठ, बीजबन्द, सोठः 

ताल मखाना;, अजवाइन, वायविडड्ग, पिपरामूल, समुद्रशोखतः 
ओर भाऊ का फल एक २ तोला। सड्भराहत ३ तोले। चि- 
रोंजी और मखाना का लावा पांच २ तोलें। मिरी मुनका 
और पिस्ता दस २ वोले। बादाम की बीजी एक पाव। गो 
घृत तीन पाव | गेंहे अथवा उड़द् का आटा शौर देशी चीनीः 
डेढ़ डेढ़ सेर | पदले सद्धसराहत पर्यन्त सब औषधियो' काः 
मद्दीन चूणें कर डाले और चिर्रोेजी, ऐिस्ता, लावा, उरीः 
और मुनक्का साफ करके महीन कतर कर रखले | बादामः 
की वीजी का छिल्रका दुर कर पानी से सिल्र पर पीस 
आटा में मल्दे । आधसेर घी कढ़ाही में डाल धीमी: 
आंच से उस आटे को भूने । जब सोन््द्राइटः आजाय: 
नीचे उतार उसमें औषधियों का चूर्ण ओर बच्च' हुआ 
पावभर थी मिलाकर हाथ से मलदे। फिर चीनी, मेवाः 
आदि मिलाकर रखले । मात्रा पांच तोले। दिन में तीन 
चार वार खाकर थोड़ा गुनगना गाय का दूध पान करने से 
प्रसृता का ज्वर खांसो आदि रोग' दूर होकर शरीर में 
बल की इद्धि दोती है| प्सव के समय अधिक रक्तत्ार्व 
से उत्पन्न हुई निर्भल्ता दूर होकर चाघा बढ़ती 
है और समस्त वात विकाए से उत्पन्न हुये रोग दूर 
द्ोजाते हैं। 
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सोभाग्यशुण्ठी मादक ४ 
बालक; उत्पन्न होने:केअनभ्तर प्रखुता स््री को अधिकः 

गरम पदार्थ: सेवन करायेजाते हैं.। यदि शीत: ऋतु और 
सूतिका की प्रकृति शीतल हुईं तो उससे: लाभ: होता' है ॥ 
किठ. विपरीत होने से हानि होती है। अधिक' गस्म. चर्म 
न सेवना कराकर निमश्नःपोदक प्रसूता-को खिलाया जायतोः 
प्रत्येक ऋतुओं में सम न लाभदायक'दोगा और इसले प्रसूताः 
के समस्त. रोग दूर होकर शरीरे में बल की बद्धि होती हैं. 
तेजपात, जाविंचो,. स्याहजीरा, पीपशमुलः चाव,- चीता, 
पीपर, अगर, श्वेंत;-चन्दन, और' अजमोदा एक २' तोला | 
सोफः विंधारा; जायफंल;नागकेशर; घनियां,, श्वें तजींस दाल- 
चीनी, अकरकरा, कमलगट्टा की गिरी, नागरगोंथा,. खस,. 
लवड्ग, कालो! मिर्च. और शीतल चीनो' डेढूँ २ तोला: 
जिफला! असगन्ध, छोटी इलायची; शतावर,- श्वेतमुसल्ी 
सोठ, सिंघाड़ा, और चरियाराकी जड़ दो दो तोले। चिर्ेजी: 
पतोलें ! किशमिश अखरोट और: बादाम को वींज दस. २ 
तोले । पिस्ता औरे गोघृत एऋर-पाव ।-बैतरा सोठ:डेढ़ पाव 
चीनी २॥ सेर | बकरी का दूधः ४' खेर |. मेवा. को. सण्फ 
करके छोटा डुकड़ा करले । साँठ का चर्या अलग: और- अन्य 
एक,, डेढ़; दो तोले.वाल्लीः औषधियों का. चर्णा अलग वना- 
डाले। दूध को कड़ादी में औसाणे, गाढ़ा द्ोने पर बौतरा. 
छेंठ का चूरए मित्ताः घो के: साथः मन्दू आंच: से सूने, जब॑ 
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'रवा बिखर जाय किंचित छुखोीं प्रकट 'होपतब नीचे उतार 
से और चीनी की चाशनो करके उसमें सच चीजें मिला 

'कर दो २ तोले का लइ् बांधे | दोनों समय बलाबल के 
अनुलार एक वा दो लड्डू स्वाकर गोडुग्घ पान करने स्से 
'ज़्वर, पांड, खांसी, शून, शोथ, मन्दाग्नि, >दास आदि 
परूनता, के रोग नष्ट होते हैँ | शरीर में रक्त, बल बढ़ता 
है और दांति आती है। यदि यदद मोदक गर्मिणी स्ली कौ 

सेवन कराया जावे ठो गर्भष्थित बालक पुष्ट द्वोता है 
ओऔर गंभिंणी का चल नहीं घटता तश्रा समय पर खुख से 
'प्रखच होता है। 

द्वितीय सोमाग्य शुगठी मेदक १ 
'जावित्री, जायफल, श्वेत जीरा, 'नागरमोथा, 'सॉफ, 

'शतावए, कमलगद्टा, सिघाड़ा, कसेरू, तज , छोटो इलायची, 
धघनियां, धवपुष्प, फालीसिर्ण, और कपूर्कचरी दो २ तोली 
लोह भस्म और अप्रक भस्म चार २ तोले | गाय 'का घी 
'घुक पाव | चीनी और गोदुग्ध दो दो सेर । पूर्वाक्त प्रकार 
लह्टू चना कर &ःछः मारो दीनां समय दूध के साथ सेवन 

करने से सतिका के समस्त रोग नए होते है और शरीर श्ें 
कांति-ब्॒ल की इड्धि होती है 

जीरकांद मादक ॥ 
स्याहजीरा, अजमाइत्र, -सॉफ, सोठ, कालीमिजं 

'प्रीपर, दालचीनी, तेजप्रांत, बड़ी इलायन्नी, नागक्रेशर, चाद 
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ह। 

चीता, बायविंडक्ृ, नागसस््मोथा और खंग दो २ तोलें. 

घनियां और गैवरा खो ठ छःछः तोले ! छुत श्वेतजी ए और 
पीपल दृक्ष का पका सखा फल एक २ पाव 4 चोनी और 

दूध दो २ सेर । पूर्वोक्त रीति से मोदक वनावे और उसमें 
इच्छाजुसार चिरोंजी, बादाम, किशमिश पिसता मिलाकर 

दो २ तेढो का लड्डू, वनावे। गाय वा वकरी के दूध से 
दोनें समय प्रसूता के खिलाने से ज्वर,खांसी,मन्दाग्नि आदि 

रोग दूर होते हैं और वल, रक्त,मांस, कांति, बुद्धि बढ़ती है। 

शतावरी तेल। 
असगंध, कमलगट्टा, कुट, छड़ीला.जटामासी,तगर; देव- 

दार, वस्यारा को जड़, बड़ी इलायची, वाराहीकंद्, श्वेत- 
चन्दून, शतावर और सॉफ ढाई २ तोले। मुलहठी २ ते० 
असगन्ध, ककही की जड़, पिठवन, पीली कटण्सरेया, 
यड़ा गोखुरू, चरियारा कीजड़, शतावर और सरिवन साढ़े 
साठ २ तेले | काटो तिल का तेल, शतावर का स्वरख 

और गाय का दूध दो २ सेर । पहले साढ़े सात तोले 
-घाली औषधियो' को कुचल कर सन्ध्या को आठ खेर 
पानी में भिगोदे और सवेरे पकाकर काथ -करे। दो सेर 
जल रहजाने पर छान कर रखले | यदि शतावर गीली 
मिलसके ते! कुचल कर दो सेर रस निचाड़ ले और 
सूखी हो ते एक सेर शतावर भदहदोन कुटकर दो सेर 
पानो में सिगोवे, वोरह घड़ी के बाद मल कर रस निकाल 

' ले ।डाई और पांच- तीले बाली.औषधियो- को कूट पीस कर 
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फल्क. बनावे-फिर सब साथ दी तैल में मिला डपलो” 
की आँच से: कड़ाहदी में डालकर पकावे और सखिंद्ध दो: 
जाने पर घस्न से - छानले । प्रसता .श्मी को-इस तेल का 

सर्वाज्ञ में भ्ति दिन मर्दन कराने से ज्यर, खांखो,- अंगों 

की पीड़े,, दाह, कम्प, योनिशल, ग्रभसी,:पाण्ड, : कामक्ां- 

घातरक्त, गठिया, रक्तविकार, उद्रवृद्धि, निबंलता, भ्वास 

और वात पित्त जनित समस्त रोगें निर्मल होजाते हैं । 
प्रसूता के अतिरिक्त यह तेल . पुरुषों फे लिये अत्यन्त लाभ- 
कार है। प्रमेह, नपुन्सकता, चीय॑बिकार; धातु का पतला 
होना दूर होता और अभूतपूर्ण शक्ति शरीर में उत्पन्न 
होती है। ह्वियों का धन्ध्यत्व और पुरुषें "का “नपुन्सकत्व 
दूर करने के लिये शतावरी- तैल, आम्रयंजनक शक्ति रखता 
है। घाजीकरण है और चेहद् बल्का बढ़ाने चालाहे। श्रद्धिवीय 
गणकारी सिंद्ध महोषधि है। 

पथ्यापथ्य। 

. प्रसूत रोग घाली स्त्री को मंग अथचा मोथी की 
दात्र | गेंह अ्रथवा जौ' की गरी को रोटी | मेज्ुओँ, लौकी 
और परचर की भाजी | पकाया जल और पीपर डालकर 
डबाला हुआ बकरी- था “गायः का दूध: सेवन करना 
ह्वितकारी है। ; 

' घासी अंछ्, कफकारी पदार्थ, भात, दृद्दी, .खटाई, 
परिभ्मम, जान, पुरुष-प्रसड्र तीदंस यायु मास वा अरिति 



( रण्द 

के सन्पुख रहना और चिंतों से बचना चंदिये | यदि 

विनाओंन के अैलेपन से जी घबराबे' तो गरम .पानो 

में तौक्तियां मिंगो विंचोंड़्: कर! उससे शोर :पेंछि कर' 

साफ घस्न॑>पहन लिया 'करे) जी बहलाने'- बाल, गाना को 

सननों मंघरं वाध- देवस्तुति का भ्रषण करता .भेष्ठ दै।; 

रे के लटक हा 
कि डे व ब्ल्ह्त्ल्द 

रतनरांग 
संक्तीरी वोप्यदुग्या वा देषः पाप्यस्तनों खिंया;। : 

४“ रक्त भांते च संदृष्प स्तनरोगाय .करपते :॥- *: 
2 | ४७१७ ! न। 

पघायः दूषित दुग्ध के जमंजाने से प्रसता री के 
स्तन में बन्थि उत्पन्न होती हैं और वह पीड़े 'के सहित 
धोरे घोरे बढ़ती है।।पकजानें पर: अत्यन्त दुखदाई हो 
ज्ञातो:-है। इसक्े। स्तन सोेग चा यथनइल. कद्दते हैं। यह रोम 
भायषः- पसूता;:: ही /को हाता, है इसी:- से. .खुतिकां, रोग 
कदकाता है,,॥., गप न 5४. जद-+-य ; 

#भ $४ 

“झंस्तनरोंग की भीषणता। 
जब. थनइल् फोड़ा, पकजाता है तथ बड़ा द्वो दुःख- 

:” दाई और भीषण होजाता है । बड़ी कर्ठिनता से और 
बहुत देर में आराम दोता है। कमी र॑खड़ कर प्राणों 



(ः १०७, ), 

स््काः घादक़ -यमजाता - है, उस लिये; भनइत के/ उमड़ते, दी 
खतूय: साव्रधानी:(से डखफ़े बेदाते , का , हुपलाए _ करता 
चाहिये जिसमें . घह-प ने. न. पावे, क्योंकि पकने .दी-पर 
कघ्साध्य.दोता .है। . .. उ ल के है] 

; स्तनसेगकी विकित्सालक ५०५ %. ० 
“४ * 5 झुतनरोंग में पित्तनांशक शीतल पदों का प्रयोग 
करना चाहियेंऔर जोक लंगेवां, कर दूषित “रक्त निर्केलवा 
देना लाभकारी. है। इस वश में: स्वेद ' और “रूक करेना 
दानिकारी है अतः सेक और  स्वेद द्वारा उपचार न करना 

चाहिये । जिन योगों से यद फोड़ी बिना पंके गेठ जाताहै 
उनका डह्लेख नीचे किया गया है।. लिए 

५« >॥ (-१ ).स्वन में थोड़ा शोथ और पोड़ के उत्पन्न 
दोते. हो इल्दी श्रौ८ ,धतूरे का पचा समान भाग पानी 
से पीस लेप करने से पीड़ा तुश्श्ठ' धरजीती है ओ: 
शोथ भी द्बजाता है.। इस लेप फे प्रभांव' से धनइल 

ब्बू | 

पकता नहीं । / “6: .; ' , ४ 

7 # ५४ (७) इनांसेन की जड़ फा लिप करने सेथनइल फोड़ा 

वबिनों पके चेटजॉति/ है।।+ ०5 पा पे छा ये. उरी 
(:३.) वांक खेखखा कीः<जह़े क्ला:ह्ोप.:करना:;इसो 

प्रक्रार लाभ्दायक़:होग् है,।:.. :८5० हू # > ८ 
५ », (४ ):कक्रौंधा. पीसकर टिक्रो, बना स्तन पढ़ चाध 
ने से फोड़ा दवजाता है। न्क्दू 

7 (७. करें हे 

(५) भूंसी रदित शुनां जो, दिलकी रदित अरदर 
3, ७5 



( हशृण्य ) 

“की दाल और आम की शुटत्वी वरावर भाग पानी से पीख 
दिन में तीन'चार बार ढोप करने से थनइंत्त की' पीड़ा, दूर 

* होती है और वह बिना पंके दी गैठ जातां है [” :..|*« 
(६ ) इलल्दी, दारुदलदी, तगर, लालंचन्दन. छुगन्ध- 

बाला, बड़ी इलायची, मुंलहठी, कुट, जटमासी और सिरस 
;- की छाल एक एक ताला पानी से पीस घी-मिलाकर ढोप 
करने से पीड़ा नष्ट होती है और पकता नहां|, उसड़ता हुआ 

| थनइत्ष शीघ्र बेढ जाता है.। 
ह (७) तपाये हइये लोहे की पानी में तुझकांकर 'रुतन 
, शेग चाली ज्ञी को घही बुकाया' हुआ. जंल पिलाने से 
. थनइल बिना पके बैठजाता हैं। इस पानी से स्तन को 

. थोना भी आवश्यक और ल्ाभकांरो है। 
(४) पास के कोमल पंत्तों पर घी चुपड़ कर 

झोथ - पर कई पत्र देकर वल्म॑ से यांध देना लाभदोयंक 
देखागया है। 

यनइल पर स्वंद ।॥ 00 
यद्रपिं रंतन रोग- में स्वेद्- मना-है, “तो, भो एक 

प्रसिद्ध जैद्वराज ने बड़े दाथें के. साथ-अपना अलुभूत 
“थोग प्रेंखिर! किया है:और : हढ़ता के: साथ) विभ्वास 
>विलाया है कि इसके प्रयोग से किसी प्रकार की दानि 

नहीं' होती, अ्रत्युत आम्यर्यजनक लाभ तत्तण -प्ंकट द्योता 
है । उठता हुआ फोड़ा तुरन्त दकंजाता है और घोड़े 
दोलाती है। थोग यह है-... - अर 



#०ण्ट कु 

एक ब्रोतल में खौलता हुआ पानी भर कर तीत चार - 
मिनट के पीछे पानी गिरारे ओर वोतत् के झुस्त में काग लगा. 
दन्द् कर द्ेवे । रुतन का अन्नभाग ( काला स्थान ) बचाक़र 

शोथ की जगह मोम से तर किया हुआ एतला वस्र द्वाथ से 
चिपकादे और बोतल की डाट खोल कर उस झा घुस चिप, 
काई हुई पट्टी के समीप करके सेक करे। बोतज्ञ में भरी हुई 
गरम वायु के लगने से कुछ प्रीड़ा उत्पन्न होगी, किछ्तु उससे 
डरने को कोई बात नहीं है | वार २ बोतल .दृटा कर काग.घंद 
क़र-दिया करे,ओर-फिर.उसी प्रकार खेक् करता जाये तो 
जमा हुआ दूध.फट जाता है। दो तीन .बार .इस -क्रिया के 
करने से थनइल की -पीड़ा मिट जाती है और चह पकता नहीं 
शीघ्र बैठ जाता है |फिर किसी प्रकार का कष्ट नहीं रहजाता। 

७०७ ऋषंाउता 

योषापस्मार-हिस्टीरिया । 
यह शोग अधिकांश में सभ्य जाति की ख्वियों को ही 

दोता है। प्रायः च॒च्रःप्राप्ता-युवती. विधवः, श्रविधाहिता, 
सनन््तानविहीना सवा ओर ,सन्तानवती ,भी इस रोग से 
आक्रांत द्ोती है। इसके लक्षणों का प्रार्डर्माद शायः ऋचतुधर्म 
के समय_ होता है | क़ारणवश,विषयवासना को इच्छा. की पूर्ति 
न होने और बार॒स्वाए पनोघेग|क्ते रोकने पर दुःख.निराशा से 
उठी हुई लहरें दृश्य प्रर भीषण, प्रभाव डालती हैं जिससे 
कामोच्चादित द्ोकर कामिनी मन हो मन व्यथित दहोतौ है । 
ऐसी दशा में किसी बाहए कारण के अ्रकर्मात प्रभाव पड़ने 
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पंर दिस्टीरिया रोग उत्पन्न होता है | प्रिय की अप्राप्ति, 

घनक्षय; भष, शोक आदि से मनोविधात होने पर भी इस 
रोग की उत्पत्ति होती है। अजीरां, योनिरोग, रक्तसश्वालन. 

में अवरोध और नाड़ीचक्र की विकछृति आदि भी शोगोत्पादन 

फेसन्रिकृष्ट कारण होते हैं । 
शआयुर्वेदीय, अंग जी और यूनानी चिकित्सकों के बहु- 

मत से प्रकट है कि यह योग प्रायः स्लियों ही को होता है, 
परन्तु ऐसा नही है-पुरुषों को भी होते देखा गया है। शानपुर 
के भूतपूर्व तहसीलदार ओर “चर्तमान डिप्टी कलक्टर बाबू 
रूपनारायण के ज्येष्ट पुत्र को वारह तेरद्द वर्ण की अबस्था में 
हिस्टीरिया रोग होगया और चांर पांच वर्ष तक बना रहा । 
झनेक प्रकार की डाक्टरी चिकित्ला हुईं, किंतु कछ भी लाभ 
नहीं हुआ अंत को वह इसी रोग से स्वर्गगामी होगया। 

प्रयाग फूलपुर तदसील के तहसीलदार वाबव मुरत्लीधर 
के एक प्रियवालक को पन्द्रह चर्ष की अवस्था में यह रोग 
उत्पन्न हुआ और सात वर्ष पयनत रहा । उन्नाव, लखनऊ, 
अयाग आदि नगयेंके कितने ही अनुभवशील प्रसिद्ध डाक्टरों 
ओर हकीमो का इलाज होने पर भी कोई लाभ नहीं प्रगट 
हुआ। शीतकाल में दस चारह दिन के अंतर से फिट आता 
था ओर गरमी के दिनों में प्रतिदिन एक चार तथा कभी २ 
दो दो तीन तीन बार बेग का दौरशन होता था । अम्ल सन् 
१६१३ ई० में कार्यवश मैं फूलपुर गया और उक्त तहसीलदोर 

महाशय ने मुझे बुला कर चिकित्सा के लिये विशेष आनमद 
किया रोग को कष्टखाध्य जानते हुए भी हमने ईश्वर का नाम 



भ्ण्ध्ग 

लेकर श्रीपधियों के प्रभाव पर दृढ़ भरोसा करके चिकित्सा' 

प्रारम्भ की उससे आशातीत लाभ प्रगट हुआ । दूसरे ही दिन 
से फिट आना सदा फे लिये बंद हो गया जिसका उल्लेख 

आगे चिकित्सा प्रकरण में किया गया है । 

दिस्टीरिया शब्द यूनानी कोश का है। पहले यूनानी 

हकीम इस रोग को इखतना कुल्--रेहम, कहते थे। यूनानो 
भाषा में गर्भाशय को रेहम कहते हैं और इस पूरे शब्द 
का अर्थ हुआ गर्भाशय का गल्ना धोठनेवाला | इसी सिद्धा 
स्ताजुस्गर यनानी-- चिकित्सक इसको गर्भाशय का रोग 
मान कर चिकित्सा करते थे परन्तु कुछ काल से वे अपने 
विचारों को भ्रान्त सुलक अनुमान कर अब इसको शिरा 
( नर्वंस डिजीज यू। ्लाक ) रोग मानने लगे हैं। चास्तव में 
जब यह रोग स्री -पुरुष दोनों को हो सकता है तव गर्मा- 
शय की विकृति से इसकी उत्पत्ति बतल्लाना सवंथा निम्न त्त 
ओर. भ्रम युक्त था। 

पाश्चात्य चिकित्सक इस रोग के सम्बन्ध में केसा 
विचार रखते हैं यह जानने फे निमित्त हम 'कुछ अनुभवी 
डाक्टरों के सिद्धान्त उद्ध्षत करते हैं। डाक्टर स्काट का मत 
है कि मनोशत्ति, विवेक बल, चिन्ता, अन्ञुभव की शक्ति, 
पेशीसंचालन , स्पर्शाउुभव सम्बन्धी क्रिया गैलद्वएय ओर 
संयुक्त नाड़ी चक्र के विशेष क्रिया--विकार को ' हिस्टेरिया 
कदते हैं। डाक्टर न्यूमान ढेरड लिखते हैं कि यद्द रोग अधि- 
तर झ्ियों को दोता है डाक्टर न््यूमान लेएड लिखते हैं कि 
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यह योग अधिक्षतर लह्लियों को होता है।इसंमें मनोश्॒सि और< 
कार्य-रघायच नहीं रहता । वे इसको दो भागों में दिसक्त 
करतेहें प्रथम हिस्टिरो एपिल्षेप्सी (त7३००० 989॥0089) अर्थात् 
धपस्मार के समान आक्तेपयुक्त प्रचल हिस्टीरिया और 
दूसरी दिस्टीरिया माइचर ( 78०7० 7१07 ) अर्थात् 

सामान्य आ्षेपयुक्त युदु हिस्टीरियां जिसमें सम्मोद्द नहीं 
होता। इन दोनों को उन्होंने चातव्याथि के भ्रन्त गत माना 
है ।हिस्टीरिया माइनर के वेग का वर्णन डाक्टर जेरो- 
घटेसन वालेख इस प्रकार कहते हैं कि रोगी ऐसी चेष्टा 
करता है भानो उसंचे किसी जीव विशेष का रक्त पान कर 
लिया है और उसको चमन द्वारा इस लिये वाहर निकाल्ता 
है जिंससे उसके कुडुम्बियों फे हृदय में भय का सार हो 
अपने मूत्र में कोई रण मिलाकर लोगों को धोखे में डालने 
के लिये दिखाता है कि मेरे घृत्र का रग वर्दूल गया है। चह 
शेगी अपने चिकिंत्सक तथा अ#न््ये पुरुषों पर मिंथ्या दोषारो- 
पण और पापमय कार्यों का आरोप करंने में नहीं द्विच- 
किचाता। सारांश यह कि हिस्टीरिया का सोगी भूठे बोलकर 
धचना और अधमे करने का प्रयत्न कंण्ता है। 

' थँग देशीय कविशज घिनोद् लाल सेन ने अपने 
. आयुर्वेद विज्ञाल , में इस रोग का नाम योषापरुमार , ' 
लिंज़ा है और इंख नामकरण को कारण दिखाते [हुए कहा 
7 थोषितामेव वाहुल्यांद्यत एंप भवेदूंगदः । अपस्मोर 

भंहतिकेस्तेनास्यैपासिधा मंतो » अंथांत यद सोम पांयः 
लियों को झी' हुआ कंरंता है और इसकी प्रझति 'अपरसमार 

दा 
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के सदृश है इसलिये इसका नाम योषापस्मार है। स्वर्गीत्र 
श्यामसुन्द्राचार्य रखायन शार्री और वर्तमान के अनेकानंक 
आयुर्नेद विशारद विहानों ने इसीका अद्ुगमन किया है । 
यह चामकरण नवीन है, फ्योंकि चरण खुश्नु तादि ऋपि- 
प्रोक्त घन्थों में नहीं पाया जाता | छुभ तोक्त उन्माद के लक्षण 

दिस्टीरिया से मिलते ज्ुलते हैं। 
मदयेत्यूद्रतादोषा यस्मादुन्मागमाश्रिताः । 
मनसो५यमतो व्याधिरुन्मा|द इंति कीर्तितः ॥ 

अर्थात् जब बढ़े हुए दोष बिपरोत मार्ग से ऊध्वंगामी 
होकर मस्तिष्क को प्राप्त होते हैं तव मद (वेद्दोशी)उत्पन्न करते 
हैं बह मानसिक शोग उन्माद् कहलाता है फिर भी हिस्टीरिया 
ओऔर उन्म्रांद के वेग में बहुत, अन्तर है प्रथम तो उन्माद् का 
सेत्र आक्षेप द्ोने पर पतित नहीं दोता शीघ्र शीघ्र चेतनता 
जाम नहीं करता और दि स्थीरिया का रोगी मर्छित हो 
जाता है तथा घेग मिकल जाने पर चौतन्य दिखाई देता 
है दुंसरे उन््माद के प्करण में यह उल्लेख नहीं है कि यद्द 
रोग स्त्रियों दी को होता है ओर पुरुषों को नहीं यदि 
सनन्यास कद्दा जाय तब भी सन्देह दर नहीं होता.महात्मा 
सं श्रत लिखंते हैं--“सम्यस्तसंक्षोभ्रश .दुश्चिकित्स्यो शे य« 

स्तदा छुद्धिमता मसुष्यः ” सन्यस्त का रोगी अधिकाँश 
चिकित्सा के योग्य नहीं दोता दोपा के अत्यन्त |कुंपित होने 
फे कारण घद चेतना 'क्नाभ नहीं करता अथोत् मर:जाता 
है। इसके अतिरिक्त सनन्यास का रोगी 'हिलता-डोकता' नहीं 
ओर न जल्पना द्वी करता दै वह तो अचेतन्य, श्रवस्था में 
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काठ के समान पड़ा रहता है, किंतु दिसुटिगिया में इसके 
चिपरीत खत्तण घकद होते हैं । 

अपस्मार प्रायः रोगी के मुख से काम (फेनो निक- 
लता है, किन्तु हिस्टीरिया में बेसा नहीं होता । फिर भी 
हिस्टीरिया और झ्गी के लक्ष्यों में बहुत कुछ साम्यता पाई 
जातीहै, इसोसे आयुर्वेदाचार्य विद्धद्वरोंने इसका योषापसरुमार 
नाम करण किया है।अब शह्ढा यह उठती है कि जब यह 
रोग रु पुरुष दोनों ही को होता है तब इसका“योबापस्मार 
नमन करण कहाँ तक उपयुक्त और युक्तिसंगत कहा जा: 
सकता है । 

खुधांनिधि पत्र के सम्पादक वेचवर ५० जगन्नाथ 
पभसादजी शुकत्त ने अंग्रेज़ी, यूनानी और आयुर्वेदिक चिकि- 
स्थर्कों के मत मतान्तर की क्षम्बी आलोचना करते हुए 
हिस्टीरिया रोग को वात व्याधि के अन्तर्गत झपक्ंत्रक रोग 
सिद्ध कर दिखाने का प्रयास किया है । आपका कथन है कि 
अपतंत्रक और अपतानक दोनों एक ही रोग है | इन दोनों 
रोगों के मिश्षित लक्षण घन्यास्तरों में इस प्रकार चर्यित 
है । अपने कारणों से कुपित हुई वायु पकवाशय से ऊच्चें- 
गामी होकर हृदय, मरुतक, कनपटियों को पीड़ित करती 
हुई शरीर को धनुष के समान नवाकर कंपाती और व्याकुत्त 
कर देती है। ऊंची श्वास चलती है और गछे से कबूतर के 
अमान शब्द निकलता है। नेत्र की खुले कमी बन्द रहते हैं, 
ज्योति मन्द द्दोजाती है और सेगी मच्छा से पैसे 
दोजाता है। - 
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हिस्ट्रीरिया से ये लक्षण अवश्य मिलते हैं; किंतु रोना 
हँखना, जल्पना करना आदि इसमें नहीं होता | इसका 

निराकरण शुक्लजीने इस तक॑ से किया है कि रोगी का 
कंठ रुक जाता है, श्वासावरोध की पीड़ा स्रे चद जितना 
भी चीखे उतना ही थोड़ा है। जब वायु हृदय में पहुंचती है 
तब चेतनाशक्ति में भेद् पड़जावा है। उस समय रोगी की 
अवस्था बदल जाती है ।|उसके मन में जेला भाव चतंमान्र 
रहता है बैसा दी प्रकट करता है। हं सना, रोता, चीखना, 
मन का भेद् बतत्षा देना ज्ञो कुछ भी कहो सच होसकता है । 

जब तक चैद्य सम्मेलन और चिकित्सक सप्तुदाय इस 
मत भेद को निर्मूह्त कर कोई' निश्चित आयुर्वेदिक: नाम करण 
नहीं कर सकता है तव तक पूछ परिपादी का अल्लुशरण 
करते हुए हमें सी इस रोग को'योषापस्मार! के ही नाम से 
प्रसिद्ध करने को चाध्य होना पड़ा है। 

याषापस्मार के लक्षण | . 
इस सोग में दो प्रकार के श्रसाधारण लक्षण होते हैं। 

एक आउक्षेप विदीन अचरुथा ओर दूसरी आक्षेपिक अचवरुया 
आत्तेप विहीन अवस्था में साधारण ज्ञान विज्ञान और 
विवेक शक्ति का अमाव द्ोजाता है । प्रायः रोगी मिथ्या प्रताप 
करने लगता है, उसको शीतोष्ण का परिज्ञान नहीं रहता 
और शरीर के किसी स्थान में सपशे करने से चेदना का 
अज्ञुभव होता है। वेग निकत्न जानेपर थोड़ी देर में चैतन्य 
होजाता है । 



११० थ 

आजञ्ेपिक अवस्था में सूछित होने के पूर्व प्रॉय/रोगी 

को चेम झाने का शान दोजाता है वहुतों का श्वास खिच- 

कर आने कगता है और आंखें. चढ़कर लात स्ड्र की द्दो 

जाती हैं जंभाई श्राना, निरर्थक दसना, रोना, चीखना ओर 

शरीर को इतरुततः संजालन करना इत्यादि द्वोता है । रोगी 

को मद जान पड़ता है मार्नों गले में गेंद फे समान कोई 

गोली वस्तु नीचे से न्लाकर अटठक-गयी है। जब तक चद्द 

म्र्धित नहीं होजाता तव.तक उसके चार्सओर कया द्दो रहा 

सव जानता रद्दता है, परंतु कोई स्पष्ट घाक्य मुख से 

नही निकाल सकता ।'द्वाथ की मुट्ठी बंध जाती दै | दवाथ 

पांच और सम्पूर्ण शरीर पेंठने ख़गता है । आंखों से छुम्ाई . 
नहीं पड़ता, हृदय थड़कता है और शिर में तीत पीड़ा.दोती 

है बहुतों के पेन के समय जितने श्रंग येढ़े दोजाते हैं. । 

यैग के शांत होने पप भी सद्सा थे सीथे नहीं होते 

आक्षेप के खमय संभालने वाले लोग पास्र में न हां तो रोगी 

का शरीर भग्म होजाय | सूछित होजाने पर रोगी शांत पड़ा 
रदता है। इसका वेग पाँच सात मिनट से लेकर किसो २ 
को आठ २ द्स २ घन्टे तक बना रहता है। साधारण बेग में 

चेतना शीत आजाती है, किंतु प्रवल्न आक्षेप में बिलम्व 

सेद्दोश दोता है । निर्वलता शिर ओऔर कमर में पीड़ा 

आदि दो तीन 'दिन “तक बनी रहती है।अंग्रेजी में इस 
'के घेग को फिद कहते हैं । । 

रन इस रोग 'के लक्षण सब रोगियाँ के एक समान नहीं 
) उनमें प्रायः सिन्नता पाई जाती है | कोई दाथ पांच 
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फटकारते हुए गला फाड़ फाड़ कर रोने चीखने 
लगता है तो कोई बिना किसी शब्द के स्तव्ध द्ोकर 
गिर पड़ता है। किसी को नोंचने खसोटने की घुन सूचार 
दो जाती है ओर कोई भय भीत होकर भूत पेत की लीला 
का अनुभव कर हुखी होता है। किसी को यदद प्रतीत द्वोने 
लगता है कि मांसादारी जीव मेरा पेट फाड़ कर अथवा 
हृदय में घुसकर डद्रस्थ अवयवोंकों खाये डालते हैं। कोई 
गाली बकना, अपना और दूसरों के शरीर का वस्म नोच 
खसोट कए फेंकना, शहचस्तुओं को तोड़ना फो 

इत्यादि इतना ऊधम मचाता है कि घर वाले हैरान हो 
जाते हैं। मिन्न भिन्न प्रकार के लक्षणों का कारण यह 
जान. पड़ता है कि खुख दुःख पसन्नता और खेद आदि 
के अनुभव करने का कार्य मस्तिष्क भिन्न 'भिन्न विभागों 
में सम्पादन करता है , अतएव जिस अंश पर रोगोत्पादक 
शक्ति का प्रभाव पड़ता है वही उत्तेजित हो उठते हैं। 

/ - योषापस्मार की चिकित्सा । 
यद्यपि यह रोग कष्ट साध्य होता है तो भी इसका 

वेग समय पर आकर अपने आप दूर होजाता है, अत- 

एवं श्रादोप से अधिक थवराने की वात नहीं है। उस 

' समय रोगी के गले के थटन'आदि खोल देना चादिये और 
वेग को शांत करने के लिये पाँव के तललुओं पर गरम 
जल की धारा वहाना, नौसादर पानी में घोल साफ घस्त्र 
भिगोकंर उसकी गद्दी वना माथे पर रखना ओर आंखों 

में पिपस्मेन्ट के सत्त को अंजन करना लाभकारी है यदि 
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दांत लग गये हों तों नकछिकनी और तमाखू के पत्ते 
का चूर्ण खुघाने से छींकें आती हैं ओर उससे: दांत 

खुल जाते हैं। प्रथम इंस रोग पर अपना अनुभूत योग 
हम उपस्थित करते हैं । हु 

केशरादि वटी । 
केशर और जाविन्नी चार चार मारे | अखगन्ध 

जायफल और गाय के दूध से शोधी हुई छोटी पीपरि 
पुक एक तोला। अद्रक २ तोले पका हुआ श्वेत वंगला 

पान १० संख्या । सब ओऔषधियां को पीस एक प्रहर 
खरल में अच्छी तरह घोट कर उड़द बरावर गोली 

बना छाया में छुखा ल्ले। मात्रा एक से दो गोली पर्थन्त 

पान के वीड़ा में रख कर प्रातः सायंकाल दो मास 
सेवन करने से योषापस्मार रोग शान्त दोता है। मुगी 
उन्माद सन््यास का दमन होकर मस्तिष्क बलवान 
होता है | ह 

मस्तिष्क विनोद तेल । 
पिपर मेन्टका सच ६मासे।खसका चोखा इच्न १ तो० दांल 

चीनी का तेल २॥ तोले | चन्दन का तेल ४ तोले । इलायची 
का तेल ५ तोले ।केबड़ा का तेल, चमेली का तेल ओर ' 

मोगरा का तेल आध २ पा । सन्तरा का तेल डेढ़ पाच 

तिली का ताजा तेल ५१ सेर। सब को एक में मित्नां उसमें 

दो तोले रलजोत का चूर्रा डाल. केनस्तर का सुंख बन्द करके 
रखदे और प्रतिदिन एक-दो बार दिलादिया करे आउठवेदिसि 
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सोटे चस्त्र से छान बोतर्ला में भर काग लगा रख, छोड़े ,और 
एक मास के अनन्तर व्यवहार में ज्ञागे | इल पकार श्रत्यंत 
खुद्दावनी मीठी सुगंधि का तेल तैयार होता है। इसको मस्त 
क पर धीरे २ मलवाने से शिर की पीड़ा, गरमी चक्करआना 
वार्ता का भूलना, धल्तिष्क की निर्बलता दूर होती है और 
अपस्माए , उन्म्राद, हिस्टीरिया रोग में अच्छा लास 
पहुंचाता है | दिमागी काम करनेवाले चकील,मुख्त्यार, शिक्षक 
विद्यार्थी और कवियों के लिये त्रिशेष उपकारी है | रुमरण रहे 
किद्ृत्न, तैज्ादि जितने ही उत्तम मिल्लाये जाय'गे तैल भीं 
उत्तरोत्तर उतना ही शुण कारी द्वोगा | 

पहालाक्षादि तेल | 
करतूरी ६ माशे। अगर, असगन्ध, आँवला, काकड़ा 

सिंगी, कश्यूर, कमलगह्मा, कालीमिर्च, कूठ, कुटकी, गुलाब 

का फूल, चम्पावती, चिकनी खुपारी, छड़ीला, छोटी इल्लायची 

जटामांसी, जायफल, जाविन्नी, तज तेश्रपात, देवदार, घनियां 

घव का फूल, नागकेशर, पह्माख, पिसपापड़ा, पौपर, बड़ी 

इलायची, वायविडंग, मजीठ, मतयाफल, मालकंगुनी, झुर्रो 

मुलइठी, मेथी, रेजुका, लवंग, लाल चन्दन, बंशलोचन, भ्वंत 

जीरा, खुगन्ध कोकित्ा, खुगंध मंत्री, साठ, साफ, स्याहजीरा, 

हांऊबैर और हल्दी, एक २ तोला। कपूर कचरी, खस, 
ताली सपत्न, नागरमोथा, पानड़ी रतनज्योति, श्वेत चन्दन का 

बूरा और खुगंधवाला, दो१ तोले | कपूर ४ तोले। कमलगद्टा, 
खस, नागकेशर, पोप॑त्न इच्त की लाख बरियारा, पेश्की पत्ती 

मंज़ीठ, मुंझहठी, श्वेतचन्दून और हल्दी आध आधर्थ सेर । 

गाय का डूध और तिल का तैल्न चार २ सेर । कस्तूरो, कपूर 
और रतनजोत को-अलग रखकर पहले. अगर से- छुगनन््धदाला 



श्शुघ 

पंयन्त एक २तथा दो दो वोले चज्ञ़न की समस्त औषधियाँ 

महीन कूट कर सनन््ध्या को पानी में भिगो दे । 
और प्रातःकांल सिल्र पर पीस कर कक तेयार करले । फिर 
आध थाधघ सेर की दर्सा ओषधियां अ्धकुद करके २० सेर' 
पानी में पकाबे, चौथाई जतल्न रहने पर उतार कर छानले | 
कढ्क, काढ़ा, दूध और तै साथ द्वी कढ़ाई में डाल घीमी 
आंचसेपचादेजवओऔपधियों में तरीमात्ररहजाय तबरतनजोतका 

चूर्रा मिलादे ओर उतारने के समय कपूर डालकर नीचे 
उतार छानले शीतल होजाने पर दो तोले तेल में कस्तूरी 
घोट कर मिल्रा देने से :मद्दा लाक्षादि तैंल तैयार होता है । 
कुछ दिन निर तर इस तेल को शरीर पर मदन कराने से 
सव प्रकार का विषमज्वर, जीर्॑ज्वर, अस्थिगत ज्वर,खांसी 
क्षय(तपेद्क) अपस्मार, उन्माद, रक्तदोष और योषापस्मार 
आदि रोग न द्वोते हैं | प्रंतवाधा दूर द्ोती है । शरीर में. 
चल्ष, कांति, रक्त और ओज की इद्धि द्ोती है । 
दी क्ेशरादि वटी, मस्तिष्क विनोद तैल और मद्दालाक्षादि 
तेल्न इन्हीं तीनों औषधियों के यथोचित् प्रयोग से हिस्टी- 
रिया भस्त फूलपुर के नवयुवक को दसने आरोग्य कियाथा | 

अन्यपरीक्षित प्रयांग । 
.._ काशी निवासी । रखायनसार के प्रणेता स्वर्गीय 

श्वामसुन्द्राचार्य रखायन शास्त्री ने योषापस्मार के सम्बन्ध 
में जिस घ्कार अपना अजुभव प्रकाशित किया है उसका 
स्त॒रांश प्रयोग के सहित नीचे दिया जाता है 

-शस्ीजी.पक चार गुजरात प्रांव के ग्रेथापुर महीऊंदा 



श्श्रक 

मंमक याम में . गये,थे । वहां के नगर सेठ फतेचन्द रविचन्द 
की भतीजी मणीवाई और उनके .भतीजे को बहू फूलीवाई 
को दो वर्ष से हिस्टीरिया रोग था । दोनों रोमियं के 
विषय में शाज्मो जी लिखते हैं कि भातः काल ६ बजे से१० 
बजे तक और सायंकाल७ से प्वज़े रात्रि पर्यन्त हिस्टीरिया 
का बेग जोरों पर रहता था | रोगियों को चार २ आदमी 
पकड़ कर दबाते थे, फिर भी दो तीन मिनट के लिये उनका 
शरीर धनुष के समान चक्र दोजाता था बीच २ में.दो चारः 
मिनट के लिए जब बैग शांत द्ोजाता था तब रोगी 
सूर्छित अवस्था में पड़ा रहता था, किंतु पुनः आक्रमण होता 

था ओर रोगी की चिल्लाहट तथा आत्त नांद से ग्रह एवम् 
अड़ोस पड़ोस के लोगों में बड़ा आतझ्ड उत्पन्न होता था । 
यदि वेग उठने के समय उपचारक गयण रोगी के समीप उप- 
स्थित न रहें ओर उनके शरीर को न संभाल रखें तो टेढ़े: 
हुये अवयव बेगके उतरजाने परभी सदहसा. सीधे नहीं होतेथे। 

उन दोनों रोगियों को प्रथम इच्छाभेदी जुलाब से ५ 
छ दस्त करा कर फिर प्रातः सायंकाल मधु के साथ दो दो 

रत्ती मल्ल चन्द्रोद्य सेवन कराया गया और दूसरे ही दिन 
से घेग का आना बन्द होगया। वेग का आरम्भ उन बाइयों 
के द्वाथ पांच की उगलियों को जड़ से होता था इस लिये 
चहां तीन दिन पछंखिया का तेल मलवाया। उस तैल की 
तीब्रता से उंगलियाँ में घांव होगया जो कपूर मुरदांसग 
और रस कपूर को थी में धोट कर लगाने से अंच्छा हुआ था 
यह घटना सम्वत् १०७२ कौ है, दो चर्ष व्यतीत्त हुंगे, कितु, 
सेग का पुनः आक्रमण नहीं हुआ। .शाल्रोजी फे चनये रखा- 



११२ ख- 

यन सार घन्थ से मल्ल चन्द्रोदय और मंल्लतैल बनाने कौ 
रोति उधुत की जाती दहै।. _ 

मल चन्द्रादय |, | 
श्वेत, लाल, पीली;भ्रोर काली चार प्रकार कीं, 

संखिया होती है,उनमें एक दूसरी उत्तरोत्तर उद्नवीर्णवाल्ी, 
बलवान और प्रभावोत्पादक होती है। सब्चिया ओर रुपर्णा- 
भ्रसित वुभुक्षित पारद् दूस दस तोले । शुद्ध आँवलासार 
गन्धित २० तोलं । प्रथम सद्ठ्िया को नीबू के रस में तीन 
दिन घोट कर छायां में खुखा ले ओर पारा - गनन््धक की 
कजली करके उसमें सब्लिया मिला खबर अच्छी तरह खरल 
कण्के कपड़ मिट्टी की हुई श्रातशी शीशी में भरकर बाल्लु 
का यत्र में रख सर्वार्थंकरी भटद्दी पर चढ़ा पत्थर के कोयले 
की तीन पहर आँच दे और स्वयम् शीतल दहोजाने पर 
शीशी के गले में लगा हुआ महल चन्द्रोद्य निकालले। 
श्वेत रूखिया द्वारा वना उ्ांद्रोदय श्रत्यन्त वल- 
चद्ध क होता है, उसी प्रकार लाल पीली कालीं सद्धिया से 
घने हुए ऋमशः अधिक वीय॑बान होते हैं | इसकी मात्राचादल:ः 
भर से दो रफ्ती पर्यन््त है! सन्निपात हैजा आदि तत्काल पाय 
नाशक व्याधियाँ को द्मनकर प्राणियों को प्राण वचानेके लिये 
गैच के पास इसमे बढ़कर दूसरा कोई शल्ल्र नहीं है। 

सखिया का तंत्र । 
सोड़ा ४ तोले सद्लिया का चूर्णा ० तोले. दोनों को 

लोहे की छोटी कड़ाद्दी में रख क़र उसमें २७ तोले., पानी” 
डाल चूल्हे पर चढ़ा मन्द् आँच से पचाद्रे। जब, दो” बोले: 
पानी रहजाय तब कढ्ाही ज्ञीचे उतार ले. और- पानी .सूख- 



(श्श्श्ग 

जाने पर तेल निफाल कर शीशी में रक्खे। पांच तोलें कडुए 
ल में एक तोला यही सह्िया का तैल मिलाकर जिस 

अंग में वात व्याधि की पीड़ा दोती हो मदन कराकर 
ऊपर से अन्ड के पत्ते गरम कर बाँध देने से पीड़ा मिट- 

जाती है । अथवा तैल मर्दंन कराने के अनन्तर खाट पर 
'अंड के पत्ते विदाकर उस पर लेट जाय और नीचे निधूम 
मंद श्रग्मि द्वारा गरमी पहुचावे तो बात जनित पीड़ा दूर 
होती है | दमा का रोगी जिम्लके, कंठ में कक भरा हो और 
श्वास खाँसी के कष्ट से राव भर वेठ कर सबेरा करता हो 
उसको थोड़ा सद्धिया का तैल पान के ऊपर लगोकर खिला, 
देने से सैकड़ों चमन आती है और जमा. हुआ कफ बाहर 
निकल जाता है। जब रोगी छव॑दें करते करते घद्गरा उठे तब 
प्रीश्री डाल कर दूध पिला देने से तुरन्त वमन बन्द दोजाती 
है और कफ का सारा उपद्रव मिट जाता है ।इस तेलकोसांप 
'के कादे हुये स्थान पर लगाने से विषका प्रभाव नष्ट होता है ! 

हिस्टीरिया रोग में निम्न लिखित त्राह्मी छृत और 
'सज्ञीवनी वी का सेबन त्वाभकारी होता है। 

व्राह्माघ्तत १ ई 
'कूट, बाल बच ओर शह्नपुष्पी (कीड़ेनी) सांत सात 

तोन्चे ॥ब्राह्मे का रस और गाय काघ त एक २ सेर। तीनों 
ओऔषधियों को वाह के रख से सिल पर महीन पीस करुक 
चनाले फिर घत,करक और स्घरस-कड़ादौमें डाल मन्द् आँच 
से पचाये :सिद्धि होने पर उत्तारकर छानले । मात्रा एक स॑ 

। चार तोले पर्यन्त बलावलके श्रजुलार दोनों समय सेचनकरने 
से अपस्मार,उन्माद और द्विस्टीरिया रोगका नाश होता है। 



(१श्श्घ ) 

सर्जीवनी वटी । 
आँवला, गुच् का सत्व, पीपरि, बहेड़ा के फल का 

छिलका बायविडंग बालवच. शुद्ध सिलावा, शुद्ध खसिंगिया, 
सोठ और दरड़ एक२ दोला लेकर कपड़ेमेंछ्वान चूर्ण वनाडाले. . 
फिर उसको गौपून्र के साथ घोट कर खुखाले। पीछे दशमल 
के काथ में एक प्रहर खरल करके उड़द वराबर गोली बना 
धूप में खुखा डाले | एक २वा दो दो गोली प्रातः सांयड्ञाल 
अद्रक के रस ओर-मधु के साथ चाट कर ऊपर दशमृल 
का क्वाथ पान करने से आद्योप विहीन अवस्था के योपषा- 
पस्पार का देग नष्ठ होजाता है। 

इन गोलियों से मलेरिया प्लेग और सन्निपात आदि 
संक्रामक रोगा में अच्छा लाभ होता है। 

कल्याण चूणी । 
अजवा इन. आंवला कज्ञ। के फत्न की गिरी काली मिर्चा 

चाब, चीता, धनियां पीपरासूल पीपरि बह्देड़ा वशयविडंग, 
श्वेतजोरा सेंधानोन, सोचरनोन, सांठ,और हरड़ दो दो तोले 
सवका कपड़छन कर चूरां बनाले। मात्रा दो मासे से छे माखे 
पयन्त दृशपूल क्वाथ अथवा गरम जल के साथ दोनों! समय 
सेचन करने से अपस्मार, उन्माद्, द्विस्टीरिया, अशे, मन्दाग्नि 
और वात कफ जनित सम्पूर्ण रोगों का शमन होता है। इसके 
खिवाय अपस्मार,उन्माद् प्रकरण की औषधियोंका प्रयोग और 
नारायण सैल, शताउरी तैल आदि का शरीर पर मर्दन करने 
तथा वातनाशक योगों के सेवन से योषापस्मार सोग में 
लाभ दोने की आशा की जा सकती है। 
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अधकट--आधा कटा. ,वा पीसा . हुओ ।:अघकचरा 

अचकंटा | जवकुद |; है रा 
अन्न--अनाज । नाज | 'धानन््य ॥| शंक्षा;.। -दाना 

खाद्यपदाथ |. ५.८ ८. *- 

०... “अफीम शेंधून--अद्रक के रख 'में एक घड़ी घोट 

कर छुखा लेने से अफौम थुद्ध द्ोती 4 

अश्वकभस्मर-+पज्ञाश्र॒ुक को -कोयले.-की....आग में 
तृपा ,२:-कर .सातवार गोडुरध में .बुकावे,. फिर नीबू 
ओर. चौराई, के रख, में आठ़ पहर भिंगो रक़्खे । 
पीछे; सुखाकर महीन चूर्या कर डाल ओर चतुर्थाश चाबल 
के साथ कम्बल में पोटली- बांध चार ' घड़ी पानों में 
सिगोकर हाथ से खूब मदन करे जिसमें ' अम्रंक दछन 
कर पानी में 'निकेल जाय | थिंराने पर पानी 'वंहा कर 
अश्रक सुखाले। यद भरंम करंने योग्य “धान्याभ्रक वकह+ 
लांचा:।है।शुद्ध :किये। हुये: अभ्रक को-:मदार- के .दूध में 
एक: दिन: घोट: कर छोटो :२ टिकिया. वना कर खुखाडाले 
ओर म्रदार के रो, में .लपेट, कपड़ोटो करके श्रचद्धी तरह. 
सूखने- पर गजपुटु -की आँच्, में जावे इसी भकार सात 

कक अर के अनन्क.. ५ ही 



( शश४ ) 

श्राँच मदार के दूध की और शीन आँच वरोर के- काढ़े ' 
की देने से अ्रश्रकमस्म तैयार द्ोजाती है । यदि १०० 
देना दो तो घोकुआर के रस की ४० आँच देने से सोश्राँच 
की भस्म तेयार होगी 

आरिप्ट--ओऔषधियों! का क्राथ बनाकर उसमें गुड़ 
चूणीदि मिला मिट्टी के पात्र में भर' कर झुखबनद कर 
के एक मास सिरका के समान रखकर - छानले, 'उसको 
अरिए कहते हैं । 

अद--हुटी हुई द्ब्पों को चौगुने पांनी में वारद 
घड़ी भिगोकर भभके ' द्वारा जल ट“र्पकाले, उसको अके 
कहते हैं । 

अवरेध--अरटकाव । रुकाचट । छेंक॑ । 

अवलेह--चीनी, मिश्री, शक्र वा गड़ को पानी 
के साथ अथवा काढ़ा आदि में पकहाकर मध के समा 
न द्ोजाने पर उसमें च्यूरें घृत आदि मिल्रा चार्टने योग्य 
बनता है उसको अ्रवलेह, कहते हैं। | 

अष्टावशेष--जिस काथ में अष्टमांश जल शेष रहता 
है उसको अष्ठावशेष-फ़्याथ कहते हैं। 

आरनालकांजी--दींग-रतोल्ले ।. श्वेत जीरा और सोट 
चार २ तोले | हल्दी ८ तोले । संई १६ तोले सेंघानोन आध्र 
सेर। दोसेर गेंहे का चोकर १६ स्लेर पानी “में एक प्रंहर 

मिगो मलकर 'छानले | कडडके तेल से पुता डुआ मिट्टी का 
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कहंण उस्ीः-में पानी संग ओर सब.चोजों का चूर्ण मिला 
भुख बन्द कर पांच &+ दिन रेक्खे, फिर छांनले. उसको आर- 

नाल कांजी कहते हैँ ।सींचा डुआ गेंह का:-अक. आरनाल 
. कद्दाजाता है । 300 सेंड कह ओ 
.... आंवल--प्रक मिक्की जिससे ' गर्भ. में बच्चे लिपटे 

रहते हैं और जो .बालक. उत्पन्न द्वोने के पीछे. रुवयम् गिर- 
जाती है। खेढ़ो, लेडी, जेरी, साम, अंवर । ; 

आसव--इसकेा विधान भी अरिष्ट के ,समान है । 

अन्तर केवल यद है कि अरिए क्वाथ में ओर आसव कच्चे 

पानी में तैयार कियाजांता हैं । | 
उबकाई--उवान्त, ओकाई, मतली, के, बंमन | ' 
'कज्जली->पारा और 'गन्धक को खरल में धोरे 

धीरे पक घड़ो तक घोटने से वह काले रज्ज का चूर्ण 'बन 
जाता है, उसको कंज्जली कहते हैं। कालिख,काजल॥ 

| कंपडामिटी--पोतनी मिद्टी एक पाव | सेलखरो 

झोर पुरानो रुई दो दो . तोले । तीनों को पानी के साथ 
काठ को छमुंगरी से चिकने पत्थर पर दो पंदर कटे जिस 
प्रंकार सोनार चांदों सोना गलाने के लिये घरिया बनाते हैं 
इस मिट्टी से आधां अंगुल वा एक अँंगूंल' सम्पुट पर लेप 

करके सुखावें। इससे 'बढ़कर दूसरी कपरोटो नहीं होती । 
कपूर उंड्ाना--काँसे को थाली में कपू८ के चूणंपर 

कटोश श्रौँंधा रखकर गेहू के संने आटे से. सन्धि: बन््दे कर 
थाली चूल्दे पर रकखे। उसके नींचे चार 'घंड़ी दोपक को 



:( . ११६) ) 

लौके संमान आंच देता रदे और कटोरे के अं भांग पर गीला 

चस्म रकखे | उसको वार २ तर करता रहदे। प्रीछ़े आंच- बन्द 

कर शीतल दोजाने पर खोलकर 'कटोरे ,के पेर्ट: में उड़ा 

हुआ कपूर खुरच कर निकाल लेवें । 8. दवालाए गा 

५० 'कल्क--गोंली  ऑपशिः सिलपंर--महीन पीसलें 
ओऔर सूखी को पानो से उवटनके।समान पीस: लेने: को 
अल भए४7  पी आ मत 

कपाय--कुटी हुई श्रोषधि: कोः सोलहग़ुने पानी में 
पक्राक्षए चतुर्थाश रहजाने पर-ड्तार-]कर , छात्र लें; इसको 
कपाय, क्वाथ काढ़ा और जोशांदा,- कहते. हैं। यही. अणएमांश 
जल , रहज़ाने पर अष्टाचश्रेष-कहाजाता है। 2... ... 
«.... दांजी--प्क प्रकार,का खट्टा पानी/ जो, इस प्रकार 

बनता है। हींग ५तोले । श्वेतजीरा और साठ दस द्स् तोले 
बांस को पका, इल्दी.'और. क्ठतैल. में..प्रकायां हुआ उड़द ड़्द 
का वरा एक,२. पाव,) राई .आध खेर. । भात से. निकाला 

हुआ मोड़, सेंघा नोन- ओर कुरथी एक.»र सेर..। माठा 
पसेर। पानी, १२ सेर। प्रहले कूटने योग्य औषधियों को महोन 
कूद, डाले फिर खुरती-को, मंसेर पानो: में पक्ॉँवे जब. दो 
सेर जल रहजाय नीचे उतार छान ले | पक मिटटी ः पाञ् 

सें उसके. भीतर क़डतेल प्रोतकर. पानो,, काढ़,, माठा-:सांड 
ओर. पिरी ...चीजें- सब ,मित्रा: पात्र का सुख बन्द करके 
जाड़े में सात दिन ओर गरमी में चारदिन संडाकर फिर 
घर से छानले | इसो खट्ट पानो को कांजों कहते 
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धातुओं: के शोधर्न श्रःपारा ःकेः,स्वेदन. में; ; ग्रृढ्दी कांजी 
काम आती; हैं; 
“० इंक्वींदां->कंषाय देखी ग !' 

>ट्टाग४ कुचेंता शोधने--मैंस “का गोवर पोर्नी में *घांलकंर- 

दोलायन्ब द्वारा दो पहर कुचले को पकावे! फिंए उसको 
ऋषेच्छ जले से धोकर छिलका ओर [पेट की; पत्ती अलग 
'कंएके “सरोतेः'से ध्चावयल.' बराबर झुकड़ा: बनना: तवे।पर 
गोघू त के साथ तलले :छुरखी आने पर :उंता८: कर :रख 
लेवे बस इंसप्रकार[|कुचला/शद्धहोनाता: है।# 7 707: 

कोड़ी-शोधन-सखें घानोंन.आधंपाव॑ 4 कीग़जी नींबू 
फकि/एस:पफक़े:पांच:ओर। पॉनो दो लेरे :हाडी--में भरे :दोलायंच 

ड्रायय एक पहुर पकाने से:कौड़ो धुड़।दो जातो.. है; ॥; 
कवाथ--किषाय? देखो, ॥(-- हर हैय 2। 68 ॥४7४ 

'खपारिया.शोधन:८८गो मत; में, दोलायूंत्र:दवागा सात 
दिन ,निरत्तर पकाने,-से खपरिया शुद्ध दोती:है।:--पए 3: 

४4 ताखरब+-खरस औषधियों: को कंटने ४पाँसने) को 
/पत्थरु:अथवा :घातुश्रों कायंत्रए (एपरए तरीए कद इ५ 

(२) श्रोषधियों/के चूर्े: कोः स्वरंसा दि. के: साध घोट- - 
' ना खरल कहलाता है | खरल, करना । महीन. पीसना 
/ _ खांड--शकंर, मगरा खांड़ू | . . 

पं ४७85 * 4 मर ही 0 हा ) २5 रद 

दा 44 खिचेड़ा-दाल 
और चाचल, क में. * मिः लाकर 

78 

: 

पकाया हुआ पक्कान्न | 
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गजपुटं--एक हांथ की गोलाई में दो - दध -गद्दरा 
गड॒ढा खोद्कर उसमें उपले आधे गडढे तक -भर- बीच में 

सम्पुट रख ऊपर से शेष भाग उपलों से: .भर.झमि लगादे 

। और स्वयम् शीतल: ;- दोने -पर; निकाल, “लें. यह गजपुट 

कद्दाजाता.है। , , .. /७... ::. , पका... 

77४ गन्धक-आंवलासार कैधन-+आधंपाव घी: में: एक 
'पाव:गन्धक काः चूर्ण :डाल्न' आंच से पिधंलाबे “और 
उसको पक,सेर गोदुग्ध में:डाल कर: बुझादे.।/ इसी 
मकार तोब वार बुकाने से: गन््धक शुद्ध दोतीहै।_ 7 :7' 

५ “गर्म-+पेटःके भीतर का घेंडवा:।६र्मल:) 7 

! “शर्भवती-शेविंणी, गर्मियी, जिसके पेट में वंचचा दो 
गंभाशंय--सियों के पेट में घदह स्थान जदाँ बच्चा 

रहता है। पुरुषों का अएडकोप और ख्तरियों को गर्भकोष 
पर्क दी  अवयव दै' । अन्तर केवल इतना है कि पुरुषों का 
यह अवयव याहँर और ख््रियों का योनि से मिला हुशा 
भोतर द्वोता. है ख्रीं का गर्भाशय डेढ़ इश्च लम्बा, पोन 
इ्ख चोड़ा और आधा इश्च मोटा दोता:है। उसमें पक 
गर्भनाड़ी रहती है जिससे बच्चा निकलता: है। / 

गढडु--ऊख के रस को कंड़ाह में पंकाकर गाढ़ा 
करके कतरा, वद्दी भेली था विंडा के रूप में” बनता है 
उसको गुड़ कहते हैं। औषधि कमरे में तोन. साल का 
जुरना गुड़ ग्रहण करना चादिये। हर 
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'िधि--वहगदा,जो :बीजा के:तोडते वा /फोड़ने पर 

निकलता. है। बीज़ो;। यूदो ("० कमा 2 

शेर्शोधन*-गेरूका शोधनं कौड़ोके समानदोददोताहै। 

गोली-+- वी! देखो |: आम 

' उत--दूध' को पका' जघिन 'डाल कंर जमंतिे और 
दूसरे दिन मथानी से मथकर उसका सार नवनीत'निकांख 
चुरा लेते हैं उसको घधा कहते हैं। श्रोषधियों के योग 
पकाया इुँशआा घृत जेसे' फलघृत,कंल्यार घृत इंत्योदि | 

चाँदी भस्म--*वे तंरड़र' कोमल चाँदी का पतला पंत्र 

पिटवाकर अथवा गला २ कर काले तिले के तेल माठा, गोसूतर 

काँजी और कुरथी 'के-कांढ़े में. तीन२ बार बुझाने से 
सामान्य शुद्धि" द्ोती है-। मुनका का काथ इमली पत्र: वा 

छांस का क्वार्थे अगस्तिया के पश्चांग के काढ़े में ,सात. 

सात बार बुझाने से विशेष शुद्धि: होती है। इस प्रकार 
शुद्ध की हुई चांदी; ४ ठोले; का- पत्र : बनाकर. शुद्ध, सोना- 
मकखी. पक पाव-। दोनों को अपामाग -. के रस . से. एक .भ्दर' 

खरल करके .तीन ३ मारे. की टिकरो.- बनाकर :छुखा. डाले.) 
डसको सम्पुट में. कपड़माटी करके पांच घड़ी तक उपलों, 
की तीघ्र आंचदे. पाँच आंच इसी ,प्रकार., देने ,से चांदी 

भस्म होती है! हडितती न्रड मिड कि कडाल ६ । 

चावसछ का भेावन-ढाई तोले; चावल को;पाव भर पानी 
में पक घड़ी !म्रिगोकर:.ब्रख् से: दान के, इसको/च़ावत :: का. 
घोषन कहते हैं । 
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सोती “शेड़े। शकरं/चीनी “बा: (मिभी कोॉंपेपरोनी में 
पकाकर मधु के समान लसोली: बनोनी चोशनीः की 

जाती है: यहब्द फरिसी: भाषा? का -है।। एटा: 

चीनी-शक्कर को सेंवार ,में,यखकर श्वेत वत्ता(ल्ञात से 

मसल कएःअस्थुरा चूर्ण सा: वैय[र ; करके उसको चीनी 

कहते हैं।।। सृद: यन््न;: से: /शवैतः की ,जात) है, । ; विदेशी; ;से.- [मै हक 
खुक़र्दए।आदि क़ी:चोनी दन कर भारत में.आती है 

। चूर्णदाऔषधियों: को कुकर ख़ज ; से छान बैते हू, 

उसको चूर,/चूपभुघुकती और “सफूफ़ कहते, - हैं 
7 /छतारछाज़त,:/छप्पए जो- मुका र्.छायाजाता: 

है। ( ४) छत,'घाव/जा्फ ।[( ३:)-प्राइन |. :८. आए 7 

१ छाल-+श््षो को-लाचा:जो/घड़; शाखा, टहनी: ओर: 

जड़ःके 'फऊर्पर/आधंरण-साएरदता है।.वंल्कल वक्कल्पफ ६६८: 
"छिलका -/फुल और कम्दे|आदि के ।ऊपर:का आवजा, 
जो छीलने, काटने वे फोड़ने से अलग होंता हैं गे छोकलीय :? 

हर्मरूयन्त्र+दों द्वांडी संमार्न -प्रुखवालीः केपेडमिंदी 

करके खुखा डाले फिर दोनों का मुंद जोड़ से थि वेन्द करदे 

ड्सेको डमसूयन्च केले ।थह पारस उड़्ोनेकेकर्ममेंआरता हैं। 

: तिल) ।घह चिंकना तरल पंदाय जी बीज “बर्मस्पेर्ति 
कद पैड । यो आदि से यंत्र द्वारा निकाला जॉर्तीः है ँ वो 

है है लटक: 43% 

स्वयम निकलता हैं. चिंकता।, रौसन (२)ओऔष- 
के ० 55 

यय तेल आदि। 
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"दाई ., | ... बह स््री.जो रियो के बच्चा जनने-में सहाग्नता 
दाया | देतो द्वो। प्रसूता के उपचाराथ जियुक्त कौहुई' 

ञ्री.(२) दूसरे के वंचचे 'को अपना “दूध 
पिलाने वाली.जो। धाय (३) १६ ज्र जो बच्चें को ख़िलांने' 
और देख भाल के लिये रेंखी जाय॑। पी 3 का अप 

दाठ--अरहर, उड़द, मूंग, मोठ, मेसूरं, चना और मटर 
आदि देलें हुए छिलका रहित अन्न जिसको पानी 'में* उद्यल् 
फर॑ नॉन हल्दी धनियां गोरलमिंच आदि डाल सांलन के समोन 
रोटी भात के साथ खाई जाती है। हु 05 जब 

ह दाला यंत्रं--घड़े अथवा हांड़ी में वेले, काथ, सज, द्घ 

स्वरसादि भ( कर उसके मुख पर लकड़ी रख औषधि को 
पोटली बांधे घींगा से लकड़ी द्वांरा इस तरंद लटकी दी 
जाय कि पेंदे में नछूजाने | झूल्हे पर चढ़ा आंच आवश्यकर्ता 
हुसए देना दोसायंज फंहाजातिो है । ० 7 नहा 

“ “बैत्रवीजशोधिन*-घैतूरे के वौज को वारह घंटे पानी “में 
भिंगोकंर सुखा लेने से बंद शृंद होजातां है। " / " * 

धान्य-अन, अनाज ग़ल्लो। * 
धाय--दाई, दाया । ' 
पारोष्ण-+ठुरनन््त का हुह्म हूँंघं जिसके घार की उष्णंता 

दूर न हुई दो । 
धूनी-गेंधयुक्त दृ्यों का घुवां जो किसी श्रद्धा विशेष 

मेंदियाजाताहै!।... ..... । 
. धूपु--गंध द्रव्य के जलाने से उठा हुआ खुरांधित घुआँ 
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कई गंधदव्यों के योग से बनाई हुई धूप जसे--अष्टाड्रवूप 
और दृशांद्रधप आदि ।; २) कूटी हुई ओषधियों को निर्धृत 

अग्नि पर डाल उससे किसी अज्ञ विशेष को शूपित -करना : 
वा धूनी देना, जैसे कमर मेंधूनी देना आदि । .. - 5. 

नागमस्म--शीशाभस्म! देखो । 
निथार-- पानी मेंघोली हुई चीज़ के बैठजाने परथियाया - 

हुआ स्वच्छ जल पसाकर निकालने को क्रिया ।थिरायाहुआ 

पानी निकालना । * 
मिध्रम-जिसमें घुआ नहो ।बिनाधुएँ का घूम रहित 

अग्नि [ 
निस्तुप-जिसमें भूसीन दो। बिना भूसी का । भूसो . 

अन्न रहित । 

. पेजीरी-एक प्रकार. चूर्ण. के समान .मिठाई जो 
अन्न के चूर्ण को घो में भूनकर चोनो मेवा आदि. डालद्र 
बनाई जातो है। सत्यनारायण को कथा, जन्माष्टमी और राम. 
नवमी आदि उत्सवां में इसका प्रसाद वटता है-। ु 

पाक-मिश्री, चीनी और शक्कर आदि .की चाशनी 
में ओषधियों का चूर्णा सेवादि मित्रा मोदक के रूप में बनाना 
पाक कहलाता है । 

पातालयंत्र--शीक्षी वा मिद्ठी का पात्र कपड़ौटी करंके 
एक के ऊपर दूसरा रख ऊपर के पात्र में जिस चस्तु .का 
तेल निकालना हो उसे भर प्ुख बन्द करके नीचे बाला पात्र 
गड़ढे के भीतर रख गड्ढे को भुरभुरो मिट्टी से भरदे; किंतु 
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, ऊपर की हड़िया ऊपर दोखती रहे और . उसे चारों झौर, 

उपल्ञों से ढंक कर श्रप्मि लगादे.। स्मरण रदे कि हाँड़ी -के 
पेंऑ्रे मे खुई जाने बराबर पांच सात छिद्र बना देना चाहिये 

आंच लगने पर नीचे की हाँड़ो में तेल टपकेगा उसको 

शीतल होने पर निकाललें। पातात्रयेत्र से प्रायःकठिन औब- 
प्रियों का तेल निकाला,जाता है।.. 

पारशिाधन--दृल्दो, ऊन की भस्म, -लालईट का चूर्ण 
गरहथम का कालिख और बिना बुका, पत्थर का चर्ण कर 
आठ ३ तोले ।पार एक पाव.। खब.-का मद्दीन चूर्णा 

कर पारे के साथ कागज़ी नोबू के रस में चार प्रहर खरत 

करके खुख' डाले श्ौर डमरूयनत्र में रखकर एुक प्रदर की 
आंच से पारा उड़ाले। ऊपर की .हाँड़ी का पेंद्ा गीले 
'घस्रले शीतल रकक्खेतो पारा हांडीके पेट म॑ ऊपर जालतलगेंगा 
उसको बह्ल से पोछकर निकालले। फिर आध पाव नीबू 
का रस पक सेर सेंघानांन और चार सेर पानी में दोला यंत्र 
डाय पारे को दो प्रहर स्वेद्न करने से घद शुद्ध प्रत्येक काम- 
में वच ने योग्य होजाताहै। .. 

पिचुंधारण--भ्रीषधियोंका कपड़छानचूर्ण करके उसको 

रुई में लगाकर योनि में थारण- करता: पिचु - धारण कहद्दा- 
जाता है-। ध्प 

पित्त--की थैल्ली-] पिस्तांशय। यकृत भें पीछे नीचे को 

ओर नासपाती के आकार का जिसमें पित्त सेंचित' रद्दता- : है 
उसको पित्ता कद्दते हैं । '“ 
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पीफशाधपन- चार पदर' गोंडुग्घ में मिगोकर झुखा लेने 

से पीपर शुद्ध होजाती है। / 'क ट ह 
पुरानागुडँ औषधिकर्म 'में तोन बंधे का पुरोना शुड़ 

“बह करना अर ठ्ठ है। दो वर्ष का पुराना मध्यम और एक वर्ष 
'कां साधारण निशष्ठ है।... 2 5 को 

काम के योग्य दोंतो है। हक ' 
'.. प्रेयं“पीने के योग्य । जिसको पी सके। पीने की चस्तु। 

पोटली-ऊंटी औषधि वा अन्वादि वर्तके बीच रखे उसको: 
चांरों ओर से बटोर कर गोल बांघना पोदली कही जाती है॥ 

प्रयोग-ब्यवद्ार, इस्तेमाल, बरंतांजाना।. 7 :४” 
(२) अनुष्ठान, साधन आयोजेंन,। :-* 

अंलंप-गीली पीसी हुई औषधि की शरीर: पर :अंगुलः 
आध अंगुल को मोटाई से लेप कंरनो। लेप पुल्टिसि। / 

' प्रंप्ंव-जन्म, उत्पत्ति, णेदायश। (३) वंच्ा जनने कीः 
क्रिया | प्रस्ति।। ) 3 

प्रसविनी-त्रद्या जननेवाली सी: प्रंसूंतों [ ८४: :7 

मस्त ग्रह मंसूत भेवन असूतागोरेप्रयुता: ओऔी के रहने काः 
धंर । खौरी खदन। सौरीशद | 5 पा - 

फिंटकिर। फुछाना-फिटकिरी का चूर्ण खपड़े या: संकोरे 
डाल उपली की निध् मआग्नि:प्ररः रकखे 4 जब चह-गल कर. 

गाढ़ी दो:जाय तब जकड़ी से चलाता.रदे ओर-फूल कर लादा 
बन जाने पर नीचे उतार काम में ल्ावे 
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फुलका-दलकी और-पतली -रोडिय़ाँ ।[ज्प़ाती |; 

वप्तिराःओपधिं प्रिज्नित.जल:की झौटा-करं! डसंकी वाफ 
से किसी रोगी अंग को सकने की कांमे:। स्वेंद[ु। « रस: ! 

लिकां मिट्टी! के. केसोरे आदि क़ो अग्मिं- में" तंप! कंर 
बाहर निकाल उसमें ओषधियां का रस डंलवे-।'जेबः उक्त 
कर शांन्त ही जय तब काम में'ला वे-।'इंसको बलका- क़हते हैं। 

“ाज्वाहु-बलिंक, शिशु,लड़ंका | ( २ ) केश चिकुर/ बारें] 

(९ ; कुछ बच्चों, पौधों ओर अन्ना का घद्द डंठ् जिसके भीत्तेंर 
वा ऊपर वोज गले रहंते हैं जेंसे-जो, गेहूं, ज्वार और बांजरे 

रा 

बैनोला-कंपांस का बीज ।बविनोतला॥ बनोर ['वेंनेंडर। 
कुकतें। बोर ग ।औि> का: कक पर की क 

._ भस्प-लकड़ी आदि के जलने पंर:उसकी बचा हँआ शेष 
अंश | रख । (२) घांतुं औंर उपर्धातुओं को जला कर उस- 
की बनाई हुई राख। रख। 7 57 हज मिटा 
४ / प्ता-एंक पार्ष चावल को चार सेर पानी में पंकावे। 
जब चावल गत जाये तंबं नीचे उतार मांड-पसा-कर निध/म 
अग्नि पर पात्र को प्ुंख ठोक कर थोड़ी देर रंखपीनी खुखादे 
इसको भात कहते हैं। | 77 का जो व चाएयान सम 

मावना-अऔरषेधियों के च्यूंसें को स्वरेस,- ूंघच अथवा 
काढ़ा आदि में सिगो कंए थोड़ी देर :खरलं में घोंट:कर खुखा 
लेन, आवना-कदलाती कै 5 82272: 

भुनाजीरा+शीरा को तवे पर मन्द् आंच. से अने. और 
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चलाता रहे । जब सोरद्ांदट मेंदकने लगे नीचे :उत्तार ले । 

भुनी हींग-छोटा छोटा टुकंड़ा करके हींग को घी में डाल 

फुलाने से भुन जाती है | दूसरी विधि रई में लपेट कर अंगारों 

के वीच में रख कर भूनी जाती है किन्तु: इससे, घी. बाली - 

ज्त्तम झुनती है। - 

, भप्टूरमस्प--लोदा की कीट को, मणहूर कहते हैं.। सौ 
च्ष- की पुरानी लोहकोट को बहेड़े की लकड़ी को- आग में 
तथा २-कर गोमूत्र और जिफला के क्वाथ में सात. २ वार 
“धुकावे । फिर उसको छुजा कर लोदे के खरल में कूट कर 
कपड़छान, करते और श्रष्टाशशेष ज्ञिफला का ,काड़ा पुन 
पकाक़र गाढ़ा करके उससे -एक पद्दर मण्डूए को घोट कर 
छोटी २ टिकिया बना खुखा डाले | सम्पुर में बन्द कर गज 
पुट कोआंच में मर्डर भस्म तेंयार होती है। 

मधु-माध्वीक, क्षौद्र, शहंद। मक्खियों द्वारा एंक- 

त्रित किया हुआ फू्तों का रस | 

(२) पानी जल ( ३) मदि्रि, शराब (४ ) डुग्घ, कोर 
(५) अस्त, खुधा । (६ ) स्वादिष्ठ, मीठा। .. ... 

प्रड़-पके हुए ख़ाबलें से नियारा हुआ ,पान्ती से 
कुछ गाढ़ा पदाथ | सात का पसेव | प 

: +मात्रा--परिमाण, मिकदार, खोराक |... .. 

' मासिकथमे-- “ऋतु वर्मः देखो । 
म्रश्नोौ-त्हुत साफ चीनो की चाशतनी को  केजें वा 

थाल में जमाकर कतरे के रूप में अथवा अर्धभोतर वेंस्तु जो 
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बातारों 'में बिंकती है । 
मेदक-लड॒डू, >.ठाई (२ ) चोनो प्रिश्री . में बना 

हुआ ओवधियों का रूडडू पाक । - 
यूष-अरहर, म्ग मोठ, चना आदि की दाल .को 

श्् गुने पानी में पकावे दाल के गलजाने पर सेंधार्मान 
मिला नीचे उतार ले | इसको यूष कहते हैं। « 

सेग--ओऔषधियां का पर्चा (जुखखा)) .(२) संयोग 
मिलाप (३) सम्व ध लगाव । (४) समाधि, चित्तयूत्ति 

रोकंनो |“ - हे ह पडल + 
। 'अन्त्र “तॉन्रिक यंत्रमंत्र । टोटका आदि | (.२), कल्त 

ओज़ार (३.) नलिका-थंत्र, अंक खींचने-का : पात्र. 4 :( ४) 
साला, कुफुल । ६ - 

रज़्-प्रिलि, धूरि। ( २) खियो: के रख से उत्पत् 
डुई घालु जो मंदोने में त्ीच दिन,तक रफ. फ़े रूप; में निकला 
करती है ॥ । है > 8 “हर 7 ३) & 

रजखसाव ) ऋतुघम; रजका बहना । 
शजादशन. | प्जकां दिखाई देना। .. .... मर 

. रसपतशोपन:स्गोंडुग्घ में पकालेने से रसचत 
शुद्ध होता है। 

रांगामस्म- वह भस्म देखो | 
ऋतुदोष--ऋतुधम में।धिकार' का उत्पन्न होना। 
ऋतुपभ--परद/रज जो स्लियो' .की-योनि द्वारा तीन 

से पांच दिन तक महीने २ निकलता .है..] ऋतु में उत्पन्न 
दोने वाला आर व पुष्प स्राव, रज़लाव,मासिकधर्म हेज । 



है 27222 कि कि ० ओ,पन््वन्तरि द्वास्याकऋूय का उद्देश्य. 
., ५६) आयुर्वेदोय शास्ीय औषधियों को शबख््रीय 

प्रक्रियादुसार बनाकर बैच इक्मीम और घर्लार्थ औपधालय के. ' 

स्थामियों व सर्दस्ताधारण को स्वल्प मुल्य में देखने के लिये 

'बृदन औषधालय स्थापित करना (+) आयुर्गेदीय पत्र निकाल 
दैद्यों में ज शृति उत्पन्न करना (३) आयुर्वेदीय प्राचीन और 

नवोन शैंली से लिंखो हुई पुस्तकें प्रकाशित करना (४)रोगियाँ 
को चिकित्सा के किये आरोग्य भवन स्थापित तरना (५)थनि 
का को डेत्साह दिल'कर उनसे आयुर्वेदीय पाठशालायें और 

_दातव्य ऑपधालय खुलवाना (६ भिन्न + प्रॉ्तोछ्ते बषौषधियाँ 
मंगाक्रर समद् करना और बैथयों को स्त्रतप मूल्य में भेजना । . 

उपगोक्त हेश्येकी सिद्धिके लिये निम्नलिखित 
विभारः स्थापित हैं ह 

सासिक पत्र विभेग का पूरा पता श्री धन्वन्तरि काय्यालय, 
उलकालय ,, 9. 9 अस्तकालय 
भेसविभाग ,, 9... 9 प्रेस 
ओआपीधि विभाग ,, . 3... » आपषधालय 
चिकत्स/लथ ,,. . » 9» िर्केस्सालय 

वेनापाव विभाग ,, .. 27. 9 बवनोषबालछयः 
वन “-++४+3७०६७३.६७०--..... " 

- ९ ५ प्रज््तर ४ फः धर - , श्री धन्दन्तरि कास्यालिय-- 
,. इस चिभाग से पहले “आरोग्यम्िछु। नामक पक: आयु- 
शेदीय मासिकपत्र स्व०शधराज बाधावक्ष म तोके सम्पादत्व . 



में दो बे निरंतर प्रकाशित होता रदा था कई एक कारणों: 
से उसके बधद् भोघसघन्तारि नामक माध्िक पत्र भ्रकाशित हु 
था था। पहला आरोग्यसिधु कक्षापत्र था। इसक॑ लिये यह 
कद सकते हैं कि उसकी फ।इल मग/कर देखिये जिसका भू० 
,०) है पारुर ज्यय प्रथक दे तब द्ाप हो कद देंगे कि पत्र 
आयुर्वेदाय ब्रैध्वूक परे में से एक हो पत्र था उसकी अशखा 
अनेक विद्वान गैथो और सहयोंगयो ने को थी श्रव जा 
घन्त्रन्तरि सबजित्र मालिक पत्र निकत्त रहा है बह केस हे? 
इस प्रश्न के उत्तर में अधिक न खिख सिफ यही कहते हैं।क. 
इस्सके समान आज़ तक आयबेंद!य पत्र निककाही नहीं यह 
खरस्चतोी माधुरो यादें आदि प्रस्सद्ध रूहित्य पांजकाश्र! के 
'खमार आका< प्रकार ओर उद्च श्रंशो के महत्व-पूरा जख। पढां 
अनेक रंगीन तथा सादे जिंत्रा से यक्त रहता हैं जिस पर भी 
डपदवर में बार्तिक सू०५) ले छाए रुपये म्० को ही उत्तमोत्त्म 
पुस्तके 3फ्त भेद कप्ता है। मबूता ॥) की टिकट सेजियेगों 
देशलिय ! प 

२-श्र।व-वन्त।र पुस्तकालय 

विज्ञ गेयो' से यह वात छिपो नहीं है कि पर्तमान समय 
में आयुर्भेद साहित्य बड़ी गिरी दशा में है जिस चिद्या का 
सांहित्वरूपी कोब पूर्शानहीं होता उसकी कभी उद्नति नहीं दो 

सकती आयुर्भेदीय चिक्रित्सा को उड्चशिखर पर बेठाने को 
कामना करने बाल महानुभायों को पहले इस के साहित्य को 

. पुष्ठ करमा चा:हये दिंदो भाषा में आयुर्वेद साहित्य के अन्क 
छातुपम रख प्रकाशितनर्दी हुये ओर नदनकी या टकामें नर्यर 
लिय घरूपी पुष्य दी खिलत है इसदो विचार को लेकर हमने 
अपने कार्यालय में साहित्य पुस्तक विभागभों <क्खा था ओर : 
इसका डदंश॒था कि १ युर्येदीव नवीन शैलोसे जिखो उक्त- 



मोत्तम पस्तके और श्रप्रकाशक प्राचीन भंथ जो उपयोगी ही 

प्रकाशित किये जाँय इसी उद्द शाचुसार इस विभाग ने अब 

तक १६निवंध प्रकोशिंत किये हैं जिन मेंध्निनाँघ स्व०बैद्यराज 
राधावल्लभजी सम्पादक आपेग्यसिंधु द्वाय लिखित निबंध 
इतने उपयोगी लिखे गये थे कि उनको प्रशस्रा अनेक चिह्वान् 
चैद्यो' के अतिरिक्त अनेक पत्र सम्पादकों ने मुक्तकठ से की है 
और युक्त भांतीय.द्वितीय गैथ सम्मेलन के सभापति भी पं० 

' जगज्नाथप्रसादजी शुक्ल संपादक खुधानिधि ने रौपष्य पदक 
भंदान कियाथा इस विस्ाग में अपनी प्रकाशित पुसरुतकों ' के 
अतिरिक्त औरमी  गैद्यक की उत्तमोत्तम परतकें अन्य स्थानों 
से मंगाकर संघ्रह को गई हैँ तथा जल चिकित्सा “ सूयरश्मि ' 

“चिकित्सा अंगद्तन्त (विष चिकित्सा ) यह परतक लिखी जा 

' घुकी हैं जो शीघ्र दो छपकर प्रकाशित होंगी । और जो मद्दा 
शय अपनी लिखी पसतकें हमारे द्वारा प्रकाशित करना चाह: 

थद पुस्तक भी. उत्तम होने पर प्रकाशित कीजा सकेगी आशा, 
है कि वैद्य महालुभाव पुस्तकोकां सूचीपत्र मुफ्त, मंगा दमारे 
उत्छाद को वढ़ावेंगे। 

३-श्री धन्वन्तरि चिकित्सालय विभांग 
' इस विभाग से रुथानीय ओर चाहर से ओये हुये रोगि- 

थो की चिकित्सा की जाठी है बाहर के रोगियों के लिये स्था . 
नादि का पर्वंघ अभो पूर्ववत् दी है पर आसरोग्यं भवन आयुर्गै- 
दीय .अज्पताल के लिये १० बोधा जमीन लेली गई है जिसकी 
विलडिंग वनजाने पर वाहर के और स्थानीय रोगियोंके लिये 
डाक्टरी: अस्पतात्न के समान सच प्रकारका प्रज॑ध  होजायगा 
जो रोगी यहां नहीं आसकते अथवा अपने यहाँ गैंध को भी 



आशा करते हैं।कि अ, पद वल्नोषधि को आवश्यकता दो 
शो इस कार्थ्यालय से धंगादेगे और जो औषधियां आपके यह 

चैदा होता हैं, उमका सूचकंण ओर माय लिख भेऊेगे। ५. 
जानने के लिये बनौपांधन्ों का धूलोपत्र मुफ्त मंगा देखगे; 

अद्य सम्मेतन,.. _ 'पहक भी प्रदान किया गया हैं दर 

. ७५- श्री पन्वन्तरि-ओषप्रालयः--. .: 
, .. ईूस शिभाग में सूथं धकार को आयुरवीय झोषधि: 

शाख्रोय प्रक्रिया बुलार बनतो हे । दमने अब इस
 विभाग दुट 

स्थापित किया था तब दी अपने उदेश शाओय हे 

हि 
अद्वारनाथ गोमिल ओधन्वन्तरि कार्य्यालय पिजर 

पक पक. 20... 

४-श्रीत्रन्वन्तरि वनेषघालय विभाग -- 
,खिकित्सा के लिये जिस प्रकार सिठ औषधियों को आध-. 

ट होती है उसी प्रकार औषधि बनाने के लिये बनस्प* 

तहयों की आवश्यकता है। यदि यही वनस्पति नकली सड़ों 

लो पुरानी योयंद्दीन है| गींतो उनके.दवारा बनाई हुई ओपषधि 

भी गश द्वोन होंगी यही बात .व्रिज्ञार कर हमने उत्तम न*ं 

! इमस्पतियों का संघ किया है जो बन औपधियां संदिस्थ हैं 

'डनका निर्याय भिन्न २ प्रान्तीय वैधोकी. सहायता करके स्थह्वार 

में लाते हैं इसो प्रकार हमने दशमृूल की औषधियों का अन््थे- 

बथ किया है, और दशपूल पर ,पएक निर्यंध भी लिखाया गया 

है । झिसके कषेशक भोयुत वादूरूपलाल जो : बै० को युक्रपाम्तोय 



नहीं चुला सकते घद 2५ ” ।बव लक्षण ध्योरे 
'बार हाल लिख भेजें उनके पत्र आरके प्राचाीस विभाग से रोग 
 ब्यचस्था और औपधि योजना करद्री जाती है इसं चिभाग के . 
चर्त्मान चिकित्सक भरीमान, वेद्थराज बांकेलालजी भुप्त ने 
अच्छी प्रतिष्ठा भराप्त की है उन्हे उत्तम चिकित्सा के लिये वेद 
असुकर को उपाधि और स्वर्णापद्क हिंजहौलानेश बा 
ऐेस्वामी द्वारिकाप्नसाद देव वैष्णवाचार्य जी से भ्राष्त“हुआ 

' ,शल्ेक सभा समितियों से पदक और अशंसा पत्र मिले हैं। 
'क मं अनेक समासमितियों के पदाधिकारी एवं सभ्य हैं 

५हरटू पडने के लिये भी धन्वनन््तर चिकिस्साजय.की निर्धमा 
घ्ण ) कं... या देखिये।. आए 3२० 

'चिगि जऔषधियां बहुत उच्च पर्दाति; हाइस्टेस्ड्ड, कक 
_. चुकी-5इलका ध्यान रफ्खा था। यह क्राण्ण है इस कार्येशे' 

से मश तय सेकपाकास्कप्दा इन का क:.... जा त्तः बच 

महा 

जय दे भारतवर्ष के प्राय, सबदी श्ेश् प्रतिष्ठा का दृष्टि । भा ] गे: * की दूखते हैं औद सहयोग रखते हैँ इस काय्यादूय को बना आऐरे . थियों में तिम्न लिखित विशेषतायों हैं। 
' झपधियां बनाने में लव वस्तु उच्च अणो को ग् 3५ 

न . जाती-हैँ बयस्पतियां .ग़लो,  सड़ी, पुपनी ग्रुण होन नकेगो- 

रे 

' 

| 

* रे 
|| 

और सरंते भाव की न्लेकर उतम नवोन औषधियां लोजा5 
हैं एस देतु द॒पमे बंनौषधि विभाग स्थापित किया है जिस अनेक प्राक्तों से बनौबक्षियां प्रगा कर सप्रह (की जाती हैं का बाजार में औषधियां सड़ी गद्यो, पुरानी गुण होन मिलती' 

(२) ओऔषध्धियां बनाते समय परिभ्रम ओर मुल्य का श्यान न रख शुशशांली बने इसका भ्यान रप्खा जाता है । 

रण 
हा 

न 





झआअखिल भारतवर्षीय गैथसम्मेलन,गैद्य सेवास मेति आयुर्गेद छात्र 

सम्मेलन आदि अनेक समासमितियाँ से स्वर्गापदकाप्रशंसा पत्र 

:' शाप्त सारतवर्ष के सचददो प्रान्तों -के वौच गैद्यराजों हरा 

” प्रशसित, राजगुरुओं से: असनन््मान स्वर्या- 

पदक प्राप्त-तंथा-स्व० : गैद्यराज 

राधाबतलम जी दवाय 

'« संस्थापित़' : 
श्री धन्वन्तारे औषधालय विजयगढ़ :की 

बनाई हुई ओर परीक्षित 
अव्यर्थ आधपाभपया 

अशोकारिएष्ट 
ज्रज्च रक्तपिताशों मम्दानिव्रमरोकचम 
मेह शोथारुचिहर स्वशोकारिएं सज्ञितः ॥ शा 

* . >-भेषज्य सत्नावलीं 

अशोकारि छु-सब प्रकार के प्रद्रो के त्रिये शीघ्र फलदा 
थक्त है योनिशत्त च्तिशन रजोदोष दूर करने में ग्रति प्रभाव 
दिखाता है ।इससे दूर हुआ प्रदर फिर सहसा उत्पन्न नहीं 
होता। इसके साथ -प्रद्साग्तक रस सेवन करने से विशेष लाभ 
होता है। सेवनाविधि--मात्रा १ तोला. से २॥ तोता पय्येन््त 
अजुपान--जल खम्रग्न-प्रातः और सायंकाल। यदि प्रद्रान््तक 
रस भी सेवन करना हो तव एक चटी सेचन कर ऊपर से 
अशोकारिए पानी में मिल्लाकर पीना चादिये। म्० १बोतल शा) 



ह दनादि चूंणे 
आतंसार तथा छादे स्नीणां चापिं रजेग्रहे । 
प्रच्युतानां | गभाणा स्थापन परमिष्यते॥ १॥ 

भेषज्य, गदर, रन, योग,तंरंगिणी, वड़, इन्निघन्टु । 
चन्दनादि वृणु-यद लियोके लाल और श्वेतप्रद्र की प्र 

9 *+ «६४ 

दहशत, रक्त पित्त, रक्तार्श, आंदि, रोग इसके, सेवन से नश्ट हो 
जाते हैं पित, प्रकृति घाली.र्वियो के लिये विशेष डपकारी है 
गर्भ की अ्रवस्था में होने ब|ले दुंस्त और प्रद्र इससे नष्ट हो 
जाता है ।और गर्भ को“भी कुछ हांनि नहीं पहुंचाती। 
उयव॒ृहारं-तीन तीन मारो आतः और सोयंकाल) साठी चावल 
के पानी में! भंथु मित्रा 'कर, उसके . साथ :फांकना:चाहिये। 
मुल्य: १० तोर-4) 

-. ,शभपालस - पर 
गर्भपुष्ठा भवेदस्य गाजाणां सफुरणं जयेत 
पुत्र भामात सा नारा बाद्धमन्त शतायुप्् ॥२॥ ेु 

जैद्यकसार संग्रह 
गभपालरस::-जिन स्ियों का गर्भ वार वारे आव हो 
जाता है । उन को गर्भहीन रहनेके साथर-ही नव (नौ)महोना 
तकं बंरांवर सेवन कराना चांहिएं और जिंन स्व्ियोका वालक 
थोड़े ही द्विन जोता'हैं उन्हें भी गर्भ रहने से लेकर बच्चा पैंदा 
होने तक वरावर सेचन करना चाहिये तथा जिन को गर्भ के 
संमय ज्वर खाँप्तीवमन शोथ आदि उपद्रव होते हो उनके 
लिये भी उत्तम औषधि है इसके सेवन से गर्भ में रहने बाला 
गुरुचा-पुष्ठ औरं दीधंजीबी होता है:तथा स्त्री का भी शरीर नि 

ले नहीं होता यद गर्भकी परीक्षा करनेबाली प्रसिद्ध रसायन 



( १३६ ) 

औषधि है अनुप[न-सुनक्का द्वाक्षामाख] तोले १ छटांक 
को पानी में पीस कर गर्भपात रस रो. २ को . मधु . अथव 

शर्गत अनार में चटा कर ऊपर से पिलाना चाहिये. यदि रहती 
अधिक निर्बल हो अथवा - गर्भाशय - भी अधिक .- निवंत हू. 
(ग़र्भ वारर भ्राव होजाता हो )-तब. वसंत मालती रची १ गर्भ - 
पात्र रस रो! मुलहठी माशे १ तीनों को मधु में चटा ऊपर 
से ढुग्ध पान कराना चाहिये। यद्द अछ्ुपान हमारा अजुभूत है 
इससे स्तियो के गर्भल्लाव' रुककर'' वच्चा समय पर उत्पन्न 
होता है और बच्चा पुं्| एवं दोर्ध जोबी होताहै मं०१तो०१) 

-. +भैदरान्तर॒स/ ह 

मन्दाग्नि मरुचि पाण्ड कुछठ॑वासर्च कासत् :- 
' असाध्यं पदर हन्ति भक्तणा न्नात्र संशय शा 

रखे हू, ओषज्य, सु दर, 
प्रदर[न्तक रसु-थह पदर योग को प्रसिद्ध औषधि है 
इसकेसेवन से रक्त प्रद्र ओर अत्यधिक आंतंब ज्ञाव नछ 
होता है। प्रद्र के साथ होनेवाला मन्दाप़िः अंरुचि, कास 
“वास, पांड-कामला शोथ को भो नश करता हैअन पन-- 
'आरतःऔर सायँकाल प्क २ अथवा दो दो - वंटी.माठी चावत्र 
के पानो ( चावल का पानो बनाने को विधि पूर्व लिख - चुकेहै ) 
के साथ सेवन करना ज्ाहिये. : मूल्य १“तोला. शा) 



प्रखिल भारतंवर्षोय वेद्य सम्मेलन से स्वर्शपद्क प्राप्त. और 
भारतोय वैद्य सेवासमिति से सादीफिकेट प्राप्त 

युंक्त प्रांतीय प्रथम बेच सम्मेलन द्वारा 
निधांरित प्रस्तावानुकल अनेक 

- वेद बेचराजों द्वारा 

 प्रशेंसित 

2०० मेे नन््म्य, 

श्रीपन्वन्तरि--कार्य्यालय विजयगंढ. 
ह के कार्य्य विभाग का . 

दिग्द्शन 
८०-8८०9०००० 

संस्थापक- 
स्वर्गोय लाला नारायथदास राधांवज्ञभजी पैचराज 

कार्यसंचालक- ० 
चेद्यमारुकर बांकेलाल धुप्त भीधन्वन्तरि औषधालय 

पोष्ट विजयगढ़ जि०अ्रलीोगढ़ ब्राँच माली वाड़ा वेदली 
पसरद्दा बाजार हाथरस नद्रईदथाजा कासगंज 

स्टेशन का पता-रतोी का नगला बो०बो०पएडसी०आई० रेलवे 

सार का पता-“धन्वन्तरि” रती.का नगला। 



मौच्तम पस्तवें और अप्रकाशक प्राचीन-च्रंथ जो डपयोगी ह्त 

प्रकाशित किये जाँय इसी उद्दे शानुसार इस विभाग ने अब 

तक १धनिबंध प्रकाशिव किये हैं जिन मेंध्नियेंच सव०्गेद्रराज 

राधावहलभजी सम्पादक आपेग्यसिंधु द्वारा लिखित निर्मंध 

इतने उपयोगी लिखे गये थे कि उनकी प्रशसा अनेक विद्वान 

वैद्यो' के अतिरिक्त अनेक पत्र सम्पादकें। ने मुक्तकठ से की .है 

और युक्त प्रांतीय द्वितीय गैच सम्मेलन के समापति भरी पं० 
जगन्नाथप्रसादजी शुक्ल संपादक खुधानिधि ने रौप्य पदक 

धदाल कियाथा इस विभाग में अपनी प्रकाशित पुस्तकों के 

अतिरिक्त ओय्मी गैच्क की उचमोत्तम प्रस्तकों अन्य स्थानों 

से मंगाकर संग्रह को गई हैँ तथा जल .चिकित्सा ' खूयरश्सि ' 

“चिकित्सा अगद्तन्त्र (विष चिकित्सा-) यह पुस्तक लिखी जा 

घुकी हैं जो शीघ्र ही छपकर प्रकाशित द्वांगी । और जो मद्दा 
शथ अपनी लिखो पुस्तकें हमारे द्वारा प्रकाशित करना चाह 

बह पुस्तक भी उत्तम द्ोने पर अरकाशित कीजा सकेगी आशा, 

है कि वैद्य महाजुभाव पुस्तकोका सूचीपत्न मुफ्त मंगा दमारे 

उत्साह को वढ़ावेंगे। ' 

३-श्री धन्वन्तरि चिकित्सालय विभाग 
इस विसाग से स्थानीय और चाहर से आये हुये रोगि- 

था की चिकित्सा की जाती है बाहर के रोगियें। के लिये रुथा 
नादि का प्रबंध अमी पूर्ण चत् हो है पर आरोग्य भवन आखुर्च- 
दीय अख्पताल के लिये १० बोघा जमीन लेली गई है जिसकी 
व्िलडिंग बनजाने पर वाहर के और रुथानीय रोगियोंके लिये 
डाक्टरी: अस्पताल के समान सब प्रकारका प्रबंध होजायगा 

जो रोगो यहां नद्दीं आसकते झथवा अपने यहाँ गैथ को भी 



सेद सम्मे तन... यहुक भी प्रदान किया गा हैं दम 
आशा करते हैं कि झ... वल्ौषधि को आवश्यकता दो 
सो इस कार्थ्यालय से धंभादे और जो औओषधियां आपके यह 
पैदा द्ोता हैं, डमका सूलशंज ओर माप लिख. मेजेगे। ३१५ 
जामने के किये बनौपांघयों का धूजोपत्र मुफ्त मंगा वे/लगे?८ 

: ५-श्री धन्वन्तरि-ओपघालय:-- 
:.. इस बिभाग में सबं घरकार को आयुददोय ओऔषधि: 
शाख्ोय प्रक्रिया मुसार बनतो हैं। दमने जब इस विभाग 
स्थापित श्ित्रा था तब दी अपने डदंश शाओोय . 

आधा: सज्जन टी ०3:30 ०-० ७ 

,(ई्वीरनाथ गोमिल ओघन्वन्तरि कार्य्यालय विजर 
जा क+-+>चििककशी डी 7 ' ह॒ 

४-श्रीवन्वन्तरि पनोषधालय विभाग -- 
:खिकित्सा के लिये जिस प्रकार सिद्ध औषधियों को आध- 

होती है उसी प्रकार औषधि बनाने के लिये बनस्प: 

तर्यों की आवश्यकता है। यदि यही वनस्पति मकलो सड़ो 

कली पुरानो वोर्यद्वीन है।गीतो उनके.ढारा बनाई हुई ओषधि 

भो गश द्वोन होंगो. यद्दी बात ,व़िख्वार कर हमने उत्तम नई 

धनस्पतियों कः संप्रह किया है जो वन औपधियां संदिग्ध हूँ 

उनका निर्णाय मिञ्ष २ धरान्तीय चैधोंकी. सहायता करके स्थद्वार 

में लाते हैं इसो प्रकार हसने द्शमूल की औषधियों का अस्वे- 

. धण किया है, और दशमूलख़ पर .एक निर्यंध भो लिआया गया 

है । जिसके लेखक ओोयुत वादूरूपलाल जी बे० को यु
क्रभान्तोय 



मोक्तम पुस्तकें और श्रपकाशक प्राचीन रथ जो डपयोगी ही 
प्रकाशित किये जाँय इसी उद्दे शाघुसार इस चिसाग ने अब 
तक १६निबंध प्रकाशित किये हैं जिन मेंध्नियाँच सुच०्गेश्रराज 
राघावललम्जी सम्पादक आरोग्यसिंधु द्वारा लिखितहँ निर्यंध 
इतने उपयोगी लिखे गये थे कि उनकी प्रशंसा अनेक विद्वान 
बैद्यो' के अतिरिक्त अनेक पत्र सम्पादकों ने मुक्तकठ से को है 
और युक्त श्ांतीय द्वितीय गैद्य सम्मेलन के सभापति श्री पं० 
जयगन्नाथप्रसादजी शुक्ल संपादक खुधानिधि ने सैप्य प्रदक 
पदान कियाथा इस बिसाग में अपनी घ्रकाशित पुस्तकी के 
अतिरिक्त औरसो बवैद्यक क्वी उचमोचम पुस्तकें अन्य स्थानें 
से मंगाक़र खंग्रद को गई हैं तथा जल चिकित्सा खूर्यरश्मि ' 
सिकित्सा अगद्तन्ज (विष चिकित्सा ) यह पुस्तक लिखी जा 
खुकी हैं जो शीघ्र हो छपकर प्रकाशित होंगी । और जो मद्दा 
शय अपनी छिखो पुस्तकें हमारे द्वारा प्रकाशित करना चाहें 
चह पुस्तक भी उत्तम होने पर प्रकाशित कीजा सकेगी आशा 
है कि वैद्य महातुभाव पुस्तकों का सूचीपत्न मुफ्त मंगा दमारे 
उत्छाद को वहढ़ादेंगे | 

३-श्री पन्चन्तरि चिकित्सालय विभांग 
इस विसाग से रुथानीय और वचाहर से आये हुये रोगि- 

था की चिकित्सा की जाती है बाहर के रोगियें। के लिये सथा 
नादि का प्रबंध अभी पूर्वचत् ही है पर आरोग्य सचन आयखुर्चे- 
दौय अब्पताल के लिये १० बोघा जमीन लेंली गई है जिसको 
व्रिलडिंग वनजाने पर बाहर के और स्थानोय रोगियोंके लिये 
डाक्टरी: अस्पतात्न के समान सद प्रकारका प्रयंध होजायगा 
जो रोगी यहां नहों आखकते अथवा अपने यहाँ जैद्कतो सी 



भैद्य सम्मेतन , . ; पढुक क्षी प्रदान किया गया हें 
शायशा करते हैं।कि आ, ' का वनोषधि को आ्राधश्यकत दोग॑ 

तो इस कार्थ्यालय से मंगदेगे और जो ओऔपषधियां आपके यह 
पैदा होत। हैं, उनका सूच्चीवन्न और भाघ लिख सेजेगे। 9 
जानने के लिये षनौपांघयों का-खूचीपत्र मुफ्त मंगा देखे 

७-श्री धन्वन्तरि- ओपषघालय:--- 
,.. इश्न विभाग में सब प्रकार की आयुद्ददीय ' श्रौषधि' 
शार्मोय- प्रक्रिया जुसार वनती हैं| इमने जब इस विभाग र 
स्थापित जिया था तव ही श्रपने उद्देश शाज्ञोय 

काना पलवद- 
५ईसनाथ गोमिल भीधन्वन्तरि कार्य्यालय विज 
अल. 2... ॑[॑रशओ हं 

४-शआघधन्वन्तरि वनोौषधालय विभाग - 
। चिकित्सा के लिये जिस प्रकार 'सिद्ध औषधियाँ-की आव- 

यकता होती है डसी प्रकार औषधि बनाने फे लिये. बनस्प-. . 

व की आवश्यकता है। यदि् यद्दी चनस्पति नकली सड़ी 

॥ लो पुरानी चीर्यद्वीन हँ।गींतो उनके.द्वारा बनाई हुई झ
ोषधि | 

भी गण हीन होंगी. यद्दी बात .विचार कर हमने उत्तम नई 

! धनस्पतियों का संग्रह किया है जो वन औपधियां संदिग्ध .हैं 

उन्तका निर्णय भिन्न २ प्रान्तीय वैद्योकी.सहायता करके व्यहार 

"में लाते हैं इसी प्रकार हधने दशपुल की औषधियों का अन्चे- 

'घण किया है, और दशह्ूल पर .एक निर्गेध भी लिलाया गया 

है। जिसके जेखक भीयुत बाबूरूपलाल जी चै० को युक्तप्रान्तीय 


